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  : مقدمة   
تمثــل حاســة الســمع القنــاة الرئيســية التــي تنتقــل مــن خلالهــا الخبــرات الحياتيــة المســموعة كمــا أنهــا بمثابــة 
الحاســة الرئيســية التــي يعتمــد عليهــا الفــرد فــي تفاعلاتــه مــع الآخــرين أو مــع ذاتــه فــي مختلــف منــاحي الحيــاة 

م ذلـك الفـرد مـن الاسـتجابة للمثيـرات الكلاميـة اليومية المختلفة ؛ وحدوث الإعاقة السمعية من شـأنه أن يحـر 
للآخــرين ؛ نظــرا لكونهــا المــدخل الأساســي لمعظــم المثيــرات والخبــرات الخارجيــة، ومــن خلالهــا قــد يســتطيع 
الفـرد التعــايش مـع الآخــرين ؛ وكــذلك مـن شــأنه أن يحـدث خلــلا فــي التفاعـل التواصــلي للفـرد نتيجــة لحرمــان 

الكلاميــة للآخــرين، الآمــر الــذي قــد يــؤثر ســلبا علــي شخصــيته ومــن ثــم قــد الفــرد مــن الاســتجابة للمثيــرات 
 .تعتريه الاضطرابات كمرجع لعوامل شتى 

ولــذا قــد يلعــب الســمع دوراً كبيــرا فــي تنظــيم ســلوك الفــرد وتكيفــه مــع واقــع الحيــاة ، ولــذا يتعــرض الطفــل   
ملـــة مـــن المشـــكلات الاجتماعيـــة ذي الإعاقـــة الســـمعية إلـــى مشـــكلات تـــرتبط بتكيفـــه وتوافقـــه حيـــث يعـــانى ج

والتربويــة والانفعاليــة، وتــرتبط إعــادة تشــكيل الاســتجابات لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية بــالتركيز علــى 
الأمـر الـذي مـن شـأنه أن يشـعل حماسـهم ويشـجعهم إلـى إتيـان .…كالثقـة فـي قـدراتهم : جوانب القـوة لـديهم 

: عدتهم على معايشة بيئـة مزدوجـة الثقافـة فـي عـالمين مختلفـين تكمن أهمية مسا" سلوكيات إيجابية ، ولذا 
، 2000: ؛ شـاكر قنـديل 337، 2000: عـادل عبـد االله " (عالم ذي الإعاقة السمعية ، وعالم عـادي السـمع

513-515. ((1)    
أن اضـــطراب الانتبـــاه )1998(كمـــا أورد تقريـــر المعهـــد القـــومي للصـــحة بالولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة  
يمثـل فـي جـوهره مشـكلة نمائيـة عامـة تـؤثر بالسـلب  A. D. H. D. (2)صـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد الم

( علـى الطفـل والأسـرة والمدرســة والمجتمـع ككـل ؛ نظـرا لمــا تتسـم بـه تلـك المشــكلة مـن اوجـه قصـور عديــدة 
صـــــائي وتحـــــدد الطبعـــــة الرابعـــــة مـــــن دليـــــل التصـــــنيف التشخيصـــــى والإح).  2002،308:عـــــادل عبـــــد االله

الصــادر عــن الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســي  DSM Iv  (3)للأمــراض والاضــطرابات النفســية والعقليــة 
النشــاط الحركــي : نقــص الانتبــاه ، والــنمط الثــاني : الــنمط الأول: ثلاثــة أنمــاط لاضــطراب الانتبــاه ) 1994(

الاندفاعيــة  ، ويطلــق علــى / الزائــد  النشــاط الحركــي/ نقــص الانتبــاه : الاندفاعيــة ، والــنمط الثالــث / الزائــد 
وغالبا ما يبدأ ظهور أعراض هذا الاضطراب في مراحل مبكرة مـن حيـاة  (4) "النمط المختلط" النمط الثالث 

" ( الطفــل حيــث لا يســير فــي مراحــل تطــور نمــوه وتطــور قدراتــه بــنفس الســرعة التــي تنمــو بهــا الطفــل الســليم
شــأ ذلــك الاضــطراب نفســي أو أن يصــحبه مظــاهر الاضــطرابات وقــد يكــون من).  1998،3: عثمــان فــراج 

وقــد يتقبــل أفــراد …مــن الأطفــال عامــة% )  5-3( العضــوية ، وتصــل نســبة انتشــار هــذا الاضــطراب مــن
الأسرة هذه الأعراض إلى أن يصل الطفل إلـى سـن المدرسـة وحينئـذ تصـبح ظـاهرة مرضـية تسـتحق العـلاج 

                                                            
   )1(لقوسين إلى سنة النشر والثاني إلى رقم الصفحة   يشير الرقم الأول داخل ا

)2( Attention Deficit Hyperactivity disorders  
)3( APA (1994): Diagnostic Criteria from DSM-IVTM. Washington, DC, author. 

)4( . لحالية وهو النمط الذي سوف يتناوله الباحث في الدراسة ا"النمط المختلط " النمط الثالث     
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ي مكان محدد ولا يستطيع التركيز في دروسه مما يـؤدى إلـى صـعوبة ، فذلك الطفل لا يستطيع الاستقرار ف
التــــذكر والميــــل إلــــى الإشــــباع الفــــوري مــــع عــــدم الــــتحكم أو الصــــبر لتحقيــــق رغباتــــه كمــــا يميــــل إلــــى إثــــارة 

  ) . 23،  2002: علاء فرغلى (الضوضاء
طفــال ويشــكل مشــكلة ولاضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد آثــاراً ســلبية علــى ســلوك الأ

اللـذان قــد يلجــأن إلــى اسـتخدام أســاليب تربويــة خاطئــة للحـد مــن هــذه الســلوكيات  -لهـم ولمعلمــيهم ولوالــديهم 
الأمـر الـذي قـد  -مما يعرض أطفالهم للمزيد من المشكلات النفسـية والاجتماعيـة التـي يمتـد آثارهـا للوالـدين 

ولــذا ." …الأقــارب ، والأصــدقاء ، وزمــلاء الدراســة "  يــؤدى لتفــاقم هــذه المشــكلة لمــن يتعــاملون معهــم مثــل
فــــان الطفــــل ذا اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد يتســــم بتســــرعه فــــي تقيــــيم المواقــــف 
الاجتماعيــة ومعرفــة تــأثير ســلوكه الاجتمــاعي علــى الآخــرين ، ويقــل ســعيه لتعــديل ســلوكه وفقــاً لمتطلبــات 

د القــدرة علــى الترجمــة الاجتماعيــة للمعرفــة التــي لديــه ، أو يفتقــد القــدرة علــى الموقــف الاجتمــاعي ، كمــا يفتقــ
الضبط والتنظيم لسلوكه ، وبالتـالي يفتقـد الـوعي بـدوافع الآخـرين ، ومـن ثـم يـؤثر ذلـك علـى إدراكـه لأهـداف 

 : .Barkley et  al 59، 1999: ؛ راشــد الســهل 40، 1995: شــاكر قنــديل ( الموقــف الاجتمــاعي 

  ). 90-89،  2002: ؛احمد عبد الرحمن ،السيد أبو هاشم  ;164 ,1992
ومن ثم فقد يكون هناك قصورا في التوافق النفسي لدي ذوي الإعاقة السمعية نتيجة لعجـزهم عـن إقامـة  

علاقات تفاعلية مـع ذواتهـم ومـع الآخـرين فـي محيطهمـا الحيـاتي المعـاش اليـومي التفـاعلي وكمرجـع للعجـز 
إلــى جانــب ضــعف القــدرة علــي الانتبــاه وتشــتته و إهــدار طاقــاتهم الذهنيــة والجســمية فــي  الســمعي لــديهم هــذا

النشاط الحركي الزائد والاندفاعية ، والتوافق النفسي يشير إلى جانبي سـواء الشخصـية واضـطراباتها وتكيـف 
الســمعية اقــل الفــرد مــع بيئتــه الاجتماعيــة فــي مجــال مشــكلاته الحياتيــة مــع الآخــرين  كمــا أن ذوى الإعاقــة 

توافقــا مــن ذوى الســمع العــادي وبصــفة عامــة فــان لــديهم نــواقص فــي المفــاهيم وعــدم نضــج اجتمــاعي وتشــدد 
كمـــــال دســـــوقى ( وتركيـــــز مـــــع الـــــذات ونقـــــص فـــــي التكيـــــف الاجتمـــــاعي ومحدوديـــــة الميـــــول والـــــدوافع     

  ). 18، 2002: ؛ عبد الحميد يوسف  1985،31-32:
ــذا فــان تعــديل الســلوك يــتم كل ــام حياتــه ومــن المواقــف ول مــا تعلــم الطفــل شــيئا جديــدا فــي كــل يــوم مــن أي

التفاعلية له مع الآخرين ، ويستتبع ذلك كل تعلم أو اكتساب خبرة جديدة تـؤدى لإحـداث تعـديل فـي السـلوك 
الســـيكودراما بهـــدف إثـــراء مجـــال العلاقـــات الإنســـانية " مورينـــو"وقـــد ابتكـــر). 11،  2002: عثمـــان فـــراج ( 

شــكلات الحيــاة الواقعيــة وذلــك مــن خــلال التعبيــر الحــر عــن الصــراعات والتحليــل الــذي يــتم بــين بتجســيد م
  ).  1995،69:عطية عطية محمد ( المريض والمعالج في الجلسات السيكودرامية

كمـــا أن الســـيكودراما كأســـلوب علاجـــي يحظـــي بجاذبيـــة خاصـــة لـــدي الأطفـــال إذ تلتقـــي فـــي كثيـــر مـــن 
شاط الفطـري التلقـائي الحركـي لكونهـا تمـزج الخيـال بـالواقع والحقيقـة بالخرافـة ومـن الأوجه مع اللعب ذلك الن

ثم يقوم الطفل بالتنفيس عن رغباته المكبوتة وانفعالاته ويفصح عن دواعي القلق ومصـادر التـوتر لديـه كمـا 
شــباع يحــدث نوعــا مــن الإشــباع الــداخلي لحاجــات الطفــل الــذي يتعــذر إشــباعها فــي كمــا يحــدث نوعــا مــن الإ

انـه عنـد السـماح للأطفـال " مورينـو" الداخلي لحاجات الطفل الذي يتعمد إشباعها في الواقـع ، ولقـد اكتشـف 
بالتعبير التلقائي عـن مشـكلاتهم فـانهم يحققـون نتـائج علاجيـة                                     لا بـأس 

ـــرحمن ســـليمان 1994،15:أســـماء غريـــب(بهـــا  الســـيكودراما علـــى وكـــذلك تعتمـــد  ). 1994،397:؛ عبـــد ال
  .نظرية التعلم من حيث ملاحظة الطفل للسلوكيات المرغوب في تعلمها 
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بأنـــه عنـــد الســـماح للأطفـــال بـــالتعبير التلقـــائي عـــن مشـــكلاتهم فـــانهم يحققـــون نتـــائج " مورينـــو" وأضـــاف     
: أنهـــا تتضـــمن إذ ). 1994،397:؛عبـــد الـــرحمن ســـليمان 1994،15:أســـماء غريـــب(علاجيـــة لا بـــأس بهـــا 

الفهـــم والاستبصـــار للعميـــل والإيصـــال التواصـــلي الفعـــال لـــدي ذوي الإعاقـــة الســـمعية ؛ نظـــرا لكونهـــا تشـــبه 
ــانتوميم والتــي يتشــابه تركيبهــا مــع التواصــل الكلــي الــذي يــتم لــدي ذوي الإعاقــة الســمعية ، ومــن ثــم فــان  الب

كثيـــر منهـــا لإحـــداث خفضـــاً فـــي الاضـــطرابات اســـتخدم الســـيكودراما بفنياتهـــا المتعـــددة والتـــي قـــد يتناســـب  ال
  . السلوكية لدي عينة البرنامج  

ويــدعم ذلــك نتــائج بعــض الدراســات التــي اســتخدمت الســيكودراما فــي خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه                            
                  Hartman, Thom)  2003" ( تــوم هارتمــان  : " المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد  كمــا فــي دراســة 

،             ) 2001" (عــــادل غنــــايم "،  و  .Jensen , Peter S. et al) 2001" (بيتــــر جنســــن وآخــــرين " 
" سـتيوارت دأنسـيجر"، و   .Gubbins E., Jean &Siegle , Del) 2000" (جـان جوبـانز وديـل سـيجل "و 
)2000 (Dansinger , Stuart ،كليكمان وآخرين -مار جريت سيمرود" و)"19999 (Semrud-Clikeman, 

Margaret et al.  1998"(كـــاثلين ســـبينيلى" ،    و(Spinelli , Cathleen G.  زينتـــال وآخـــرين " و "
)1997(Zentall, S.S. et al.  باربـارا بورشــام وســتيفن ديمــرس"،   و) "1995            (Burcham , 

Barbara G. & De Mers , Stephen T. ،   1994"( ليندا جو بيفيفر " و              (Pfeiffer , Linda 

Jo  1992" (إليس ايكوف " ، و (Ecoff , Elise , R.  باتريس ووبـل " و ) "1990           (Woeppel 

, Patrice .  
دة بعــض الاضــطرابات أو تنميــة بعــض المهــارات لــدى ذوى وقــد تــم اســتخدام الســيكودراما لخفــض حــ                          

) 1999(، و محمـود محـي الـدين العشـري ) 2002" (عبـد الفتـاح رجـب "كما في دراسـة : الإعاقة السمعية 
،      و ايمــن   Vialle, Wilma & Paterson , John)1998"( ويلمــا فيــالى وجــون باترســون "ودراســة 

" و  Miller , Etta) 1993"(آيتــا ميلــر "و   .Pollack, B .J) 19997" (بــولاك "،و ) 1998(المحمــدي 
 Buchino , Mary Ann) 1990(آن مـارى بوشـينو " و  ،Patricia , Komar) 1992" (كومـار بـاتر يشـيا 

 Swink) 1985" (سـوينك " و،  Hymovitz , Ellen ; Daar, Lisa) 1988"( ألـين هيمـويز وليـزا دار " ،و 
 & .Clayton , L) 1971"(كلايتون و روبنسون  " ، و Schimsky ,Marc) 1982" (مارك اسكيمسكى" و

Robinson, D.  .  
ولهــذا فــان الســيكودراما قــد تعــد أســلوب ذا فعاليــة فــي خفــض حــده اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط    

الفهــــم : علــــيالحركــــي الزائــــد لــــدي الأطفــــال ذوي الإعاقــــة الســــمعية وذلــــك مــــن خــــلال احتــــواء الســــيكودراما 
والإيصال التواصلي الفعال لدي ذوي الإعاقة السمعية إذ أنهـا تشـبه البـانتوميم والـذي يتشـابه فـي تركيبـة مـع 
التواصل الكلي الذي يتم لدي ذوي الإعاقـة السـمعية ومـن ثـم يـتم اسـتخدام السـيكودراما بفنياتهـا المناسـبة مـع 

  .بالنشاط الحركي الزائد عينة البرنامج لخفض حده اضطراب الانتباه المصحوب 
  :مشكلة الدراسة 

نبعت مشكلة الدراسة الحاليـة مـن خـلال ملاحظـة الباحـث لـبعض تلاميـذ مدرسـة الأمـل للصـم وضـعاف    
السمع بالزقازيق بمحافظة الشرقية حيـث وجـد أن هنـاك حـالات لهـؤلاء التلاميـذ الـذين يعـانون مـن اضـطراب 

ئــد وذلــك مــن خــلال أجــراء الباحــث لعــدة مقــابلات مــع آبــاء وأمهــات الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزا
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ومعلمــي هــؤلاء التلاميــذ ومــن هنــا شــعر الباحــث بأهميــة محاولــة خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب 
  .بالنشاط الحركي الزائد لديهم

  : وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة عن التساؤلات التالية  
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعـة الضـابطة علـي مقيـاس  هل توجد فروق بين-1

الصـورة ( اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدي الأطفال ذوي الإعاقـة السـمعية      
  في القياس البعدي؟) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  –الأسرية 

رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة الضـــابطة علـــي  هـــل توجـــد فـــروق بـــين متوســـطي -2
( لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية      " الشخصــي والدراســي والاجتمــاعي" مقيــاس التوافــق النفســي 

  في القياس البعدي؟)صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  –الصورة الأسرية 
د المجموعة التجريبية والمجموعـة الضـابطة علـي مقيـاس أفرا هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات-3

الصـورة ( اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد لـدي الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية      
  في القياسين القبلي والبعدي؟) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  –الأسرية 

جـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة الضـــابطة علـــي رتـــب در  متوســـطيفـــروق بـــين هـــل توجـــد  -4
( لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية     " الشخصــي والدراســي والاجتمــاعي " مقيــاس التوافــق النفســي 

  في القياسين القبلي والبعدي ؟)صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  –الصورة الأسرية 
رجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة علــي مقيــاس اضــطراب الانتبــاه رتــب د متوســطيفــروق بــين هــل توجــد -5

الصــورة  –الصــورة الأســرية ( المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية 
  في القياسين القبلي والبعدي ؟) صورة الطفل المصورة  –المدرسية 

ضـابطة علـي مقيـاس التوافـق النفسـي لـدي رتب درجات أفـراد المجموعـة المتوسطي فروق بين هل توجد -6
فــي ) صــورة الطفــل المصــورة  –الصــورة المدرســية  –الصــورة الأســرية ( الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية 

  القياسين القبلي والبعدي ؟ 
رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــي مقيــاس اضــطراب الانتبــاه  متوســطيفــروق بــين هــل توجــد  -7

الصــورة  –الصــورة الأســرية ( لحركــي الزائــد لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية المصــحوب بالنشــاط ا
  في القياسين البعدي والتتبعي  ؟) صورة الطفل المصورة  –المدرسية 

رتب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة علـي مقيـاس التوافـق النفسـي لـدي  متوسطيفروق بين هل توجد -8
فـــي ) صـــورة الطفـــل المصـــورة  –الصـــورة المدرســـية –ورة الأســـريةالصـــ( الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية

  القياسين البعدي والتتبعي ؟ 
  :أهداف الدراسة 

  : تهدف الدراسة الحالية إلى   
  :أهداف نظرية : أولاً 

علاجــي لخفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد إعــداد برنــامج ســيكودرامى  -1
  ذوى الإعاقة السمعيةلدى الأطفال 

  .إعداد مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية-2
  .لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية) الشخصي والدراسي والاجتماعي( إعداد مقياس التوافق النفسي -3
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  :أهداف علاجية : ثانياً 
علاجــي لخفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي مى اختبــار آثـــر برنـــامج ســـيكودرا-2

(                  الزائد لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية والتعرف على اثـر ذلـك علـى التوافـق النفسـي  
  .لديهم ) الشخصي والدراسي والاجتماعي

  .التأكد من استمرارية آثر البرنامج  -3
  :أهداف إرشادية : ثالثاً 
من خلال نتائج الدراسـة أمكـن الخـروج بـبعض التوصـيات الإرشـادية  كبرنـامج مقتـرح للإرشـاد الأسـرى      

والمدرسي و إرشاد الأطفال ذوى الإعاقة السمعية لتنمية الانتباه وخفـض حـدة النشـاط الحركـي الزائـد وتنميـة 
  .ح لتحقيق هذا الهدف التروي ، فقد حاول الباحث بلورة هذه التوصيات في صورة برنامج إرشادي مقتر 

  
  :أهمية الدراسة 

  : ترجع أهمية الدراسة إلى التالي      
  :زيادة إعداد ذوي الإعاقة السمعية : أولا 
تصف إحصائيات منظمة الصحة العالمية عـدد ذوى الإعاقـة السـمعية  فـي جميـع أنحـاء العـالم بحـوالي     

لعلمية العاملـة فـي هـذا المجـال يقـدرونهم بـأكثر إلا أن الأوساط ا%) 2.4(مليون شخص أي بنسبة ) 120(
وتقــدر آخــر ). 58، 2001: حســن ســليمان ( مــن ذلــك حيــث أن هــذا العــدد هــو الــذي أمكــن تســجيله فقــط 

) 150(إحصــائيات منظمــة الصــحة العالميــة عــدد ذوى الإعاقــة الســمعية  فــي جميــع أنحــاء العــالم بحــوالي 
ة الســمعية بــل أن الواقــع اكثــر مــن ذلــك لان هــذا الــرقم مــن ذوى الإعاقــ%) 2.5(مليــون شــخص أي بنســبة 

ملايــين مــن ذوى )  3(وفــى مصــر اكثــر مــن ). 21،  2002: عبــد الحميــد يوســف (يمثــل المســجلين فقــط 
منهم على الأقل في سن الشباب ويضاف إليهم آلاف مـن العـاملين فـي الصـناعة %) 50(الإعاقة السمعية 

  ).   1999،5:جيهان يوسف ( سنويا
فــي مراحـــل الدراســـة بمـــدارس ) الصــم وضـــعاف الســـمع ( وقــد بلـــغ عـــدد التلاميــذ ذوي الإعاقـــة الســـمعية    

م ، بالمراحــل  2003/ 2002بمصــر فــي العــام الدراســي " الأمــل للصــم وضــعاف الســمع " التربيــة الخاصــة 
اقــــة الســــمعية ،  تلميــــذا وتلميــــذه مــــن ذوي الإع)  14098) (الثانويــــة  –الإعداديــــة   –الابتدائيــــة ( الــــثلاث 

تلميــذ وتلميــذه ، وعــدد التلاميــذ ذوي الإعاقــة الســمعية  8787ونجــد أن عــدد تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة مــنهم 
تلميــذا ) 2173(تلميــذا وتلميــذه ،بينمــا بلــغ عــدد هــم فــي المرحلــة الثانويــة ) 4218( فــي المرحلــة الإعداديــة

                :      وتلميذه  ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي 
  
  
  
  
  ) 1( جدول 

في مراحل الدراسة بمدارس التربية الخاصة ) الصم وضعاف السمع ( أعداد التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية 
  م 2003/ 2002بمصر في العام الدراسي " الأمل للصم وضعاف السمع " 
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  الجملة  تلميذة  تلميذ  المرحلة الدراسية
  8787  3651  5136  الابتدائية

  3138  1241  1897  داديةالإع
  2173  860  1313  الثانوية
  14098  5752  8346  الجملة

  ).2003،9:وزارة التربية والتعليم (        
بينمــا كانــت أعــداد التلاميــذ ذوى الإعاقــة الســمعية بمدرســة الأمــل للصــم وضــعاف الســمع بالزقــازيق        

  .م  2003-2002الدراسي  تلميذا وتلميذة  وذلك للعام)   564( بمحافظة الشرقية 
  :                   ويتضح ذلك فيما يلي   

  ) 2( جدول 
أعداد التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بالزقازيق بمحافظة الشرقية  

  .م  2003-2002للعام الدراسي 
 العدد

  
  المرحلة الدراسية

العدد بالصفوف   جملة  بنات  بنين
  يةالدراس

  للمرحلة الابتدائية

  جملة  بنات بنين

  23  12  11  الرابع الابتدائي  279  137  142  الابتدائية

  31  19  12  الخامس الابتدائي  162  73  89  الإعدادية

  38  18  20  السادس الابتدائي  123  47  76  الثانوية

  48  23  25  السابع الابتدائي  564  257  307  الجملة

  ).16، 2003: إدارة التربية الخاصة بالشرقية  وزارة التربية والتعليم(      
  

  :زيادة انتشار اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى ذوى  الإعاقة السمعية : ثانيا 
مـن %) 10-3( يمثل اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد نسبة شيوع تتـراوح بـين           

، ويعـد اضـطراب الانتبـاه مـن )  Jadad, A.et al. : 1999, 1030( الابتدائيـةالأطفال في عمر المدرسة 
من أطفـال العـالم ،وتبلـغ نسـبة انتشـاره فـي %) 10(اكثر الاضطرابات شيوعا بين الأطفال حيث ينتشر بين 

؛ إذ أن معدل انتشـاره بـين الأطفـال فـي عمـر % 6,2، وفى مصر % 1، وفى إنجلترا  % 3أمريكا حوالي 
عاما من تلاميذ المرحلـة الابتدائيـة، كمـا أن معـدل ) 12-6(وذلك من%)20-4(المدرسة يتراوح بين دخول 

، كمــا أن نســبة انتشــار %)20(انتشــاره بــين الأطفــال الــذين ينتمــون لأســر ذات مســتوى مــنخفض تصــل إلــى 
انتشــاره  ، وان معــدل%) 3.4( اضــطراب الانتبــاه بــين الأطفــال بالمــدارس الابتدائيــة فــي مصــر تصــل إلــى 

ـــذكور مقابـــل ) 6( بـــين الـــذكور والإنـــاث هـــو ـــة تصـــل إلـــى نحـــو ) 1(لل للإنـــاث ، وكـــذلك تعـــانى نســـبة عالي
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ــتعلم واكتســاب الخبــرة نتيجــة لعــدم القــدرة %) 40( ــيم الأساســي مــن صــعوبات فــي عمليــة ال مــن تلاميــذ التعل
لدراســي والرغبــة أو الحمـــاس علــى التركيــز والانتبــاه وبالتــالي مـــن قصــور الدافعيــة والقــدرة علـــي التحصــيل ا

 : .Todd ,L. : 1997, 5634; Wender, E ؛ 1998،2:عثمـان فـراج (لإنجـاز الواجبـات المدرسـية 

  ).203، 1998: ؛ محمود حموده  66، 1995: ؛ أحمد طنطاوى ،عفاف عجلان  185 , 1995
  :أهمية الموضوع التي تتناوله الدراسة :  ثالثا 
يــة الســيكودراما فــي خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي إذ تتنــاول الدراســة فعال    

الزائــد وأثــره فــي التوافــق النفســي لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة وذلــك فــي 
  0عاما)12-9(عمر زمني يتراوح ما بين 

  : قلة الدراسات والبحوث التي تناولت موضوع الدراسة : رابعا 
تناولــت فعاليــة الســيكودراما  -فــي حــدود علــم الباحــث  -حيــث لــم توجــد دراســات ســابقة عربيــة أو أجنبيــة    

في خفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد وأثـره فـي التوافـق النفسـي لـدي الأطفـال 
  . ذوي الإعاقة السمعية بصورة مباشرة 

  
  :مصطلحات الدراسة  

  :ذوي الإعاقة السمعية الأطفال : أولا 
بأولئـك الـذين لـديهم غيـاب أو فقـد كلـى لحاسـة السـمع  Goldenson)  1984" ( جولدنسون " يصفهم     

مكتســبة كمرجــع للمــرض أو الإصــابة فــي أي  ، والتــي قــد تكــون وراثيــة ناتجــة عــن عيــوب فــي الجينــات او
  ) .   Goldenson: 1984 , 202(مرحلة من مراحل الحياة بما في ذلك مرحلة ما قبل الميلاد 

ويعرفوا بأنهم الذين فقدوا القدرة علـى السـمع قبـل سـن الخامسـة ونـتج عـن ذلـك عـدم القـدرة علـى اكتسـاب    
ديسـيبل  75اللغة سواء أكان ذلك نتيجة لعوامل وراثية أو مكتسبة بحيث لا تقل درجـة الفقـدان السـمعي عـن 

  ).1995،11ايهاب الببلاوى ( الطرق العاديةوهى الدرجة التي ينعدم عندها سماع الكلام ب
: عبــد الصــبور منصــور ( ويلقبــوا بأولئــك الــذين يعجــزوا عــن تحصــيل المعرفــة عــن طريــق جهــاز الســمع   

2003 ،103 .(  
     
بــأنهم أولئــك الــذين لــديهم تلــف كلــى أو جزئــي ) : إجرائيــا(ويعــرف الباحــث الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية   

تعلـــم الكـــلام واللغـــة  أو بعـــد تعلمهمـــا بحيـــث يـــؤثر ذلـــك التلـــف علـــي التواصـــل مـــع  فـــي حاســـة الســـمع قبـــل
الآخرين بفاعلية ومرجعة بعجز حاسة السـمع بسـبب ظـروف طبيعيـة ولاديـة أو مكتسـبة بيئيـة وبالتـالي يوجـد 

  0انعدام الكلام واللغة  لديهم ، ولذا يعتمد على بصورة أساسية على وسائط الاتصال البصرية
  

  السيكودراما:  ثانيا 
مبتكر السيكودراما أنهـا العلـم الـذي يكشـف السـتار عـن الحقـائق النفسـية  Moreno" مورينو " إذ يرى         

مـــن خـــلال الطـــرق الدراميـــة ، ولـــذا فانـــه مـــن خـــلال الســـيكودراما يصـــل المـــريض إلـــى درجـــة الاستبصـــار 
مـة مـن خـلال التمثيـل التلقـائي لمواقـف مـن لسلوكياته  ويمكنه ذلـك مـن تعـديل الأنمـاط السـلوكية غيـر الملائ

وتوصـف بأنهـا شـكل مـن أشـكال الأداء ). Harriman : 1968  ,   601؛  Moreno , J..L  .: 1975  , 102 ,( حيـاتهم 



   ---------------  مدخل إلى الدراسة ------- الفصل الأول ---  ----- ----

  

9

  

الارتجــالي غيــر المتكلــف لــدور أو عــدة أدوار يرســمها المعــالج ويؤديهــا العميــل تحــت أشــرافه وذلــك بهــدف 
ات الاجتماعيــة وتعميــق الــوعي نحوهــا مــن جانــب المــريض وعــادة يقــوم الكشــف عــن طبيعــة بعــض العلاقــ

العميــل بــأداء دورة كمــا لــو كــان حقيقيــا أو يؤديــه متخــيلا لــه كمــا لــو كــان يظــن انــه يفعلــه أو كمــا يحــب أن 
  ). 1993،155:فرج طه وآخرون( يؤديه
يمها كواحـــدة مـــن فيصـــفها بـــأداة إســـقاطية فـــي تصـــم) 117، 1994( أمـــا حســـين عبـــد القـــادر وآخـــرون    

تشــكيلة تبانيــات لا يتخــذها الــنمط الكيفــي الواحــد لكــل العلاقــات النفســية فــي متصــل يمضــى مــن الأعمــال 
اللاشــعورية للفــرد إلــى أفعــال الصــريحة مــع الآخــرين وبيــنهم ، ويطلــق عليهــا أداة العــلاج النفســي إذ يطلــب 

و علاقــاتهم مــع الآخــرين وذلــك أمــام خلالهــا مــن المرضــى تجســيد بعــض الأدوار التــي تــدور حــول أنفســهم أ
وتعـد ).  Sutherland:1996,590(مجموعه من الأفراد الأمر الذي يؤدى إلى استبصـارهم بصـراعاتهم الداخليـة  

السيكودراما أحد أنواع العلاج الجماعي يقوم فيها المريض بتجسيد بعض المواقف الحياتية التي تـدور حـول 
  ).  Corey : 2000  , 213( ي محاولة لفهم أعمق لمشكلاتهالماضي والحاضر والمستقبل وذلك ف

وتعــرف بأنهــا أســلوب إســقاطي يقــوم علــى تجســيد الفــرد لــبعض الأدوار أو المواقــف الحياتيــة أو لعلاقاتــه    
بــالآخرين  بطريقــة ارتحاليــة وذلــك بحضــور الموجــة والانــوات المســاعدة والجمهــور ممــا ينــتج لــه التعبيــر عــن 

  ) . 10،  2002: عبد الفتاح رجب ( اتهانفعالاته وصراع
         
ـــا (ويعـــرف الباحـــث الســـيكودراما      ـــام الفحـــوص ) إجرائي ـــتم بواســـطته قي بأنهـــا أســـلوب علاجـــي جمـــاعي ي

وذلـك بمشـاركة أفـراد آخــرين ) المعـالج (بـدور أو بعـدة أدوار علـي المسـرح تحـت إشــراف الفـاحص ) العميـل(
التنفــــيس (الــــدرامي والاضــــطرابات لديــــة مــــن خــــلال التمثيــــل بهــــدف عــــلاج بعــــض المشــــكلات والصــــراعات

  .لعب الدور وعكس الدور والمرآة : بواسطة استخدام فنيات معينة مثل ) الانفعالي
   :ويعرف الباحث فنيات البرنامج السيكودرامى المقترح فيما يلي 

    Role Play لعب  الدور
إتيــان الســلوكيات والأفعــال التــي يقــوم بهــا وذلــك ويــدل علــى القيــام بتمثيــل دور شــخص آخــر وذلــك ب       

لبيانهــا وتوضـــيحها أمـــام هـــذا الشـــخص ،وفـــى البرنــامج الســـيكودرامى يـــتم اســـتخدام لعـــب الـــدور لتمثيـــل دور 
  .التلميذ الذي يقوم بالسلوكيات المرغوبة 

   Role Reversalعكس الدور 
بدور الفرد الثاني والعكس صحيح ، وفـى هـذا ويقصد به قلب الدور أي انه يصبح فيه الفرد الأول قائما    

البرنــامج الســيكودرامى يــتم عكــس الــدور مــن خــلال تمثيــل دور التلميــذ غيــر المنتبــه وذلــك لمعاونــة الشــخص 
الـــذي يعـــانى مـــن اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد علـــى فهـــم ورؤيـــة مـــا ينتابـــه مـــن 

  .سلوكيات خاطئة 

   Mirror: المرآة 
وفيهـــا يـــتم إيقـــاف البطـــل عـــن أدائـــه للموقـــف ويـــتم اختيـــار شـــخص مـــن الأدوات المســـاعدة آي يقـــوم      

الشخصــية المســاعدة بــدور البطــل وذلــك بتجســيد حالاتــه النفســية وانفعالاتــه وإشــاراته إذ آن البطــل فــي تلــك 
لاستبصــار الحالــة متفــرج ولــيس ممــثلا علــي خشــبه المســرح ومــن خــلال ملاحظــة ســلوكه الــذي يفعلــه يمكــن ا

  . بذاته واضطراباته
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  : اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد : ثالثا 
ــاه مــع نشــاط زائــد     جــابر عبــد ( ويعــرف بأنــه اضــطراب يــؤثر فــي الأفــراد الــذين يجــدون نقصــا فــي الانتب

لتشــتت والحركــة  عــدم القــدرة علــى الانتبــاه والقابليــة: ويــراد بــه  0)1988،293:الحميــد وعــلاء الــدين كقــافي
المفرطة ، أي الصعوبة التي يواجهها الطفل في التركيز عنـد قيامـه بالنشـاط ويكـون نتيجـة عـدم القـدرة علـى 

ويعـرف بأنـه اضـطراب سـلوكي يظهـر فـي ضـعف قـدرة ). DSM IV: 1994, 63( إكمـال النشـاط بنجـاح 
ة مـع عـدم بقـاء الفـرد ثابـت فـي مكانـة الفرد علي التركيز لوجود مثير خـارجي يثيـر اهتمامـه لفتـرة ثـواني قليلـ

  ).2002،46:أماني زويد (أي انه كثير الحركة بصورة ملفتة للنظر مع سرعة الاستجابة 
ويعرف الباحث اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى الأطفـال ذوى الإعاقـة السـمعية      
ممارســة بطريقـــة منتظمــة وتشخيصـــات تنطبـــق بكونـــه اضــطراب يظهـــر فــي صـــورة ســـلوكيات ) : إجرائيــا ( 

علــى الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية ؛ إذ يتضــح مــن خلالهــا غيــاب أو فقــد كلــى للتركيــز فــي موضــوعات 
معينــة تتطلــب ضــرورة التركيــز بحيــث يتســم هــؤلاء الأطفــال بحالــة مــن التشــتت ولــذا لا يســتطيعون اكتســاب 

ــاه أولا ، بالإ ــم شــئ مــا دون الانتب ضــافة لاتســامه بالنشــاط الحركــي الزائــد والاندفاعيــة ومــن ثــم مهــارة أو تعل
  . الاندفاعية  -نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد : تتمثل أعراضه في 

آتيــان الأطفــال : بأنــه ) إجرائيــا( ويعــرف الباحــث نقــص الانتبــاه  لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية     
يات المشــــاهدة والملحوظــــة والتــــي تتســــم بعــــدم القــــدرة علــــى ذوى الإعاقــــة الســــمعية لمجموعــــة مــــن الســــلوك

الاسـتدعاء الســريع للانتبـاه وصــعوبة الاحتفـاظ بــه مــع تشـتته عنــد دخـول أي مثيــر خـارجي الــدائرة الانتباهيــة 
  .  لهم ، ولذا يفقدون القدرة على غربلة المثيرات ، وتدل عليه الدرجة المرتفعة في بعد نقص الانتباه 

ث النشــاط الحركــي الزائــد لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة ويعــرف الباحــ   
آتيــان الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية لمجموعــة مــن الســلوكيات المشــاهدة والملحوظــة والتــي : الســمعية بأنــه 

اء بثبــات تتســم بالحركــة الزائــدة عــن الحــد المســموح بــه والمعتــاد مــع خلوهــا مــن هــدف واضــح  وصــعوبة البقــ
وهدوء في مكانهم لفترة طويلة ، ولذا يلاحظ لديهم فقـدهم للاتـزان الحركـي فـي تصـرفاتهم فـي محـيط حيـاتهم 

  .  الأسرية والمدرسية والمجتمعية ، وتدل عليه الدرجة المرتفعة في بعد النشاط الحركي الزائد

آتيـــان الأطفـــال ذوى الإعاقـــة : ا ويعـــرف الباحـــث الاندفاعيـــة لـــدى الأطفـــال ذوى الإعاقـــة الســـمعية بأنهـــ    
السمعية لمجموعة من السلوكيات المشاهدة والملحوظة والتي تتسـم بـرد الفعـل الفجـائي لأول اسـتجابة تظهـر 
ــذا  لــديهم للمثيــر الــذي يــروه ومــن ثــم تفتقــد تلــك الســلوكيات للتفكيــر المســبق أو المتــأني قبــل الاســتجابة ، ول

الذي تصـدر اسـتجاباتهم خلالـه ، وتـدل عليـه الدرجـة المرتفعـة فـي يتصفون بكثرة الأخطاء مع قصر الوقت 
  .  بعد الاندفاعية 

  
  التوافق النفسي : رابعا 
كـل سـلوك أو نشـاط يقـوم بـه الإنسـان خاصـة : ويعرف في موسوعة علم الـنفس والتحليـل النفسـي بأنـه      

المختلفـة ومـن ثـم فأنـة يتضـمن  والكائن الحي عامة وهو نشاط يهـدف منـة لتحقيـق نجاحـا فـي مواقـف حياتـه
فــــــــرج طــــــــه (إشــــــــباعا لحاجــــــــات الفــــــــرد ودوافعــــــــه بصــــــــورة لا تتعــــــــارض مــــــــع معــــــــايير المجتمــــــــع وقيمــــــــة 

  ).1993،259:وآخرون
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ويــــــــــــــــراد بــــــــــــــــه تلــــــــــــــــك العمليــــــــــــــــة الديناميــــــــــــــــة المســــــــــــــــتمرة التــــــــــــــــي تتنــــــــــــــــاول الســــــــــــــــلوك والبيئــــــــــــــــة                  
يير والتعديل حتى يحـدث التـوازن بـين الفـرد وبيئتـه إذ أن هـذا التـوازن يتضـمن بالتغ)الطبيعية والاجتماعية ( 

  ) .1997،27:حامد زهران (تحقيق إشباع لحاجات الفرد وتحقيق متطلبات البيئة 
التوافـق النفسـي بأنـه قـدرة الشـخص علـي تقبـل الأمـور التـي يـدركها  Carl Rogers" كـارل روجـرز"ويعـرف     

). 1998،110:رمضـان القـذافي(لعمل من بعـد ذلـك علـي تبينهـا فـي تنظـيم شخصـيته بما في ذلك ذاته ثم ا
ويطلــق عليــه تلــك العمليــة الديناميكيــة المســتمرة بــين الفــرد وبيئتــه الاجتماعيــة والمهنيــة بهــدف تحقيــق رضــا 
الفرد عن نفسه والمحيطين بـه وشـعوره بالرضـا الشخصـي والاجتمـاعي والمهنـي مـن خـلال تفاعلـه مـع بيئتـه 
والوصول إلى تـوازن يتضـمن إشـباع معظـم حاجاتـه الداخليـة ،ومواجهـة متطلبـات البيئـة بالتعـديل أو التغييـر 

   ).1999،6:عاطف الأقرع(
ــــة الســــمعية         ــــال  ذوي الإعاق ــــدى  الأطف ــــا( ويعــــرف الباحــــث التوافــــق النفســــي ل ــــك ) : إجرائي ــــه تل بأن

بالرضـــا الشخصـــي والرضـــا الاجتمـــاعي والرضـــا  الاســـتجابات التـــي تـــدل علـــي شـــعور ذي الإعاقـــة الســـمعية
الدراســي والمتمثــل فــي التوافــق الشخصـــي والاجتمــاعي والدراســي  وتــدل عليـــه الدرجــة الكليــة التــي يحصـــل 

التوافـــق الشخصـــي والتوافـــق الاجتمـــاعي والتوافـــق : يتضـــمن عـــدة أبعـــاد هـــي .عليهـــا الطفـــل فـــي المقيـــاس 
   :الدراسي وفيما يلي عرض تلك الأبعاد

  :التوافق الشخصي: أولا
بأنــه تلــك  الاســتجابات التــي تــدل ) إجرائيــا( يعــرف الباحــث التوافــق الشخصــي لــذوي الإعاقــة الســمعية     

الاعتمـاد علـى الـذات ،  وقلـة الانحرافـات : علي شعور ذي الإعاقة السمعية بالرضا الشخصـي والممثـل فـي
حابية ، وتــدل عليــه ارتفــاع الدرجــة فــي بعــد التوافــق النفســية  ، وشــعوره بتقــدير الآخــرين ، وقلــة الميــول الانســ

  .  الشخصي
  :التوافق الدراسي: ثانيا 
بأنـه تلـك الاسـتجابات التـي تـدل علـي ) إجرائيـا ( يعرف الباحث التوافق الدراسي لذوي الإعاقة السمعية     

واد الدراســية ، وتقبلــه تقبــل المعلــم ، وتقبلــه للمــ: شــعور ذي الإعاقــة الســمعية بالرضــا الدراســي والممثــل فــي 
    .،وتدل عليه ارتفاع الدرجة في بعد التوافق الدراسيللمدرسة ، وتقبله لزملائه 

  :التوافق الاجتماعي: ثالثا  
بأنـه تلـك الاسـتجابات التـي تـدل ): إجرائيـا ( يعـرف الباحـث التوافـق الاجتمـاعي لـذوي الإعاقـة السـمعية     

المشـــاركة وعـــدم الانعزاليـــة ، وإتقانـــه : ا الاجتمـــاعي والممثـــل فـــي علـــي شـــعور ذي الإعاقـــة الســـمعية بالرضـــ
، والتفاعـل الإيجـابي لـه مـع الآخـرين ، وقلـة ) كالتعاون والمسـاعدة والصـداقة (لبعض المهارات الاجتماعية 

    .الميول المضادة للمجتمع لديه، وتدل عليه ارتفاع الدرجة في بعد التوافق الاجتماعي
  

  :حدود الدراسة 
  :أدوات الدراسة: لا أو 
  : أدوات لقياس ضبط  العينة : أولا  
  الباحث:إعداد استمارة بيانات عامة لذوي الإعاقة السمعية -ا  
  )2000(محمد بيومي خليل :مقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة المصرية إعداد  -2
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  oodenough- Harris Gهـاريس  -نـف جـود ا: اختيـار رسـم الرجـل لقيـاس ذكـاء الأطفـال إعـداد  -3
( فاطمـة حلمـي        :  و إعـادة تقنينـه ) 1 974( مصـطفى فهمـي : ترجمة للبيئة العربية )  1926(

1983  ( 

  :أدوات سيكومترية لقياس الدراسة : ثانيا 
مقيــــاس اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد لــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة الســــمعية  -1

  .الباحث:إعداد ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  –الصورة الأسرية (
ــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة الســــمعية " الشخصــــي والدراســــي والاجتمــــاعي" مقيــــاس التوافــــق النفســــي   -2 ل

  .الباحث:إعداد ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  –الصورة الأسرية (
  .الباحث : إعداد  عاقة السمعيةجدول التدعيم لذوى الإ - 3
أوليـاء (مـن قبـل المعلمـين والوالـدين  لـذوى الإعاقـة السـمعيةاستمارة الملاحظة الأسـبوعية لسـلوك الحالـة  -4

  .الباحث :والباحث إعداد ) الأمور 
  .الباحث:استمارة المدى الانتباهى لذوى الإعاقة السمعية إعداد  - 5
  .الباحث:إعداد احبة لذوى الإعاقة السمعية استمارة اللزمات الحركية المص -6

  .الباحث:إعداد استمارة الأخطاء الاندفاعية المصاحبة لذوى الإعاقة السمعية  -7

  .الباحث:إعداد لذوى الإعاقة السمعية ) للطفل  –المدرسية  –التقييم الأسرية  استمارة -8 
  :البرنامج العلاجي : ثالثا
الســيكودراما لخفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي  البرنــامج العلاجــي باســتخدام -  

  .الباحث :إعداد الزائد لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية 

  :منهج الدراسة : ثالثا 
كمتغيــر ( الــذي يســتخدم لدراســة فعاليــة برنــامج ســيكودرامى : المــنهج المســتخدم هــو المــنهج التجريبــي     

وأثـره فـي )  كمتغيـر تـابع أول( الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد لخفض حدة اضـطراب ) مستقل 
ــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة الســــمعية  ــــان( التوافــــق النفســــي  ل ــــابع ث ــــى تصــــميم ) كمتغيــــر ت كمــــا تعتمــــد عل

  .المجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة إلى جانب تصميم المجموعة الواحدة
  :المجال البشرى * 

ت الدراســــة علــــى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة الســــمعية مــــن ذوى الصــــمم الكلــــى ، مــــن ذوى الإقامــــة أجريــــ    
بلــغ  حيــث ديســيبل فــأكثر ، واســتبعاد ضــعيفي الســمع ) 70(الخارجيــة ، ممــن يتــراوح الفقــد الســمعي لــديهم 

 تلاميـذ مـن)  8( إلى بعد تطبيق مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد  حجم العينة 
عامـــا ) 12-9(مـــا بـــين الدراســـة  عينـــةأعمـــار  تراوحـــتقـــد و ، ذوى الإعاقـــة الســـمعية مـــن الـــذكور والإنـــاث 

  ).1.7(عام ، وانحراف معياري قدره ) 11.1(بمتوسط عمري قدرة 
  :المجال الزماني * 

 5(م بواقـع زمنـي قـدره  2003أبريـل  17م إلـى  2002أكتوبر  27تم أجراء الدراسة الميدانية بدء من      
  .اشهر وعشرون يوماً ) 
  :المجال المكاني  *   
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الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية مــن تلاميــذ مدرســة الأمــل للصــم وضــعاف الســمع  أجريــت الدراســة علــى    
  .بالزقازيق بمحافظة الشرقية

  :مكان الجلسات  *  
  0تم تطبيق البرنامج بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بالزقازيق بمحافظة الشرقية -  
  : تم تطبيق الجلسات العلاجية للبرنامج في الأماكن التالية - 

 -فنـاء المدرسـة  -الفصـل الدراسـي -المسـرح المدرسـي:( وتمـت فـي التـالي  :أماكن داخـل المدرسـة  :أولا 
  ).مطعم المدرسة  –كانتين المدرسة 

 -مزلقــان الســكة الحديــد " إشــارة المــرور " الشــارع :( وتمــت فــي التــالي :أمــاكن خــارج المدرســة :  ثانيــا 
  .الحدائق  -السوبر ماركت 

  
  :الأساليب الإحصائية : خامسا 

مـن خـلال الإحصـاء "   S  P SS" الإحصـائية المعروفـة اختصـارا باسـم  استخدم الباحـث حزمـة البـرامج   
  :اللابارمترى وهى تتمثل في التالي 

  .اختبار مان ويتنى  -1
  .اختبار ويلكوكسون  -2
  . Zقيمة  -3
  .بالإضافة لمعاملات الارتباط لصدق وثبات المقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية   

وسوف يتعرض الباحث في الفصل الثاني  للإطار النظـري للدراسـة والتـي مـن خلالهـا             يسـتطيع 
  .أن يستعرض الإعاقة السمعية واضطراب الانتباه والتوافق النفسي والسيكودراما 
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  : تقـــديم 
يشـــتمل هـــذا الفصـــل علـــي عـــرض للإطـــار النظـــري للدراســـة الحاليـــة حيـــث يلقـــى الباحـــث الضـــوء علـــى     

الإعاقـــة الســـمعية واضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد ، والتوافـــق النفســـي والســـيكودراما 
  :وذلك من خلال العرض التالي 

  السمعية الإعاقة: أولا 
  : مقدمـــة 

للإنســـان ليســـتطيع مـــن  –ســـبحانه وتعــالي  –تمثــل حاســـة الســـمع أحــد الحـــواس الهامـــة التــي وهبهـــا االله     
خلالها سماع الأصوات من حوله واكتسـاب الخبـرات الحياتيـة الضـرورية المعايشـة ، وقـد أكـد الإسـلام علـي 

  . ي إدراك الخبرات والمعارفأهمية السمع للإنسان بلفت الانتباه إلى دورة الفعال ف
  : أهمية حاسة السمع 

أهميـة : السمع علي البصر في أكثر من آية بالقرآن الكـريم للدلالـة علـي –سبحانه وتعالي  –قدم  االله      
وَاللّـهُ : " أبلغ أعجازاً في مقام انتفـاع الإنسـان كمـا فـي قولـه تعـالي : حاسة السمع للإنسان وكذلك لأن ذلك 

هَاتِكُمْ لاَ تَعْلَمُونَ شَيْئاً وَجَعَلَ لَكُمُ الْسَّمْعَ وَالأَبْصَارَ وَالأَفْئِـدَةَ لَعَلَّكُـمْ تَشْـأَخْرَجَكُ  سـورة "        [ كُرُونَ م مِّن بُطُونِ أُمَّ
وَالْفـُؤَادَ كُـلُّ أُولــئِكَ    وَلاَ تَقْفُ مَا لَـيْسَ لَـكَ بِـهِ عِلْـمٌ إِنَّ السَّـمْعَ وَالْبَصَـرَ : " وفي قوله تعالي  ،]  78النحل ، آيه 

  ] .  36سورة الإسراء ، آيه "  [ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولاً 
تَسْـكُنُواْ هُـوَ الَّـذِي جَعَـلَ لَكُـمُ اللَّيْـلَ لِ :"  ارتبطت  كلمـة السـمع بـالفهم والإدراك  كمـا فـي قولـه تعـالي : وكذلك  

  ]  67سورة  يونس،آيه [ "  فِيهِ وَالنَّهَارَ مُبْصِراً إِنَّ فِي ذَلِكَ لآيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَسْمَعُونَ 
 

"              وَاللّــــــهُ سَــــــمِيعٌ عَلِــــــيمٌ  "   ارتبطــــــت كلمــــــة الســــــمع بــــــالعلم والإدراك كمــــــا فــــــي قولــــــه تعــــــالي : وأيضــــــاً    
  ] . 148سورة النساء ، آيه " [ وَكَانَ اللّهُ سَمِيعاً عَلِيماً :" له تعالي وقو ]  98سورة التوبة ، آيه [ 

يرجــع المــولي عــز وجــل تقــديم الســمع علــي البصــر ووصــف االله عــز وجــل نفســه ســبحانه بأنــه : وكــذلك   
قَـوْلَ الَّتِـي قَدْ سَـمِعَ اللَّـهُ : " كما في قوله تعالي   سميع بصير للدلالة علي المعرفة والاطلاع ببواطن الأمور

  ] . 1سورة المجادلة ، آيه [ تُجَادِلُكَ فِي زَوْجِهَا وَتَشْتَكِي إِلَى اللَّهِ وَاللَّهُ يَسْمَعُ تَحَاوُرَكُمَا إِنَّ اللَّهَ سَمِيعٌ بَصِيرٌ 
أن الجنــين يكتمــل ســمعه قبــل : كمــا أن تقــديم الســمع علــي البصــر للعبــاد يعــزي إلــى عــده أســباب أهمهــا   

بعد ولادته مباشرة يسمع لمن حوله وذلك قبـل أن يفـتح عينيـه ويـري ، ونجـد أن المثيـرات الصـوتية بصرة ، و 
  .من أعلي وأسفل ومن الأمام والخلف : تنصب وتتراسل علي الأذن من كل الجهات " المسموعات " 

لعلميـة بشـكل ويتجلي الأعجاز العلمي في القـرآن الكـريم  فـي علـم الأجنـة الحـديث حيـث أثبتـت الحقيقـة ا   
ثابـت ومؤكــد أن حاســة السـمع تتخلــق قبــل حاسـة البصــر لــدي الجنــين فـي بطــن أمــه ،  وفـي تجربــه قــام بهــا 
العلمـــاء بإحـــداث أصـــوات علـــي مقربـــه مـــن جنـــين فـــي رحـــم أمـــه اســـتجاب الجنـــين لهـــذه الأصـــوات كمـــا أكـــد  

الوظيفــة الســمعية لــلأذن   علمــاء الأجنــة أن الجنــين يســتطيع ســماع الأصــوات منــذ الشــهر الخــامس ، إذ تبــدأ
أسـبوعاً مـن تكوينـه ، )  24( أسبوعاً  من تكوين الجنين ، ويستطيع إدراك الأصوات تماماً بعـد)  18( بعد 

ويتــأثر الجنــين إيجابيــاً وســلبياً بأصــوات الأم والأب وســائر أفــراد الأســرة كمــا يتــأثر بانفعــالاتهم ، وكــذلك نجــد 
والأصـــوات  الجميلـــة تخفـــض  ضـــربات قلبـــه  بدرجـــة  ملحوظـــة  بينمـــا  أن الموســـيقي  الكلاســـيكية الهادئـــة  

الموســيقي  الصــاخبة تزيــد مــن ضــربات  قلبــه؛ ومــن انعــم الخــالق علــى ذي الإعاقــة الســمعية أن جعــل جــزء 
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فــي المــخ مكيــف للتعامــل مــع الأحاســيس الشــبيهة الصــوت ، ولــذا فــان الــذين ولــدوا صــما يمكــنهم التكيــف 
عه ومن ثـم احتمـال اسـتخدام أجهـزة إلكترونيـة ملموسـة تحـول الطاقـة الصـوتية إلـى لسماع ما تشعر به أصاب

 2000: جيهـان يوسـف ( طاقات ترددية لمساعدة الأطفال الصم على الكلام وسـماع             الصـوت 
  ).78ب،   2002: ؛ جيهان يوسف  80 – 75أ، 

تيـــة الأوليـــة المكتســـبة يـــدركها الجنـــين تبعـــاً إلـــى أن الخبـــرات الصـــوتية الحيا: ومـــن ثـــم يشـــير الباحـــث       
لحـدتها ودرجتهـا ، ولـذا قـد يصــبح الجنـين قـادراً علـى تصــنيفها أمـا إيجابـا لـو لبـا بــل أنهـا تعـد بمثابـة العمــود 
الفقــري لخبــرات الطفــل عنــدما يــأتى إلــى الحيــاة ويبــدأ فــي النمــو إذ يــتم ذلــك مــن خــلال تراســل المســموعات 

  .لديهالصوتية إلى حاسة السمع 
  

  :مفهوم الإعاقة السمعية 
تنصب المفاهيم الرئيسية للإعاقة السمعية حول المفاهيم التربوية ، الطبية  ، الاجتماعيـة ،  القانونيـة ،     

  :، ويتضح ذلك من خلال التناول التالي ) الدراسية ( التعليمية  
  :المفهوم التربوي : أولاً 
الســـمعية بـــين فقـــدان الســـمع ونمـــو الكـــلام واللغـــة ، ويتنـــاول المفهـــوم يـــرتبط المفهـــوم التربـــوي للإعاقـــة      

الصـــم وضـــعاف الســـمع وســـوف يقـــوم " التربـــوي فـــي إطـــار توضـــيح مفهـــوم الأطفـــال ذوى الإعاقـــة الســـمعية 
الباحــث باســتعراض مفهــوم الصــم فقــط نظــرا لكــونهم أفــراد العينــة التــي قــام الباحــث بــأجراء الدراســة الحاليــة 

  .عليهم 
مــن خــلال وصــفهم : مفهــوم  الأطفــال الصــم )  Liben . L  )1978  ،3-4"  لايــبن " يبــين         

بفاقدي حاسة السمع قبل اكتساب اللغة ، ومن ثم تكمن الصعوبة في اكتساب اللغة ، صمم ما قبـل اللغـة ، 
مـؤتمر البيـت أما فاقدي حاسة السمع بعد اكتساب اللغة فـإنهم يتمتعـون بمهـارات تمكـنهم مـن التعلـيم ويشـير 

أولئــك الــذين أصــيبوا بالصــمم بعــد تعلمــه اللغــة والكــلام مباشــرة : الأبــيض بصــحة الطفــل وحمايتــه إلــى أنهــم 
ويـتم الـربط بـين فقـدان السـمع ).  58،  1993: فتحـي عبـد الـرحيم ( حتى أن آثار التعلم قـد فقـدت بسـرعة 

فاقدين السمع تماماً ، أو يفقـدون السـمع لدرجـة  الذين يولدون: وإعاقة بناء اللغة والكلام حيث يوسموا بأنهم 
تكفي لإعاقة  بناء الكلام واللغة قبل تكوين الكلام واللغة  لديهم ، وكـذلك فاقـدي السـمع فـي مرحلـة الطفولـة 

 1983منـال منصـور  (المبكرة قبل تكوين الكلام واللغة بحيث لا تصبح لديهم القدرة علي الكلام وفهم اللغـة
حينمــا وصــفهم بأولئــك الــذين تكــون حاســة )  1985   ،165(   Good" جــود " مــع ذلــك  ويتفــق).   90، 

( بينمـا يـري عبـد المطلـب القريطـي . السمع لديهم غير كافية لفهم الكلام سواء بمساعدات سمعية أو بـدونها
لعاديـة هم الذين لا يمكنهم الانتفاع بحاسة السمع فـي أغـراض الحيـاة ا: أن الأطفال الصم ) 137،  1996

سواء من ولد منهم فاقداً للسمع تماماً ، أو بدرجة أعجزتهم عن الاعتمـاد علـي آذانهـم فـي فهـم الكـلام وتعلـم 
بذوي الفقد السمعي الآمر الذي يجعل مـن المسـتحيل علـيهم فهـم )44، 2000(ويلقبهم يوسف هاشم . اللغة 

  . لة الكلام المنطوق بسبب عدم الاستفادة من حاسة السمع لكونها معط
تعريفــاً وظيفيــاً للأطفــال الصــم يعتمــد علــي مــدي تــأثير الفقــدان )  27، 2000(ويــذكر مصــطفي القمــش     

الــذين لــديهم انحرافــا فــي الســمع يحــد مــن : الســمعي علــي إدراك وفهــم الكلمــات المنطوقــة إذ يصــفهم بأولئــك 
بكـونهم لا يسـمعون ) 21، 2001 (ويصفهم  سعيد حسيني العـزة . اللفظي  –القدرة علي التواصل السمعي 
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كمرجع لفقد القدرة على السمع ومن ثم عدم استطاعتهم اكتساب اللغة وفهمهـا وعـدم القـدرة علـى الكـالم تبعـا 
بأولئــك الــذين يمــنعهم عجــزهم الســمعي عــن )14، 2002( بينمــا يعــرفهم عبــد الحميــد يوســف كمــال .  لــذلك

ويتضـح للباحـث . ام أو بـدون اسـتخدام معـين سـمعي توظيف المعلومات اللغوية خلال السمع سـواء باسـتخد
أن السن التي حدثت فيها الإعاقة السمعية تؤثر في الطفل ذي الإعاقة السمعية من حيـث مرجعيـه تعلمـه : 

أو عــدم تعلمــه للغــة والكــلام الآمــر الــذي يــؤثر علــي إحــداث تنميــة تواصــلية لديــة عبــر اللغــة والكــلام الســابق 
  .د تعلمها واختزالها إن وج

  
  :التصنيف التربوي 

يتم تصنيف الإعاقة السمعية من منظور تربوي في ضوء العلاقـة بـين الـتعلم وبنـاء الكـلام واللغـة كمـا       
  :في التالي 

  :تبعاً لحده الصوت التي يستقبلها الفرد : أولا 
بعضـاً مـن الأفـراد إلـى أن هنـاك  Morthan & Richard)  1980" ( مورتـان وريتشـارد " إذ يشير كل من      

ولــذا  يواجــه مشــكلات فــي اســتقبال وفهــم  …يســتطيعون ســماع الأصــوات عاليــة التــردد يعتبــر معوقــاً ســمعياً 
ويضــيف الباحــث أن الفــرد الــذي لا يســتطيع ســماع الأصــوات  …الأصــوات  المتماثلــة أو الحــروف الســاكنة 

  .منخفضة التردد يواجه صعوبة في التعرف علي الأصوات 
  :بعاً لزمن الإعاقة  ت: ثانيا

علــي التصــنيف الزمنــي للإعاقــة مــن خــلال نــوعين مــن ) :  15،  1992( بينمــا تركــز ماجــدة عبيــد       
  :الصمم علي أساس لغوي وهما 

  : Prelingual Deafness    صمم ما قبل اللغة -1

ن الثالثــة ، الأمــر الــذي ويتســم أولئــك الأطفــال بفقــدهم للحاســة الســمعية قبــل اكتســابهم اللغــة أي قبــل ســ      
  .ينتج عنه محدودية خبراتهم وعدم قدرتهم علي  تعلم اللغة والكلام 

   :  Postlingual Deafness صمم ما بعد اللغة -2
ويشارك به إلى الصمم الذي يصيب الأطفال بعد سن الخامسة ، أي بعـد اكتسـابهم اللغـة والكـلام حيـث     

ــديهم العديــد مــن المفــردات ال لغويــة ، ولكــنهم لا يســتطيعون تنميتهــا إلا بتــوافر بيئــات تربويــة مناســبة يوجــد ل
  .لذلك
علــي أســاس : تصــنيف الإعاقــة الســمعية)  15،  1988( ويقســم كــل مــن أحمــد اللقــاني وأميــر القرشــي    

  : الوقت أو المرحلة التي حدث فيه فقدان السمع إلى نوعين هما  
    The Congenitally Deafness  الصمم الولادي -1

  . ويوصف به الأفراد الذين ولدوا وهم مصابون بالصمم     
  
  
     The Adventitiously Deafness الصمم العارض-2

ويوصـــف بـــه الأفـــراد الـــذين ولـــدوا بقـــدرة ســـمعية عاديـــة ولكـــن لـــم تعـــد الحاســـة الســـمعية لـــديهم تقـــوم        
  .بوظيفتها بسبب حدوث مرض أو إصابة 
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  :ي ثانياً المفهوم الطب
يتمركــز المفهــوم الطبــي للإعاقــة الســمعية حــول العجــز والتلــف الســمعي نتيجــة لســبب عضــوي ولأدى أو     

  :مكتسب ، ونستعرض التناول الطبي للإعاقة السمعية فيما يلي 
هــم أولئــك   :الأطفــال الصــم أن إلــي ) Herder & Herder)1972  ،246"  هــر در وهــر در" إذ يشــير      

التعـــرض  ب كامـــل للســـمع نتيجـــة لعوامـــل وراثيـــة أو نتيجـــة الإصـــابة أثنـــاء فتـــرة الحمـــل أوالـــذين لـــديهم غيـــا
بـأنهم ذوو القـدرة ) Benjamin  G. & Wolman   )1973   ،90" بنجامين  وولمـان  "  ولذا يصفهم . للحوادث

ي مثيــر المفقــودة فــي جهــاز الســمع الأمــر الــذي يترتــب عليــة عــدم أحــداث أي تــرددات أو ذبــذبات صــوتية لأ
سبب تلك القدرة السمعية المفقودة لديهم ، إذ يعزي ذلـك لكـونهم لا   Good Hill" جود هل " ويفسر . سمعي 

التعامــل مــع أصــوات البشــرية ، , يســمعون بكلنــا الآذنــين اللتــان تكونــان غيــر قــادرتين تمامــاً علــي الاســتقبال أ
  ) . 17،  1995:  إيهاب البيلاوي( حتى في ظل أقصي درجة من التكبير السمعي 

إلـــى أن الأطفـــال الصـــم هـــم أولئـــك الـــذين تحـــول إعـــاقتهم )  27،  2000( ويشـــير مصـــطفي القمـــش      
الســمعية دون فهمهــم للكــلام المنطــوق عــن طريــق حاســة الســمع وحــدها ســواء باســتخدام الســماعة الطبيــة أو 

  . بدونها 
  :التصنيف الطبي 

ي نتيجة عرض ما أو خلل في الجهاز السمعي ويتضح ذلك   من يركز التصنيف الطبي علي اضطراب السمع   
  :خلال التالي 

  :تبعاً لدرجة فقد السمع : أولا 
ومنظمـة الصــحة العالميـة لتصــنيف فقـدان الســمع كمـا فــي   kauffman)  1981" ( كوفمــان " فقـد ذهـب 

  :                                  الجدول التالي  
  ) 3(  جدول 

  دان السمع تبعاً لدرجة فقد السمعتصنيف فق
مستوي الإعاقة السمعية فقدان السمع فقدان السمع مستوي الإعاقة السمعية  

  ضعف سمعي ضعيف
 ضعف سمعي معتدل

  ديسيبل)  40-26( ما بين 
ديسيبل)  55-41( ما بين 

يصل الفقدان السمعي فيه ما بين   
 ديسيبل) 26-54( 

 ضعف سمعي طفيف

  دل الشدةضعف سمعي معت
 ضعف سمعي شديد

  ديسيبل) 70  - 56(ما بين 
ديسيبل)  91 – 70(ما بين 

 يصل الفقدان السمعي فيه ما بين  
 ديسيبل)  69 -55( 

 ضعف سمعي متوسط

  ضعف سمعي عميق
 

  وتكون درجة الفقدان السمعي      ديسيبل)  91( أكثر من 
 ديسيبل)  89-70( فيه ما بين 

 ضعف سمعي شديد

 ويصل الفقدان السمعي به من      ديسيبل)  100(   معي تامفقدان س
 ديسيبل فأكثر)  90( 

 ضعف سمعي عميق

  

  ) .     55،  1997: ؛ اتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين  223،  1981: كوفمان (  
  :تبعاً  لموقع الإصابة : ثانيا 

 -:لجهاز السمعي كما يلي ويتدرج ذلك التصنيف علي أساس الأضرار التي تصيب ا
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ـــة الآذن أو أصـــابه إحـــدى : ومرجعـــه لاضـــطراب أعضـــاء الآذن مثـــل  :الصـــمم  ا لتوصـــيلي -ا ثقـــب طبل
  ……عظيمات الأذن بعطب 

  . ويعزي للأعصاب التي تصيب القوقعة أو العصب السمعي الموصل للمخ  :الصمم النقلي  -ب
لأذن الداخليــــة أو تلــــف العصــــب الســــمعي وينــــتج مــــن الإصــــابة فــــي ا :العصــــبي  –الصــــمم الحســــي  -ج

الموصل إلى المخ مما يستحيل معـه وصـول الموجـات الصـوتية لـلأذن الداخليـة مهمـا 
بلغـــت شـــدتها ، أو وصـــولها محرفـــة وبالتـــالي تعجـــز مراكـــز الترجمـــة فـــي المـــخ عـــن 

  .تفسيرها
أجهــزة الســمع  ويتســم باضــطراب فــي المركــز الســمعي فــي المــخ مــن ســلامه :اضــطراب الســمع المركــزي  -د

  بالأذن ، ومن ثم لا يستطيع الفرد المصاب به أن يميز بين المؤثرات السمعية 
ويشــير إلــى الصــمم الموجــود عنــد ولادة الطفــل أو الــذي حــدث فــي : الصــمم الحــادث قبــل تنميــة اللغــة -ه

  .وقت مبكر من حياته قبل أن تنمو لديه الكلام أو اللغة
  .وهو صمم يحدث في أي سن بعد تنمية اللغة :غةالصمم الحادث بعد تنمية الل   -ز
وهــــــــــو الــــــــــذي يجتمــــــــــع فيــــــــــه كــــــــــلا النــــــــــوعين مــــــــــن الصــــــــــمم التوصــــــــــيلى               :الصــــــــــمم المخــــــــــتلط   -ع

؛ عبــــد المطلــــب 155، 1988: ؛ كمــــال سيســــالم   138 -137،  1994: رمضــــان القــــذافي ( والعصــــبي 
أن التصـــنيف : ويـــرى الباحـــث ).  14، 2002:؛ عبـــد الحميـــد يوســـف 140 – 139،  1996: القريطـــي 

تلـــف مركـــز الســـمع بـــالمخ أو العصـــب : الطبـــي للإعاقـــة الســـمعية يعتمـــد فـــي تحديـــد الصـــمم الكلـــى علـــى 
الســمعي ، وكــذلك يرتكــز فــي تحديــد الصــمم الجزئــي علــى وجــود عطــب مــا فــي الأذن الخارجيــة أو الوســطى 

لسـمعية قبـل أو بعـد اكتسـاب اللغـة والكـلام يـؤثر مـن أو الداخلية ، ومن ثـم فـان حـدوث الصـمم أو الإعاقـة ا
  .حيث مرجعيه الحصيلة اللغوية وكذلك تبعاً للعطب السمعي الحادث ودرجة أو إمكانية التدخل لإصلاحه

  :المفهوم الاجتماعي : ثالثاً 
 يـة فـييتمحور المفهوم الاجتماعي للإعاقة السـمعية حـول عـدم القـدرة علـي التواصـل مـع الآخـرين بفاعل    

بـأنهم الـذين حرمـوا مـن حاسـة السـمع لدرجـة تجعلهـم : المحيط الاجتماعي ، ولذا يتم تعريف الأطفال الصم 
غير قادرين علي سماع الكلام المنطوق ، حتى مع استعمالهم لمعينات سـمعية ، ولـذا يضـطرون لاسـتخدام 

ويـتم الـربط بـين الاسـتجابة ).  362، 1985: عبـد العزيـز الشـخص ( أساليب أخري للتواصل مـع الآخـرين 
للأغــراض التعليميــة والاجتماعيــة والبيئــة الســمعية مــن خــلال وصــفهم بأولئــك الــذين فقــدوا حاســة الســمع منــذ 
الميلاد أو قبل تعلم الكلام ، أو حتى بعد تعلم الكـلام ، بدرجـة لا تسـمح لـه بالاسـتجابة الطبيعيـة للأغـراض 

  ).  62،  1996: علي عبد النبي (ة التعليمية والاجتماعية في البيئة السمعي
ســـبب اعتمـــاد الأطفـــال الصـــم علـــي حاســـة الأبصـــار مـــن خـــلال )  8،  1998( ويبـــين أيمـــن المحمـــدي    

الذين حرموا مـن حاسـة السـمع فـي مرحلـة مبكـرة مـن العمـر بدرجـة تجعلهـم يعتمـدوا اعتمـادا : وصفهم بأنهم 
  . للتعامل  مع بيئته كلياً علي حاسة  الإبصار  وغيرها من طرف التواصل

مـــع التعريـــف الســـابق وذلـــك فـــي وصـــفهم بأولئـــك الـــذين لـــديهم )  27،  2000( ويتفـــق مصـــطفي القمـــش   
أن الأطفـال الصـم : ويتضـح للباحـث . اللفظـي  –انحرافا في السمع يحد من القدرة علـي التواصـل السـمعي 

ت الصــوتية بصــورة تامــة ، نتيجــة لخلــل فــي هــم أولئــك الــذين لــديهم قصــوراً فــي الاســتجابة الســمعية للمثيــرا: 
التفاعــل الطبيعــي مــع الآخــرين كمرجــع للقصــور الحادثــة فــي الجوانــب التواصــلية لــديهم ، ولــذا يشــوب أنمــاط 
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ـــة والاســـتجابات  ـــيهم الانعزالي ـــاعلاتهم مـــع الآخـــرين الضـــعف والفشـــل الاجتمـــاعي ، ولـــذا فقـــد تســـيطر عل تف
  .المنخفضة في المحيط الاجتماعي 

  :المفهوم القانوني  : اً رابع 
ـــة الســـعودية رقـــم         ـــوزراء بالمملكـــة العربي ـــاول قـــرار مجلـــس ال هــــ مـــن خـــلال  1400لســـنة )  34( يتن

الصــم والــبكم ، الصــم ، ) :  7( اللائحــة الأساســية لبــرامج تأهيــل المعــوقين بالمملكــة العربيــة الســعودية مــادة 
) 21، 1990:ج تأهيـل المعـوقين بالمملكـة العربيـة السـعودية اللائحة الأساسية لبرام(والبكم ، ضعاف السمع

المعوقـون حسـياً : بشـأن تأهيـل وتشـغيل المعـوقين )  1993( لعـام )  7( ثم عرفت التوصـية العربيـة رقـم . 
بكونهم الأشخاص الذين نقصـت قـدرتهم الحسـية لوظيفـة عضـواً ، أو أكثـر لـديهم ، ومـنهم فئـة الصـم والـبكم 

بشــأن تأهيــل وتشــغيل )  7( ين لا يجــدي معهــم تصــحيح الســمع  التوصــية العربيــة رقــم وضــعاف الســمع الــذ
رئـــيس مجلـــس الـــوزراء المصـــري : فـــي حـــين أن قـــرار الســـيد ) .   25،  1994:   1993(المعــوقين لســـنة 

البــاب " والخــاص بإصــدار اللائحــة التنفيذيــة لقــانون الطفــل  14/11/1997الصــادر بتــاريخ )  3452( رقــم
تنــاول فئتــي ذوي الإعاقــة الســمعية فيمــا )  157( والخــاص  برعايــة الطفــل المعــوق وتأهيلــه مـادة " الخـامس 

  :يلي 
ويقصــد بهــم الأطفــال الــذين فقــدوا حاســة الســمع أو كــان ســمعهم ناقصــاً إلــى درجــة أنهــم : الأطفــال الصــم 

 يحتــــــــــاجون  لأســــــــــاليب تعليميــــــــــة للصــــــــــمم تمكــــــــــنهم مــــــــــن الاســــــــــتيعاب دون مخاطبــــــــــة            
  ) .  70،   1998: اللائحة التنفيذية لقانون الطفل المصري ( كلامية 

  
  ) الدراسي ( خامساً المفهوم التعليمي  

وورد نـص فيـه علـي إنشـاء مـدارس لتعلـيم : بشأن التعلـيم العـام )  1968( لسنة  68صدر القانون رقم     
كمـا نـص علـي . ……ة بمـا يتفـق مـع قـدراتهم ورعاية التلاميذ المعوقين بما يكفل إتاحة الفرصة لهـم للدراسـ

أنـــه إذا أنشـــئت بجهـــة مـــا مـــدارس أو فصـــول ابتدائيـــة لتعلـــيم ورعايـــة الأطفـــال المعـــوقين طبـــق حكـــم الإلـــزام 
بالنســـبة للمعـــوقين بهـــذه الجهـــة وتقـــوم مـــديريات التربيـــة والتعلـــيم والإدارات التعليميـــة بتحويـــل المعـــوقين مـــن 

كـان  1996/  1995وفصـول التربيـة الخاصـة وفـي العـام الدراسـي        مدارس التعليم العـام إلـى مـدارس
)  165( فصــل دراســي موزعــة علــي )  2253( تلميــذ يضــمهم)  20892( يجمــع مــدارس التربيــة والتعلــيم 

  .مدرسة بها فصل أو أكثر للمعوقين )  204( مدرسة متخصصة لتعليم المعوقين ، 
  
  
  
  

  :أسباب الإعاقة السمعية 
  والصم الجزئي فيما يلي , سباب الإعاقة السمعية في فئتيها الصم الكلي تتمحور أ

  :ترجع أسباب الصم الكلي إلى :  أسباب الصمم الكلي  
   :أسباب وراثية : أولا 
حيـــث يعتقـــد أن هنـــاك مـــا يزيـــد علـــي ســـتين نوعـــاً مـــن الفقـــدان % 50إذ تشـــكل العوامـــل الوراثيـــة حـــوالي    

  : لعوامل عدة منها السمعي الوراثي تصنف تبعاً 
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  :ويتم ذلك علي  :طريقة انتقال الصمم  -1
   Recessive Deafness:على جينات متنحية : أولاً 

مــن الصــم الــوراثي ينقــل كصــفة متنحيــة ومــن ثــم يــتم نقــل % 84إذ تشــير الدراســات إلــى إن حــوالي 
  . الصم من آباء ذوي سمع عادي إلى الأبناء 

  Dominant Deafness: علي جينات سائدة : ثالثاً 

وتعـد نسـبة % 14ويـؤدي جـين واحـد إلـى معانـات الطفـل وإصـابته بالصـم ، وتصـل نسـبة حدوثـه حـوالي 
  . قليلة نسبياً 

  Sex- linked Defames علي الكر وموسوم الجنسي: رابعاً 

  . فقط  ويتأثر به الأطفال الذكور% 2ويعد هذا النوع اقل أنواع الصم حدوثاً إذ يبلغ حوالي        
  : أسباب ترجع للزمن الذي تحدث فيه الإصابة : خامساً 
  : ومن تلك الأسباب ما يلي       

  :عوامل تحدث قبل الميلاد  -أ
والنزيـــف الـــذي يحـــدث قبـــل الـــولادة ،    Toxemia of Pregnancy:  ويشـــتمل ذلـــك علـــي تســـمم  الحمـــل -1

غــدة النكفيــة والزهــري ، وكــذلك فــإن الإكثــار كالتهابــات ال: والأمــراض التــي تصــيب الأم أثنــاء الحمــل 
  .يؤثر في سلامة حاسة السمع   Antibioticsمن تناول المضادات الحيوية  

  Woardenberg "دوردينـرج" وبعد اكثر العوامل الوراثية أثراً في تلف حاسة السمع حالة تعـرف باسـم   -2

Syndrome  ف لون قرنية العـين اليمنـي عـن اليسـرى ، وفيها يتلازم القصور السمعي الشديد مع اختلا
مــن حــالات ولادة الأطفــال مــن ذوي الصــم ، % 50فــي اخــتلاف  لونهــا ، وتنتشــر تلــك الحالــة بنســبة 

وأيضــا أولئــك  الــذين يحملــون الجنســية المســبب لتلــك الإعاقــة والــذي يقــع علــي الــذراع الطويــل للكــر 
    BaX3  0المعرف باسم )  2( وموسوم رقم 

إذ يحـدث ذلـك عنـدما تكـون فصـيلة  :  R H جد أن عدم توافق الزوجية فـي العامـل الريـزيسومن ثم ن -3
   Congenitalإيجابي ويطلق علي ذلك الصم الخلقي الولادي  R H tسلبي وفصيلة الجنين   –R Hالأم 

و طــول مــده الــولادة  ، أ: وهــي تلــك التــي تصــاحب عمليــة الــولادة مثــل  :عوامــل تحــدث أثنــاء المــيلاد  -ب
( الـولادة المتعسـرة وعـدم وصـول الأكسـجين إلـى مـخ الجنـين ، و إصـابة الجنـين بالصـفراء المرضـية  

  ) .206،  1998: ؛ حسن سليمان  524،  1980: فتحي عبد الرحيم وآخرون 
وتشمل تلك الحوادث التي تصـيب الفـرد فـي الآذن أو المـخ وكـذلك إصـابة  :عوامل تحدث بعد الميلاد  -ج

اب القنـاة السـمعية بالقنـاة السـمعية ، أو إصـابة الآذن الوسـطي لمـرض عـرض ورم الآذن الطفل بالتهـ
  .إذ تتواجد أنسجة جلدية مكومة بداخل تلك الآذن   Cholesteatorالوسطي اللؤلؤى 

  ) 4( جدول 
  ونسب تاريخ الإعاقة وسببها لدي ذوى الإعاقة السمعية) الوراثة ( حالات الصم المتكررة في الأسرة 

سبة المعوقون ن
 سمعياً 

السبب في 
 الإعاقة

تاريخ 
 الإعاقة

الأبوين ليسوا أقارب المجموع الأبوين 
 أقارب

 قرابة الأبوين

تكرار الصمم في الأسرة - - - منذ الولادة خلقية % 83
طارئة  نتيجة مرض % 17 33 12 21   حالات صم متكرر
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 في الأسرة ودائمة

47 طارئة نتيجة حوادث - 25 22   واحدة للصم حالة
 في الأسرة

      80 27 43  المجموع

  
 1994: ؛ ســامي محمــود ، لــورنس بســطا 190،  1994: الإدارة العامــة للتأهيــل الاجتمــاعي للمعــوقين ( 
يشــير الجــدول التــالي إلــى عــدد   W.H.Oووفقــا لآخــر تقريــر لمنظمــة الصــحة العالميــة   ). 202– 20 1،

  :المعوقين بمصر وسبب الإعاقة 
  ) 5(جدول 

  أعداد المعوقين بمصر وسبب الإعاقة
  سبب الإعاقة  عدد المعوقين  الدولة
  زواج الأقارب  ملايين معوق) 6(  مصر

  ).78أ ، 2000:جيهان يوسف ( 
صـغر حجـم : وتشـمل   Treacher Collins" تريتشـر " مثـل أعـراض :   Syndrome :أسـباب جنينيـه : ثالثاً 

تكــوين الأســنان ، وارتجــاع خلقــي للــذقن وعيــوب خلقتــه بعظــام  أذن الطفــل ، واتســاع الفــم ، وخلــل فــي
  .الوجه 

ــاً  ــة : رابع كاســتخدام العقــاقير والفيروســات والأمــراض التــي تصــيب الآذن : أســباب لا ترجــع لأصــول جيني
  .الوسطي والداخلية 

  .وتلك تعد خاصة بالجسم و أخرى خاصة بالعقل  :أسباب بدنية وعقلية : خامساً 
لـدي الأطفـال ، % 15إذ تمثـل تلـك الأسـباب المجهولـة للصـم حـوالي  :ب مجهولـة المصـدر أسبا: سادساً 

وفــي الماضــي كــان هــؤلاء الأطفــال ذوي الصــم يلقــون حــتفهم وتــؤدي تلــك الأســباب إلــى ردود أفعــال 
ـــائهم  ـــذنب نحـــو أبن ـــدين حيـــث يشـــعرون بال ـــال منصـــور ( شـــديدة مـــن الوال ؛   93– 90،  1983: من

  ) . 17،  1993: فوزية الأخضر 
  

  :وتتمثل تلك التي ترتبط  بالوراثة ومنها ما يلي : أسباب بيئية : سابعا 
وهــي تلــك التــي تصــيب الأم الحامــل خاصــة فــي الشــهور الثلاثــة :  German Measles الحصــبة الألمانيــة -أ

، ولــذا الأولــى إذ ينتقــل هــذا الفيــروس إلــى الجنــين وقــد يحــدث لديــة إعاقــة إذ أنــه يهــاجم أنســجة الآذن 
  .من الأطفال % 10تعتبر الحصبة الألمانية السبب الرئيسي للصم لدي حوالي 

طبلــة الآذن أو العظيمــات أو القوقعــة أو حيــوان : وهــي تلــك التــي تحــدث فــي  :التشــوهات الخلقيــة   -ب
 . الآذن

  .بيب وبصفة خاصة تلك التي تتم بدون استشارة الط :تناول العقاقير والأدوية الضارة بالسمع  -ج
ويشير إلى مهاجمـة البكتريـا أو الفيروسـات لـلأذن الداخليـة الآمـر :      Meningitis:الالتهاب السحائي   -د 

  .الذي يؤدي لفقدان السمع 
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وهم أولئك الأطفال الذين يولـدون قبـل الميعـاد وبخاصـة ذوي الـوزن :   Prenaturity الأطفال المبتسرين –هـ 
  .المنخفض منهم 

بصفة خاصة في السـاعات الأولـى بعـد الـولادة أو فـي الأيـام الثلاثـة الأولـى  :مولود باليرقان إصابة ال –و 
.  

إذ نشرت إحدى المجـلات الطبيـة البريطانيـة أن الكـيس الهـوائي للسـيارة الـذي ينـتفخ  :وسائد الخطر : سابعا
دان قـد يتسـبب فـي فقـ …عند  وقـوع حـادث لحمايـة السـائق مـن المـوت وتقليـل خطـر الإصـابة 

( السمع وطنين مسـتمر فـي الآذنـين بسـبب الصـوت القـوى الـذي يصـدر                 عنـه 
  ).79، 1999: جيهان يوسف 

  ) 6(  جدول 
  أسباب الإعاقة من خلال الجدول التالي

أسباب 
  الإعاقة

إصابة أثناء   المرض  الوراثية
  الولادة

إصابة  التسمم  الحوادث
  حرب

صعوبات 
  حمل

ع لم يستطي  الشيخوخة
  تحديد السبب

النسبة 
  المئوية

8%  64.8% 1.9%  11.4% 9% . 6%.  4.5%  5.9%  2%  

  ).2002،12: اتحاد هيئات الفئات الخاصة والمعوقين (
  : المستويات السمعية

  : إن الأصوات التي نسمعها توفر لنا معاني تحذيرية على ثلاث مستويات ، ويتضح ذلك كما في التالي 
  :المستوى اللغوي  -1 
فان الإنسان يسمع كلام أخيه الإنسان في شكل لغة تحمل الأفكار والثقافـة السـائدة وتكـوين علاقـات بمـا    

تحمله من عواطف ومشاعر ، فإذا فقد الإنسان السمع فان قدرتـه اللغويـة تتـأثر ، وقـد ينقطـع التواصـل بينـه 
  .ارة أو لغة الشفاه وبين الآخرين هذه الوسيلة فيلجأ إلى وسائل أخرى بديلة مثل لغة الإش

  :المستوى التحذيري -2 
إن الســمع هــو وســيلتنا الأولــى لإدراك الأخطــار المحيطــة مــن خــلال مــا ينبعــث منهــا مــن أصــوات ،فكــل     

شئ متحرك له صوت من ذلك الرعد وصوت المطر وصوت الرياح وأزيز النحل وأصـوات الحيوانـات علـي 
ات والمتــرو وصــفارات الإنــذار وســرينة النجــدة وأصــوات ســيارات اختلافهــا وأبــواق الســيارات وصــفارات القطــار 

  . الحريق وسيارات الشرطة وغيرها كثير، وكل هذه الأصوات للتحذير من الأخطار
  :المستوي الجمالي -3

أو مســتوي الجمــال مــن خــلال الإحســاس بالحيــاة فانــه حولنــا ملايــين الأصــوات الصــغيرة مثــل الموســيقي    
ت تمايــل أوراق الأشــجار والعلاقــات العاطفيــة بــين الوالــدين وبينهمــا وبــين أبناءهمــا وزقزقــة العصــافير وصــو 

  ).13، 2002: عبد الحميد يوسف ( والأغاني لإيجابية التفاعل والتوجيه 
  

  :أساليب التواصل لدي ذوي الإعاقة السمعية 
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وفهم مـن حولـه وإيجـاد مخـرج تنتاب الطفل ذي الإعاقة السمعية الرغبة العارمة في التفاهم مع الآخرين     
أو وســيلة تمكنــه مــن ترجمــة أفعــال وأقــوال  الآخــرين مــن عــادي الســمع بــل وكــذلك مــع  أقرانــه ذوي الإعاقــة 
السمعية ولذا فهو في حاجة إلى التواصل معهم مثل فنـان البـانتوميم الـذي يجيـد التعبيـر بيـده وأجـزاء جسـمه 

  .تية مستقبلة أو مرسلة كلها وذلك لترجمة ما بداخلة بدون  مؤثرات صو 
أن التواصـــل هـــو مشـــكلة الأساســـية للطفـــل ذي الإعاقـــة )  497،  2000( ويضـــيف شـــاكر قنـــديل        

السمعية فإذا كان فقد السمع يعني عدم القدرة فـإن العجـز عـن التواصـل هـو الإعاقـة الحقيقيـة ،ومـن ثـم فـإن 
ي ســبيل نمــوه ، والتواصــل يعنــي الكــل مــن تــم تحقيــق تواصــل مــع ذلــك الطفــل فــإن ذلــك يعــد تجــاوز عقبــة فــ

  .إشارات وتلميحات ، وأبجدية الأصابع وترجمة الكلمات علي الشفاه ، وفهم تعبيرات الجسم 
  -:ومن طرق التواصل لدي ذوي الإعاقة السمعية ما يلي 

       Lip Readingطريقة قراءة الشفاه   : أولاً 
ن خــلال ملاحظــة ذي الإعاقــة الســمعية لحركــات الشــفاه وتشــير تلــك الطريقــة إلــى التعــرف علــي الكــلام مــ

  .واللسان والفك للمتكلم ومن ثم يتطلب ذلك القدرة علي رؤية حركة الشفاه واللسان والفك بسرعة 
  :وتعتمد تلك الطريقة علي عدة عمليات وهي 

  : العملية التركيبية -1
ركيز علي حركـات الشـفاه لـدي المـتكلم مـن ويتم فيها التركيز علي معني الكلام بصورة اكبر من الت      

  .قبل  ذي الإعاقة السمعية وذلك لكل مقطع من مقاطع الكلام 
 :العملية التحليلية  -2

ويراد بها تركيز ذي الإعاقة السمعية علي حركات شفتي المـتكلم والتـي  تشـكل معـاً معنـي مقصـوداً ذا   
  .دلالة معينة ومن ثم التعبير عنة 

  :ات عملية الصوتي-3
إذ تركــز علــي أجــزاء الكلمــة كمقــاطع بــتعلم ذي الإعاقــة الســمعية نطــق الحــروف الســاكنة  والمتحركــة ثــم   

  .يتعلم نطق مجموعة من الحروف المتحركة ثم يتعلم نطق هذه الحروف مع بعض الحروف الساكنة 
  :عملية الوحدة الكلية -4

يرة ولا تركز علي الحـرف أو الكلمـة أو حتـى وتهتم بالوحدة ككل إذ أنها تركز علي الكل مثل قصة قص 
  ) .52،  1996: أحمد اللقاني ، أمير القرشي ( علي الجملة 

ومــن ثــم يشــير الباحــث إلــى إن للتــدريب علــي قــراءة الشــفاه دوراً فعــالاً فــي المســاعدة علــي تواصــل ذوي 
لم والتركيـــز علـــي مـــداخل الإعاقـــة الســـمعية مـــع الآخـــرين إذ أن التعـــود والتـــدريب علـــي التطلـــع  يوجـــد المـــتك

ومخــارج الكلمــات والتــي يعبــر عنهــا بــالفم ويــتم ذلــك بــالتركيز البصــري علــي حركــات الشــفاه واللســان والفــك 
  .لمخارج الحروف 

  :الطريقة الملفوظة : ثانياً 
وتشير تلك الطريقة للمظاهر اللفظية إذ تعتمد علي الكلام وقراءة الشفاه كطرق أساسـية لعمليـة التواصـل 

ن خلالها تسهم في دمج ذي الإعاقة السمعية مع عادي السمع ، وفي إطـار صـعوبة تلـك الطريقـة انبثـق وم
طريقــة الحــديث بــالتلميح وتلــك التــي لا تعتمــد علــي اللغــة الملفوظــة فقــط بــل تســتخدم بجانبهــا بعــض : منهــا 
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ءة لـــدي ذوي الإعاقـــة الإشـــارات ولـــذا أظهـــرت تلـــك الطريقـــة تحســـناً للمهـــارات الأساســـية فـــي التواصـــل والقـــرا
  )  . 275،  1998: هدي عبد الرحمن ( السمعية 

  :أساليب التواصل اليدوية : ثالثاً 
  :لغة الإشارة وهجاء الأصابع ، ويتضح ذلك فيما يلي : وينبثق من تلك الأساليب 

  : لغة الإشارة  -1
اث والمفـاهيم والكلمـات وهي عبارة عن نظام من الرموز اليدوية الخاصة التي تقوم بشـرح ووصـف الأحـد

التــي يتفاعــل معهــا الفــرد فــي بيئــة ولنــا تعتمــد علــي الأبصــار ، ومــن ثــم فأنهــا تعــد امتــدادا لمرحلــة التواصــل 
اللفظي مع التوسع في الدمج بين اللغتين الشفوية والإشارة تبعاً لاسـتعداد ذي الإعاقـة السـمعية وقدرتـه علـي 

  : وتنقسم الإشارات إلى فهم واستيعاب المواقف المطروحة إمامة ، 
  : الإشارات الوصفية  –أ 

ويشار بها إلى تلف الإشارات اليدوية التلقائية  التي تقوم بوصف فكـرة معينـة كرفـع اليـد للدلالـة علـي    
  .الطول أو رفع الذراعين للتعبير عن الكثرة 

  :الإشارات غير الوصفية  -ب
متداولــة بــين ذوي الإعاقــة الســمعية مثــل الإشــارة  وهــي إشــارات ذات دلالــة خاصــة أي أنهــا لغــة خاصــة  

  " .شيء رديء " شئ حسن والإشارة بالإصبع لأسفل للدلالة علي " بالإصبع إلى أعلي للدلالة علي 
  : هجاء  الأصابع  -2

ويشـــار بهـــا للإشـــارات الحســـية المرئيـــة اليدويـــة التـــي تقـــوم علـــي أســـاس رســـم أشـــكال الحـــروف الهجائيـــة 
د إذ أن لكــــل حــــرف شــــكله الخــــاص بــــه ومــــن تلــــك الحــــروف تتشــــكل الكلمــــات ويمكــــن بواســــطة أصــــابع اليــــ

: منـي سـليمان (بواسطتها التعبير عن الأسماء أو الأفعال التي تكـون صـعبة التعبيـر باسـتخدام لغـة الإشـارة 
  ) . 218،  1998: ؛ إبراهيم الزهيري  25،  1997: ؛  فاروق صادق  151،  1998
   طريقة روشيستر: رابعاً 

ويتم في تلك الطريقـة دمـج طريقـة هجـاء الأصـابع مـع قـراءة الشـفاه إذ يقـوم ذي الإعاقـة السـمعية 
باستخدام هجاء الأصابع للدلالة علي كل كلمة وتنفذ تلك الطريقة لأنها تشعر المشـاهد بالملـل نظـراً 

لســمعية لكونهــا تركــز علــي كــل حــرف يــتم التعبيــر عنــه بهجــاء الأصــابع وكــذلك قيــام ذي الإعاقــة ا
  .بالتعبير عن كل حرف هجاء من خلال الأصابع 

  : طريقة التواصل الكلي : خامساً 
ويراد بالتواصل الكلي حق كل طفل ذي إعاقة سمعية فـي تعلـم اسـتخدام جميـع الأشـكال الممكنـة 
للتواصل بهدف تنمية مهارات اللغة في سن مبكرة بقدر المستطاع لدية سواء عن طريق لغة الإشارة 

لكـــلام ، وقـــراءة الشـــفاه وهجـــاء الأصـــابع والقـــراءة والكتابـــة وحركـــات الجســـم التعبيريـــة ، ومـــن ثـــم ، وا
الإعاقة السمعية استخدام الطريقـة المناسـبة وفـق إمكاناتـه للتعبيـر عـن ذاتـه أثنـاء تواصـله مـع الغيـر 

ة فــي ولــذا فــق أظهــر ذوي الإعاقــة الســمعية ممــن يســتخدمون طريقــة التواصــل الكليــة درجــات مرتفعــ
  .التواصل مقارنة بأولئك الذين يستخدمون طرقاً تواصلية أخري 

  : مميزات أسلوب التواصل الكلى 
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لا يلغــــى اســــتعمال الأجهــــزة الســــمعية بــــل يعمــــل علــــى اســــتغلال أي بقايــــا ســــمعية فــــي إدراك  -أ
  .الصوت حتى يصبح واضحا في ذهن التلميذ ذي الإعاقة السمعية 

  " .قراءة الشفاه  "لا يلغى استقراء الكلام  -ب
يستطيع التلميذ ذي الإعاقة السمعية من خلال هذا الأسلوب اكتسـاب لغـة الإشـارة   بسـرعة  -جـ

  .اكبر كما يتيح له التعبير عن احتياجاته ورغباته ومشاعره 
يمكــن هــذا الأســلوب الوالــدين مــن شــرح وتوضــيح الأشــياء لطفلهمــا ذي الإعاقــة الســمعية كمــا  -د

ء معه لفترة أطول ، وبهذا قد تصبح الحياة الأسرية افضل ويتجنـب الطفـل المشـاكل يمكنهم من البقا
  .النفسية 
تلميـذا ذي إعاقـة سـمعية اكثـر تواؤمـا  –عن طريـق التواصـل الكلـى  –يصبح لدى المدرسة  -هـ 

  .وانسجاما مع البيئة المحيطة به 
  .تسهيل عملية التواصل اللفظي من جانب هذا الطفل  -و
  .بديل عملي للكلام بالنسبة لذلك الطفل توفير -س

  سادساً طريقة التدريب السمعي 
وتعد من أقدم طرق تدريب  المعوقين سمعياً علي اكتسـاب المهـارات الأتصـالية اللغويـة ، وتركـز 
تلــك الطريقــة علــي اســتغلال بقايــا الســمع لــدي الطفــل والمحافظــة عليهــا وتنميتهــا عــن طريــق تــدريب 

والانتبــاه الســمعي وتعويــد الطفــل علــي ملاحظــة الأصــوات المختلفــة والدقيقــة  الأذن علــي الاســتماع
: ؛ فتحي عبد الرحيم ، حليم بشاي  74-73،  1998: أحمد اللقاني ،أمير القرشي (والتمييز بينها 

: ؛ عبــــد المطلــــب القريطــــي  34– 33،  2002: ؛ وزارة التربيــــة والتعلــــيم  251 – 250،  1988
  ) .227، 2004:عبد االله ؛ عادل  351،  2001
  :التكنولوجيا المعينة : سابعاً 

وتشــير ذلـــك لأجهــزة الاتصـــال التليفــوني لـــذوي الإعاقـــة الســمعية مـــن خــلال إضـــافة آلــة كاتبـــة مبســـطة  
  -:وشاشة كبديل للسماعة ومن أمثلة تلك الأجهزة الحديثة ما يلي 

  .محول الصوت إلى مثيرات لمسية  -1
 .سمعي المرسل والمستقبل ال -2

 .جهاز مساعد السمع -3

 .جهاز تحويل المحادثة إلى لغة إشارية  -4

 .جهاز محول الكلام إلى صور لمسية  -5

  .جهاز محول الأصوات إلى ذبذبات -6
أجهــزة إلكترونيــة ملموســة تحــول الطاقــة الصــوتية إلــى طاقــات تردديــة لمســاعدة الأطفــال ذوى الإعاقــة  -7

صـوات ؛إذ يفتـرض أن هنـاك جـزء مـن المـخ مكيـف للتعامـل مـع الأحاسـيس السمعية على الكلام وسـماع الأ
 ) 226 – 225،  1998: ؛ إبراهيم الزهيري  10 – 9ب،  1999: عثمان فراج ( الشبيهة بالصوت

  : زرع الآذن الصناعية : ثامنا 
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ــ      ة وبــذلك إذ تجــرى لأول مــرة فــي مصــر عمليــة زرع الآذن علــى نفقــة الدولــة وفــى مستشــفياتها الجامعي
آلـف مـريض بالصـمم الكلـى بمصـر فـي القـدرة علـى اسـترجاع السـمع لهـم بنسـبة ) 300(يتحقق الأمل لنحو 

  .على الأقل وذلك بعملية زرع الآذن الصناعية % 60
  : البرامج التليفزيونية المترجمة بلغة الإشارة: تاسعا 
ترجمــة بلغــة الإشــارة وهــو مــا ســوف إذ شــاهد ذوى الإعاقــة الســمعية أول مــرة فــي مصــر نشــرة أخبــار م     

يتــيح للملايــين مــن ذوى الإعاقــة الســمعية فرصــة مشــاهدة أفــلام ومســرحيات كاملــة بلغــة الإشــارة ، وقــد تقــرر 
 78جــ ، 2002: ؛ جيهـان يوسـف (أيضا وضع مشروع شرح معاني القرآن الكـريم بلغـة الإشـارة حيـز التنفيـذ

  ).1999،79:؛ جيهان يوسف  2000،79:؛ جيهان يوسف ب
  .الوسائل التكنولوجية التي يمكن توظيفها لخدمة الطلاب ذوي الإعاقة السمعية 

يتـــوفر فـــي الوقـــت الحـــالي العديـــد مـــن التكنولوجيـــا القـــادرة علـــي تغييـــر حيـــاة الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة   
عي تحســـين مســـتوي الســـمع أو التواصـــل أو الـــو : الســـمعية إيجابيـــاً ولتلـــك الأدوات وظيفـــة هامـــة تتمثـــل فـــي 

  .البيئي وكذلك تقوم بتنمية الاستقلالية والاعتماد علي الذات لدي ذوي الإعاقة السمعية 
  )  7(  جدول  

  التكنولوجيا التي يمكن توظيفها لخدمة الطلاب ذوي الإعاقة السمعية
 مسلسل التكنولوجيا البصرية التكنولوجيا السمعية

 1 الحاسوب نظم التواصل بالترددات الإذاعية

 2 نظم العفونة ينات السمعية القابلة للبرمجةالمع

 3 تدوين الملاحظات بمساعدة الحاسوب نظم تضخم الصوت

 4 أشرطة الفيديو زراعة القوقعة

 5 أقراص الكمبيوتر التعليمية نظم التدريب الكلامي بمساعدة الحاسوب

 6 تكنولوجيا التواصل عن بعد البرامج المعدة علي أشرطة صوتية مسموعة

 7 الرزم والبرنامج المطبوعة أقراص الكمبيوتر التعليمية

 )Easter Brooks , S. : 1999, 537 . (  
ـــك  مـــن خـــلال اســـتخدام   ـــذوى الإعاقـــة الســـمعية وذل ـــاة افضـــل ل ـــد حـــدث تطـــور هائـــل مـــن اجـــل حي وق

  :تكنولوجيات متطورة منها ما يلي 
  .ليم استخدام الكمبيوتر لتعليم ذوى الإعاقة السمعية النطق الس -1
  .استخدام الكمبيوتر في مجالات التشخيص والعلاج لكل أمراض التخاطب  -2
  .أجهزة فحص واختبارات السمع مما يساعد على الاكتشاف المبكر -3
المعينــات الســمعية المتطــورة إذا كــان لــدى ذي الإعاقــة الســمعية بقايــا ســمعية ممــا يتــيح لــه التواصــل  -4

  .مع الغير
وى الإعاقــــة الســــمعية منهــــا الــــذي تــــم تزويــــده بشاشــــة تنقــــل الرســــائل الهواتــــف المعــــدة للأشــــخاص ذ -5

  .والنصوص على الشاشة بدل الاستماع إليها
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  أضيف للتليفزيون جهاز يحول الصوت إلى إشارات في ركن الشاشة فيتابعها ذي الإعاقة السمعية -6
عامـــــل للأشـــــخاص جهـــــاز زرع الســـــماعة الإلكترونيـــــة إذ يتـــــيح الســـــمع المفيـــــد وقـــــدرة الاتصـــــال والت -7

المصابين بفقـدان السـمع تتـراوح درجاتـه مـن العميـق إلـى الكلـى ، ويـتم اسـتخدام هـذا الجهـاز لمعالجـة 
  .الصمم الحسي العصبي العميق

مشروع اللفظ المنغم لتنمية السمع لدى الطفل ذي الإعاقة السمعية بهدف إدماجـه فـي المجتمـع عـن  -8
  .لام طريق الاتصال الطبيعي والمتمثل في الك

زراعــة القوقعــة وهــى عبــارة عــن جهــاز إليكترونــي صــغير يوضــع داخــل قنــوات ومجــرى داخــل الأذن  -9
ويصدر ذبذبات إلكترونية كهربائية لتنشـيط العصـب السـمعي لمركـز السـمع بـالمخ ، وبـذلك قـد يسـمع 

ـــة خـــلال ) 32(، ولقـــد أجريـــت هـــذه الجراحـــة فـــي مصـــر علـــى % 90الطفـــل بنســـبة تصـــل إلـــى  حال
  . سنوات الأخيرة ونجحت جميعهاالخمس 

إذ توصــل المعهــد الــوطني للصــم بــإنجلترا لتصــميم تليفــون : متــرجم للغــة الإشــارة بــالتليفون المرئــي  -10
مرئي يستعين به فاقدو السمع والنطق بمترجمين للغـة الإشـارة لتسـاعدهم علـى الاتصـال بمـن يريـدون 

للمعهـــد عــن طريـــق التليفـــون المرئـــي حيـــث  إذ يتصـــل فاقـــد الســمع بـــالمقر الرئيســـي.…الاتصــال بهـــم 
تظهر صورته وكذا صورة المترجم على الشاشة ويتبادلا الحديث والمترجم يقوم بدوره بالاتصـال عبـر 
أســلاك التليفــون لأي مكــان كالمستشــفى والســوبر ماركــت ، وتلــك الخدمــة تقــدم ضــمن مشــروع الســمع 

  .للجميع بإنجلترا 
إذ نجح باحث أسترالي في تصميم زوج مـن القفـازات يقومـان بترجمـة : قفاز لترجمة إشارات الصم  -11

لغة الإشارة حيث انهما متصلتان بالكمبيوتر ومبرمجـان للتعـرف علـى إشـارات المتحـدث وتفرقتهـا مـن 
وقـد نجـح .…الإشارات الأخـرى ثـم ترجمتهـا إلـى اللغـة الإنجليزيـة وكتابتهـا علـى الشاشـة وكـذا قراءتهـا 

% 5العديــد مــن الجمــل مــن لغــة الإشــارة إلــى الإنجليزيــة بنســبة خطــأ لا تتعــدى  الكمبيــوتر فــي ترجمــة
ويأمل  الباحث الأسترالي للتوصل لتصميم قفازات متحدثة تقوم بترجمـة لغـة الإشـارة ونقلهـا صـوتياً …

-20، 2002: ؛ عبـد الحميـد يوسـف 53، 2000: يوسـف هاشـم ( للمستمعين دون الحاجة لمترجم 
  ).80جـ ،2002: ؛جيهان يوسف  2002،79: ؛جيهان يوسف أ 1998،78 :؛ جيهان يوسف  21

  . أسباب ضعف القدرات التواصلية لدي ذوي الإعاقة السمعية 
  :يرجع الخلل الحادث في التواصل الاجتماعي لدي ذوي الإعاقة لسمعية إلى ما يلي 

  :محدودية القدرات التعبيرية : أولاً 
دي ذوي الإعاقة السمعية محدودة بسـبب تـأخر مسـتواهم اللغـوي وأخطـاء إذ تكون القدرات التعبيرية ل    

النطـق لــديهم كمـا أنهــم كثيـراً مــالا يلقـون التشــجيع الكـافي ليشــاركوا فـي الجــوار ، وكـذلك بــأن بعضـهم ليســت 
علــــي النقــــاط المهمــــة فــــي الموضــــوع أو كيفيــــة :لديــــه القــــدرة علــــي نقــــل الرســــائل والأفكــــار بشــــكل متسلســــل 

  .عبرة منه بالإضافة لكونهم لا يتقنون إعطاء التعليمات استخلاص ال
  :ثانياً محدودية القدرات الاستقبالية 

  -:وتكمن محدودية القدرات الاستقبالية في عده عوامل أهمها   
  :عوامل متعلقة بالإعاقة ذاتها  -1

  لك التأثير كلما زادت   إذ يتأثر كثيراً استقبال ذوي الإعاقة السمعية للكلام بسبب إعاقتهم  ويزداد ذ  
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  .حده الإعاقة السمعية  
  :عوامل تتعلق بالمتكلم  -2

تزيد صعوبة  الفهم عند ذوي الإعاقة السمعية عندما لا يستعمل الشـريك  فـي الحـوار طرقـاً مسـاعدة     
ي لغـوي كأن يكون كثير الحركة أو  لا يـتكلم بوضـوح أو يـتكلم بمسـتو : ليفهم ذي الإعاقة السمعية ما يقوله 

غيــر مناســب لــذي الإعاقــة الســمعية كمــا أنــه قــد يغيــر مواضــيع الحــوار بشــكل مفــاجئ أو يتحــدث عــن أمــور 
  .غير واضحة لذوي الإعاقة السمعية 

  :عوامل تتعلق بالبيئة المحيطة  -3
إن التواصــــل مــــع الآخــــرين يتــــأثر أيضــــاً بظــــروف البيئــــة المحيطــــة ويصــــبح أصــــعب كلمــــا ســــاءت      

  .من حيث وجود الضجيج أو ضعف الإثارة أو كثرة عدد المتحدثين   الظروف المحيطة
  :محدودية المعلومات العامة  -:ثالثاً 

إذ تكـــون القاعـــدة المعلوماتيـــة لـــدي ذوي الإعاقـــة الســـمعية محـــدودة عـــادة وذلـــك لقلـــة المعلومـــات التـــي 
 – 198،  1999: رنــدا إمــام ( يتلقونهــا مــن الأهــل والمدرســين والــزملاء ووســائل الإعــلام والمجتمــع عمومــاً 

199 .(  
  .طرق تنمية التواصل بين أفراد أسرة ذي الإعاقة السمعية 

إذا تـوافرت جهـود صــحيحة لتحقيـق تواصــل فعـال مــع الطفـل ذي الإعاقــة السـمعية وبــاقي أفـراد أســرة     
ــاة ذلــك الطفــل يكــون قــد أمكــن حلهــا ، وثمــة مجموعــه مــن الإســتراتيج يات فــإن العقبــة الأصــعب فــي حي

والإرشادات الخاصة للتعامل مع ذوي الإعاقـة السـمعية التـي يمكـن الاسـتفادة بهـا فـي أيـة عمليـة تواصـل 
  -:مع الطفل ذي الإعاقة السمعية 

حاول التعرف منذ البداية على الطريقة المفضلة للتخاطب مع عدم الالتزام بطريقة واحدة فـي التخاطـب  -1
  .مع ذي الإعاقة السمعية

  .الطفل أثناء تواصلك معه  تأكد أنك تواجه -2
تجنب الهمس لآخرين من عادى السمع في وجـود ذوى الإعاقـة السـمعية تجنبـا لإثـارة شـكوكه باعتبـارك  -3

  . تتحدث عن النقص السمعي لديه
تجنب التعميم في التعامل مـع ذوى الإعاقـة السـمعية لان لكـل مـنهم فرديتـه وشخصـيته والفـروق الفرديـة  -4

  .بينهم
الرؤيــة خاليــاً مــن المشــتقات البصــرية ، مــع عــدم تغطيــة الفــم ، أو أجــزاء مــن الوجــه أثنــاء  اجعــل مســار -5

 الكلام 

 .علينا دائماً  أن تستخدم لغة الجسم التدعيمية ، والتلميحات غير اللفظية -6

 .ضرورة مداومة التواصل البصري  -7

 .تحديد فرصة الكلام لشخص واحد في وقت معين -8

ــاه خــ -9 اص ومركــز للطفــل ذي الإعاقــة الســمعية أثنــاء التواصــل مــع التأكــد مــن أنــه فــي حالــة توجيــه انتب
 .انتباه

الانتباه لمصادر الضوء أثناء عملية التواصل مع الطفل ذي الإعاقة السمعية ،  بحيث يكـون مصـدر  -10
 .الإضاءة في مواجهته أي أمام وجهك، إذ يؤدي ذلك لانعكاسات حادة عل عين الطفل 
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فـي حـالات خاصـة اسـتخدام مـرآة عاكسـة أثنـاء ركـوب السـيارة إذ يجعـل ذلـك فهـم الكـلام أسـهل  يمكن -11
 .للطفل ذي الإعاقة السمعية الذي يجلس في كرسي خلفي 

إضـــاءة النـــور : الاســـتحواذ علـــي انتبـــاه الطفـــل ذي الإعاقـــة الســـمعية إذ يـــتم ذلـــك بوســـائل كثيـــرة مثـــل  -12
 .الترتيب علي كتف الطفل وإغلاقه ،أو الطرق علي المنضدة أو 

تعليم الطفل كيف يفكر لنفسه وذلك بتقديم مواقف اختيار متكرر أمامـه ، أو يقـوم شـخص فـي الأسـرة  -13
 .بدور المترجم أو المفسر لكل ما يريده الطفل ذي الإعاقة السمعية 

مجمــوع مــا يقضــيه أن " جارســتون  "  الاهتمــام بــالتعليم العــارض أو المــنهج غيــر المكتــوب إذ يــذكر   -14
مــن وقــت العــام % 8أي مــتعلم مــن ذوي الإعاقــة الســمعية داخــل قاعــات الدراســة النظاميــة لا يتجــاوز 

 .مما يتعلمونه يحدث من خلال التواصل خارج حجرات الدراسة % 92الدراسي ومعني ذلك أن نسبة 

ــائهم أن يتبنــى أبنــاء الأبنــاء ذوي الإعاقــة الســمعية وســائط بصــريه للتواصــل مــع  -15 : شــاكر قنــديل ( أبن
  ). 21، 2002: ؛ عبد الحميد يوسف 501 -497، 2000

  : ويقترح الباحث النقاط التالية لتفعيل التواصل مع ذوى الإعاقة السمعية 
  .الحديث للطفل ذي الإعاقة السمعية ببطيء  -
  .الحديث للطفل ذي الإعاقة السمعية وجهاً لوجه -
ها فـــي وقـــت واحـــد إذ أن ذلـــك مـــن شـــأنه أن يربـــك الطفـــل ذي الإعاقـــة عـــدم التـــداخل الإشـــاري أي تعـــدد -

  .السمعية فلا يستطيع إدراك وفهم معنى تلك الإشارات المتداخلة نظراً لسرعتها وعدم تفهم معانيها
تفعيــل التواصــل الكلــى عنــد الحــديث مــع ذي الإعاقــة الســمعية نظــرا لبيئيــة المــتكلم والمســتمع بالإضــافة  -

 .إذا كان من عادي السمع  –شارات التي لم يلم بها بعد المتكلم خاصةلحداثة بعض الإ

  
  

  : إنجازات في مجال التربية السمعية
اســتحداث مرحلــة ريــاض الأطفــال فــي مــدارس الأمــل للصــم وضــعاف الســمع كخطــوه علــي طريــق  -1

  .الرعاية المبكرة وزيادة الثروة اللغوية للأطفال 
الـولادة بمعهـد السـمع والكـلام بأمبابـة ؛ والـذي تغيـر اسـمه  تم افتتاح وحدة لفحـص الأطفـال حـديثي  -2

، حيــــث يــــتم فحــــص الســــمع والكــــلام بــــالكمبيوتر وفحــــص الســــمع " معهــــد الإعاقــــات الحركيــــة حاليــــا " إلــــى 
  .بالانبعاث الصوتي ، ومن ثم يعد ذلك من قبيل الاكتشاف المبكر للإعاقة السمعية 

  .اسب التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية تشكيل لجنة لتصميم مناهج وكتب جديدة تن-3
اختــرع مهــاجر مصــري يعــيش فــي كنــدا لغــة جديــدة تجعــل فاقــدي الســمع قــادر اً علــى التعامــل مــع  -4

وقــد أطلــق علــى . …العــالم المحــيط بــه بشــكل اكثــر فعاليــة ، وذلــك مــن خــلال اســتخدام أجهــزة الكمبيــوتر 
بنظــام للتعــرف علــى الصــوت ولإمــلاء الكلمــات وتعتمــد علــى كمبيــوتر مــزود " لغــة البــازي " هــذه اللغــة 

  .حرفاً أبجديا ويمكن تعلمها بسهولة ) 23(وتضم تلك اللغة …واستعادتها عبر شريط تسجيل 
 -فيـديو  -اوفرهيـد بروجيكتـور -حاسـب الآلـي( تعميم أجهزة التطوير التكنولوجي فـي مـدارس الأمـل -5

  ).المطورة وكذلك الوسائط المتعددة ومعامل العلوم -تليفزيون
  .وتوزيعه علي المدارس ) CD(إخراج القاموس الإشاري المرئي علي أقراص -6
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  .وأيضا إخراج القاموس الإشاري المصور الموحد من قبل جامعة الدول العربية  -7
مواكبة تلاميذ مدارس الأمل لما يتم من تعديلات فـي خطـط ومنـاهج التعلـيم العـام وتتفـق مـع قـدراتهم -8

تـــدريس اللغـــة الإنجليزيـــة فـــي الصـــفين  –إدخـــال مـــادة الأنشـــطة والمهـــارات العلميـــة ( ل وتناســـبهم مثـــ
إدخـــال الحاســـب الآلـــي فـــي المـــرحلتين  -الخـــط العربـــي –حصـــة للمكتبـــة  -الســـابع والثـــامن الابتـــدائي

  ).إدخال مادة التكنولوجيا في المرحلة الإعدادية المهنية  –الابتدائية والإعدادية 

دارس الأمـــل الحاصـــلين علـــي الثانويـــة الفنيـــة للصـــم فـــي رواتـــبهم فـــي الوظـــائف مســـاواة خريجـــي مـــ-9
  .الحكومية بالحاصلين علي الثانوية الصناعية 

تحديث المجالات المهنية في المرحلتين الإعدادية المهنية والثانوية الفنية لضـعاف السـمع بمـا يتفـق -10
  .مع الجديد في العصر وسوق العمل

  .رأس المال في بعض المدارس الثانوية الفنية للصمإدخال نظام مشروع -11
: جيهــان يوســف  (محافظــة  21لجنــة فــي  29وصــول عــدد لجــان دبلــوم الثــانوي الفنــي للصــم إلــى -12

  ).  36، 2002:؛ عبد الحميد يوسف  77، 1997: ؛ جيهان يوسف  77أ ، 2002

  
  :طرق الوقاية من الإعاقة السمعية 

  :المية إلى ثلاثة مستويات من الوقاية من الإعاقة السمعية وهي أشارت منظمه الصحة الع     
  :المستوي الأول 

  : ويهدف إلى إزالة العوامل التي أدت لحدوث الإعاقة السمعية و هي       
  .التطعيم ضد الحصبة الألمانية وضمان حصول المرأة  علي الطعون قبل الحمل  -1
 ) . R H( لخطيبين الكشف عن حالات عدم توافق الدم عند ا -2

 .عدم تناول الأم الحامل لآيه أدوية دون استشاره الطبيب  -3

 .الحد من زواج الأقارب  -4

 .رعاية الأم الحامل  -5

  :المستوي الثاني 
ويهدف للتدخل المبكر لمنع المضاعفات الناتجة عن العوامل المسببة لحالـه الخلـل أو الإعاقـة ويتمثـل   

  -:ذلك فيما يلي 
  .ديم العلاج الطبي اللازم للحالات  التي يكتشف الإصابة لديها في الجهاز السمعي ويمكن علاجهاتق -1
 .الكشف المبكر عن حالات الصعوبة السمعية  -2

 .تقديم المعينات السمعية  المناسبة لمحتاجيها  -3

  :المستوي الثالث 
  :عاقة ويتمثل ذلك فيما يلي ويهدف لمنع حدوث مضاعفات محتمله لحاله العجز حتى لا تتحول الإ 

  .توفير خدمات التربية الخاصة وتوفير فرص العمل للمعوقين سمعياً    -1
  .إعفاء الأجهزة الخاصة بالصم من الرسوم  الجمركية  -2
إقامـــة دورات مجانيـــة لتعلـــيم لغـــة الإشـــارة لأســـر ذوي الإعاقـــة الســـمعية  وأبنـــاء المجتمـــع  حتـــى يمكـــن  -3 

 .ل والتفاعل الاجتماعي لذوي الإعاقة السمعية تسهيل فرص الاتصا
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تــوفير أنشــطه مختلفــة علــي جميــع المســتويات ويكــون لــذوي الإعاقــة الســمعية حــق الاشــتراك فيهــا مــن  -4
 .النوادي مع الأفراد عادي السمع للحيلولة دون عزلهم إجماعيا : خلال 

لتقـديم الخـدمات الخاصـة بـذوي الإعاقـة تخصيص عدد من المواطنين بالدوائر الحكومية والقطاع العـام  -5
 .السمعية 

العمــل علــي بقــاء المــواطنين ذي الإعاقــة الســمعية علــي درايــة  بجميــع الأحــداث المحليــة والعالميــة مــن -6
  ) . 11 -9،  1999: أحمد عبد العزيز ( خلال تلخيص يبث لهم عن تلك الأحداث بلغة الإشارة 

  :ر النمو لدي الطفل الأصم الإعاقة السمعية  وعلاقتها ببعض مظاه
إن العلاقـــة بـــين الإعاقـــة الســـمعية وجوانـــب النمـــو المختلفـــة لـــدي الطفـــل مـــن الموضـــوعات ، ذات     

ــــاتهم  ــــي ..... المجــــال الخــــاص نظــــراً لاخــــتلاف مشــــكلات الصــــم وتبــــاين ســــماتهم وبيئــــاتهم وثقاف وفيمــــا يل
  :فة فيما يلي استعراض لأهم آثار الإعاقة السمعية علي جوانب النمو المختل

  
  :علاقة الإعاقة السمعية بالنمو الجسمي للطفل ذي الإعاقة السمعية : أولا 

إن المبـدأ الأساســي فـي تربيــة الطفـل ونمــوه يتمثـل فــي المحافظـة علــي صـحته علــي أعلـي مســتوي مــن   
الــذي ولــذا فحينمــا يصــرخ الطفــل الأصــم فإنــه يشــعر بحركاتــه العضــلية ولكنــه لا يســتطيع أن يســمع الصــوت 

يحدثـــه ، لـــذلك فإنـــه يفتقـــد نوعـــاً مهمـــاً مـــن المثيـــرات والشـــعور بالأمـــان ، إذ إنـــه لا يوجـــد اخـــتلاف واضـــح 
للحاجــات الجســمية بــين الطفــل الأصــم وعــادي الســمع ، خاصــة وأن الســاعات المنتظمــة مــن النــوم والهــواء 

عبـد الحميـد عبـد الـرحيم ، (يالطلق والطعام الجيد ، كل ذلـك يقـدم لكـلا النـوعين فرصـاً أفضـل للنمـو الجسـم
  ) .  180 -179، 1979: لطفي بركات 

بينمــا نجــد رأيــا آخــر ينحــاز إلــى مبــدأ وجــود تــأثير واضــح لأعاقــه الســمعية علــي الطفــل الأصــم ، الــذي  
يوصــف بأنــه شــخص غيــر عــادي بكــل تأكيــد ، إذ إن انحرافاتــه عــن المعتــاد يمكــن ملاحظتهــا فــي النــواحي 

  ) . 87،  1979:  مختار حمزة( الجسمية  
أنــه يمكــن التغلــب علــي الآثــار الســلبية للإعاقــة الســمعية علــي )  76،  1996( ويبــين علــى عبــد النبــي 

النمو الجسمي منذ البداية بالتـدريب الحركـي الموجـه والمتواصـل لـدي الطفـل ، وبخاصـة للأعضـاء المتعلقـة 
صــوتية والفــم وذلــك حتــى لا تصــاب   تلــك بجهــاز الكــلام والســمع ، كالصــدر والحلــق والــرئتين والأحبــاب ال

ويتضـــح . الأعضـــاء بنـــوع مـــن الركـــود والـــذي قـــد يـــؤدى يـــؤدي إلـــى اخـــتلاف النمـــو الجســـمي والحركـــي لهـــا 
أن عمليـــه التعـــوق والتعطيـــل  وعـــدم دخـــول وخـــروج الصـــوت فـــي الجهـــاز الســـمعي بســـبب عـــدم : للباحـــث 

تنفســي ، نتيجــة عــدم تلقائيــة حركــة الهــواء فــي اســتخدامه نتيجــة تعطلــه ، يــؤدي بــدوره لمشــكلات بالجهــاز ال
الجهاز السمعي ، ومن ثم تعطـل جهـاز النطـق لديـه ، واضـطراب عمليـه التـنفس بشـكل غيـر طبيعـي ، ممـا 

ومـن ثـم وجـود انتبـاه للأفعـال والمـؤثرات ) ... تنفسـي (يوحي بأن الأصم أقرب إلى المريض بمرض صـدري
ابة التلقائية الطبيعية والمباشرة للمثير الصـوتي ، وتتخـذ قـدرة أقـل مـن الصوتية وبالتالي فإنه قد يفتقد الاستج

  .تلك التي لدي عادي السمع 
  

  :علاقة الإعاقة السمعية بالنمو اللغوي للطفل ذي الإعاقة السمعية:  ثانيا 
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إن إخفـــاق الطفـــل ذي العاقـــة الســـمعية عـــن الكـــلام فـــي الســـن العـــادي ، وعـــدم قدرتـــه علـــي تفهـــم كـــلام 
ن ، وانعــدام تجاوبــه وتمييــزه للأصــوات ، يجعــل هــذا الطفــل يــدخل المدرســة دون رصــيد لغــوي ويعتمــد الآخــري

ذلك بصفة أساسيه علـي تنبيـه حواسـه ، وتـدريب أعضـاء النطـق لديـه، ولـذا فـإن العجـز اللغـوي  يـؤثر لـيس 
الكـلام وهـو    Rhythmفقط علي القـدرة اللفظيـة لأصـوات الكـلام بـل يغيـر أيضـاً مـن القـدرة علـي تعلـم إيقـاع 

التعبيــر الشــفوي عــن اللغــة ، ولهــذا قــد يتوقــف نمــو كــل عناصــر اللغــة علــي تغيــرات النمــو للجهــاز العصــبي 
المركزي ، وإن من الطبيعي إذا لم يسمع شخص  ما اللغة المنطوقة العادية فإنـه لا يسـتطيع أن يـتكلم بفهـم 

عبــد المجيــد ( بالانفعــالات                 وإدراك ،  ويشــوب كلامــه ضــجيج بــدائي تميــزه نغمــات مشــحونة
، 1985: ؛ عبــد الســلام عبــد الغفــار ، يوســف الشــيخ  129– 122، 1979: عبــد الــرحيم ، لطفــي بركــات 

ومن هؤلاء الأطفال مـن حـدثت إعاقتـه فـي سـن مبكـرة ، ومـنهم مـن حـدث صـممه فـي سـن متـأخرة ) . 163
صـــر أثـــره علـــي عـــدم القـــدرة علـــي فهـــم الكـــلام المســـموع بعـــد أن تعلـــم الكـــلام ، وهـــذا النـــوع مـــن الصـــمم يقت

( وصعوبة في التعبير عن أفكاره  بصورة مناسبة بالإضافة  إلى الحرمان من تعلم مفردات وكلمـات جديـده 
إذ أن الأطفال ذوى الإعاقة السمعية لا يمكنهم اكتساب اللغـة مـن خـلال ) .  156، 1988: كمال سيسالم 

يلك الإعاقـة ولـذلك يحـاول هـؤلاء الأطفـال اكتسـاب اللغـة المكتوبـة لأنهـا الوسـيلة  \عملية التقليد بسبب وجود
ويؤكـــد عـــادل عبـــد االله ). 29، 1992: ماجـــدة عبيـــد ( التـــي يتعـــاملون مـــن خلالهـــا مـــع مجتمـــع الســـامعين

على وجود تأخر واضح للجانب اللغوي لديهم كمرجع للإعاقة السـمعية ولـذلك فـان مفـرداتهم ) 2004،200(
  .لغوية محدودة بدرجة كبيرة ال

أن الطفــل ذي الإعاقــة الســمعية قــد يتســم بضــعف لغــة الحــديث لديــه ، ومرجــع ذلــك : ويــري الباحــث      
لوجـــود خلـــل واضـــطراب فـــي إيقـــاع الكلمـــة وقوتهـــا وطبقتهـــا إلا إن تـــدريب الطفـــل علـــي بعـــض العلامـــات 

ــاً لتمــرين الطفــل علــي  الإيقاعيــة للكــلام باســتخدام حاســة البصــر مــع المبالغــة فــي حركــة الشــفاه ، تعــد طريق
اللغــة بمــدركاتها ، فالطفــل الأصــم يتــذكر الكلمــات التــي لهــا مقابــل فــي لغــة الإشــارة كمــا أن لديــه القــدرة علــي 
تذكر الأشكال أكثر مـن تـذكره الأرقـام ، وهـو يشـعر بذبـذبات الصـوت عـن طريـق الجلـد والعظـام مـن خـلال 

أن هنــاك فئــات يســتطيعون مــن خــلال التــدريبات والتمــرين اكتســاب قــدرة مرورهــا فــي الجهــاز العصــبي ، إلا 
  . كبيرة علي الكلام بالرغم من كونهم من ذوى الإعاقة السمعية 

  
  :علاقة الإعاقة السمعية بالنمو العقلي للطفل ذي الإعاقة السمعية  :  ثالثا

انعكاسـه علـي الـذكاء والقـدرات   إذ يظهر التـأثير الحـادث للإعاقـة السـمعية علـى النمـو العقلـي مـن خـلال
العقليــة ،  ومــن ثــم فــإن العمــر العقلــي للطفــل ذي الإعاقــة الســمعية اقــل بحــوالي  عــامين ومرجــع  ذلــك إمــا  

وعند مقارنه الطفل ذي الإعاقة السمعية والطفـل عـادي السـمع مـن حيـث . لظروف  بيئية  لأسباب عضوية
رات العقليـــة العامـــة بينهمـــا نتيجـــة الحرمـــان مـــن المثيـــرات القـــدرات العقليـــة العامـــة ، وجـــدت فـــروق فـــي القـــد

والخبـــرات المتاحـــة ، وأن اســـتجابات الطفـــل ذي الإعاقـــة الســـمعية لاختبـــارات  الـــذكاء والتـــي تتفـــق مـــع نـــوع 
إعاقتــه لا تختلــف عــن اســتجابات الطفــل عــادي الســمع، كمــا إن لــذكاء يلعــب دوراً فعــالاً فــي قــدرة الإنســان 

تــه ، فكلمــا كــان أكثــر ذكــاء زادت قدرتــه علــي التوافــق والتكيــف بعكــس محــدود الــذكاء علــي التكيــف مــع إعاق
أحمـد يـونس ( من ذوي الإعاقات  ، فتصبح لديهم الحيـاة أكثـر تعقيـداً ويـزداد شـعورهم باليـأس وانعـدام الثقـة 



34   ----------------الإطار النظري  -------  الفصل الثاني --   ------  ----

: ؛ فاطمـــة مشـــهور  72 – 71،  1986: ؛ محمـــد عبـــد المـــؤمن  125 -121، 1991: ، مصـــري حنـــوره
1994  ،37  . (  

إلـــى الأصـــم موضـــحاً أن الإصـــابة بالصـــمم لا )  Carver   )1988  ،71" كـــار فـــر " ومـــن ثـــم ينحـــاز  
تؤثر علي الجانب العقلي لدي الطفل ، إذ إنه لا توجد فروق جوهرية بـين الطفـل عـادي السـمع والطفـل ذي 

الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية  الإعاقــة الســمعية  فــي القــدرات العقليــة ، وتؤكــد اختبــارات الــذكاء أن معظــم
، 1976" ( أيـوجين منـدل ، ماكـاي فيرنـون"  كمـا يتفـق .  لديهم قدرات عقليـة تفـوق الأطفـال عـادي السـمع 

ــاً نفــس التوزيــع العــام فــي الــذكاء مثــل الأطفــال )  158 – 157 ــديهم جوهري فــي أن ذوى الإعاقــة الســمعية ل
ن الفقــدان الســمعي والــذكاء ، خاصــة وإن الإصــابة بالإعاقــة الســامعين ، كمــا أنــه لا توجــد علاقــة مباشــرة بــي

الســمعية لا تتضــمن بالضــرورة التخلــف العقلــي ، ولــذلك قــد نجــد أن ثنائيــة فقــدان الســمع والغبــاء مــا هــي إلا 
منطق مبتور قائم علي التفكيـر الخـاطئ بـأن الإعاقـة فـي الكـلام يعنـي إعاقـة فـي القـدرات المعرفيـة ، أو أن 

تابة الأطفال الصم تنعكس علي ذكائهم تبعاً لذلك ، وهناك رأي آخـر يـري عـدم وجـود علاقـة الأخطاء في ك
في القدرة علي التفكير المجرد فـي علاقـة اللغـة بالعمليـات الفكريـة بـين الأطفـال الصـم والسـامعين ، كمـا إن 

ل السـامعين ، كمـا أنـه  ذوى الإعاقة السمعية الصم لديهم جوهريـاً نفـس التوزيـع العـام فـي الـذكاء مثـل الأطفـا
لا توجــد علاقــة مباشــرة بــين الفقــدان الســمعي والــذكاء ، خاصــة وإن الإصــابة بالإعاقــة الســمعية لا تتضــمن 
بالضرورة التخلف العقلي ، ولذلك قد نجد أن ثنائية فقدان السمع والغباء ما هي إلا منطق مبتور قـائم علـي 

عاقـــة فـــي القـــدرات المعرفيـــة ، أو أن الأخطـــاء فـــي كتابـــة التفكيـــر الخـــاطئ بـــأن الإعاقـــة فـــي الكـــلام يعنـــي إ
الأطفــال الصــم تــنعكس علــي ذكــائهم تبعــاً لــذلك ، وهنــاك رأي آخــر يــري عــدم وجــود علاقــة فــي القــدرة علــي 

ومـن . التفكير المجرد في علاقة اللغة بالعمليات الفكرية بـين الأطفـال الصـم والسـامعين  بنسـبة ذكـاء عاديـة
( ، ونســبة ذكــاء الأصــم بعامــل % 114أن متوســط ذكــاء الصــم ولأديــا   Peterson" رســون بيت" ثــم  فقــد يبــين 

RH   ( ولـذا % 95والأصـم نتيجـة الحصـبة الألمانيـة % 89والأصـم نتيجـة لالتهـاب السـحائي % 94حوالي
" هــاتز " فيشــير : أمــا بالنســبة للتــذكر. يتضــح أنــه لا توجــد علاقــة ارتباطيــه واضــحة بــين الصــمم والــذكاء 

Hans   )1973 ،76  (    وعبـــد الحميـــد يوســـف )إلـــى أن ذوى الإعاقـــة الســـمعية  يتفوقـــون ). 18، 2002
علـــي عـــادي الســـمع فـــي بعـــض جوانـــب التـــذكر ، كتـــذكر الشـــكل ، إلا أن تـــذكر المتتاليـــات العدديـــة تكـــون 

التكنولـوجي لصالح الأطفال عادي السمع ، والذين يتفوقون علي الصم فـي ذلـك ، وعلـى الـرغم مـن التطـور 
الهائل في تعليم ذوى الإعاقة السمعية وتنوعها إلا أن هؤلاء الأفراد يعانون من تخلـف واضـح فـي التحصـيل 

  . التعليمي نتيجة عدم النمو اللغوي
أن فقدان السمع بما يمثله مـن تعطيـل للجهـاز السـمعي ، يمثـل تعطـيلاً لجـزء مـن الكـل : ويشير الباحث 

قـــدرات العقليـــة لـــدي الطفـــل الأصـــم بعملياتهـــا المختلفـــة ، وقـــد يـــؤدي هـــذا إلـــى ممـــا قـــد يـــؤثر بـــدورة علـــي ال
اضــطراب تلــك القــدرات ، وأن يصــبح نموهــا غيــر كامــل وغيــر ناضــج ، كمرجعيــة لقصــور الإدراك اللحظــي 
البيئي المكتسب من خلال التفاعلات اليومية والمواقف الحياتية  المعاشة ، ولذلك قـد يوصـف ذوى الإعاقـة 

  .ة بسمة المهارة في الحرفة والعقلية ذات الذكاء الحاد كمرجع لإتقانهم ما يؤدونه من حرف السمعي
  :علاقة الإعاقة السمعية والنمو الانفعالي للطفل ذي الإعاقة السمعية  :  رابعا 

يعيش الطفل ذي الإعاقة السمعية في قلق واضطراب انفعـالي بسـبب وجـوده فـي عـالم صـامت خـال     
واللغة ،كما أنه معزول عن الرابطة التي تربطه بالعـالم الخـارجي ، وهـو فـي ذلـك محـروم مـن  من الأصوات
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معــاني الأصــوات التــي ترمــز للحنــان والعطــف والتقــدير ، ممــا يعمــق مشــاعر الــنقص والعجــز لديــه ، ولــذلك 
: سـيد مرسـي  (أنه  يميل إلى العزلة والهـروب مـن تحمـل          المسـئولية    Gregory"جريجوري " يؤكد 

ومـــن ثـــم يتســـم الطفـــل ذي الإعاقـــة الســـمعية  بالاضـــطراب ) . 13، 1978: ، لطفـــي بركـــات  30، 1976
  .النفسي والانفعالي كمرجع للأنطوائية 

إلى جانب آخـر وهـو  Morethan & Richard)   119 – 118،  1980" (  ريتشارد ومورتان " ولذا يشير    
الطفولة بالحنان أو عطف الأمومة ، ومرجع ذلـك إلـى أنـه لا يسـمع  عدم شعور الطفل الأصم خلال مرحلة

صوت أمه بنغماته أثناء عنايتها بـه ، ولـذلك فـإن هـؤلاء الأطفـال يعـانون مـن الإحبـاط بسـبب فقـدهم لوسـيلة 
ويحاول الطفـل ذي الإعاقـة السـمعية التعبيـر عـن . الاتصال المتمثلة في اللغة نتيجة عدم فهم الآخرين لهم 

ره بصــدق وأمانــة فــي المواقــف المختلفــة ومــع الأشــخاص المختلفــين مــن الأســباب الرئيســية لتعرضــه مشــاع
كمـــا أن قمـــع التعبيـــر عـــن المشـــاعر يعمـــل علـــي زيـــادة النزعـــات  …للقلـــق والصـــراع والاضـــطرابات النفســـية 

ر بـالأمن  ، العصبية ، ويؤدي بالطفل ذي الإعاقة السمعية إلى الشعور  بالنقص وخيبة الأمل وعدم الشـعو 
ولذلك فـإن لديـه عـدم اتـزان عـاطفي بدرجـة كبيـرة خاصـة إذا مـا قـورن بعـادي السـمع ، كمـا أن الأصـم أكثـر 

كلثــوم ( انطــواء وعزلــة وأقــل حبــاً للســيطرة والإســراف فــي أحــلام اليقظــة ، ويتســم بــبعض الصــلابة والانقبــاض
ـــذلك ب) .  112، 1998: ؛ عمـــرو رفعـــت  311،  1998: علـــي ، ســـامي ســـعيد  يتســـم ذوى : الإضـــافة ل

الإعاقة السمعية بالميل إلى التشكك وأساس ذلك أنهم يرون الآخـرين متخـاطبين يتكلمـون بمـا لا يسـمع ذوى 
الإعاقـــة الســـمعية ، فيظنـــون أن فـــي الأمـــر ســـوءاَ  يبيـــت لهـــم وقـــد تبـــدو مـــنهم اســـتجابات عدوانيـــة وفقـــاً لمـــا 

المباشر لحاجاتهم بمعني أن مطالبهم يجـب أن تلبـي بسـرعة يقدرونه من تشكك فيها ، ولذا يميلون للإشباع 
  )  .  32،  1998: زينب عبد الرحمن ( أي سريعة الإشباع 
أن الفقــد الســمعي للأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية قــد لا يــؤدي إلــى عــدم التوافــق عــدم : ويتضــح للباحــث 

يين تحمــل أبعــاداً غيــر مألوفــة ، فهــي إمــا التكيــف انفعاليــاً مــع ذواتهــم فتفســيراتهم لنظــرات الآخــرين مــن العــاد
عاليـــة جـــداً أي مبـــالغ فيهـــا مـــن الإيجابيـــة أو منخفضـــة جـــداً نتيجـــة  للانطـــواء والاكتئـــاب المتولـــد مـــن عـــدم 
نجاحهم فـي فهـم الآخـرين بسـهولة ، وبالتـالي يتقهقـر نمـوهم الانفعـالي عـن المعتـاد وبحيـث إنـه فـي مـرحلتهم 

خصــية التــي لــدي أقــرانهم عــادي  الســمع ، مــن حيــث توقــف هــذا النمــو العمريــة تلــك لا يناســب ســمات الش
الانفعــالي عنــد مرحلــة معينــة ، أي تثبيتــه وذلــك تبعــاً لنظريــة التحليــل النفســي ، ومــن ثــم يتوقــع الطفــل حــول 

  . ذاته وتزداد مساحة الاكتئاب والعزلة لدية
  

  :عاقة السمعية  علاقة الإعاقة السمعية بالنمو الاجتماعي للطفل ذي الإ:  خامسا
يميل الطفل ذي الإعاقة السمعية الانسحاب من المجتمع لذلك فهو غيـر ناضـج اجتماعيـاً بدرجـة كافيـة  

، وذلـــك بســـبب عاهتـــه الحســـية ، بالإضـــافة لوجـــود مشـــكلات ســـلوكية لديـــة كالعـــدوان والســـرقة والرغبـــة فـــي 
واضح المعـالم، ومـن ثـم فـإن الطفـل  ذي  كما أن التكيف الاجتماعي لدية غير...  التنكيل والكيد للآخرين 

الإعاقة السمعية يميـل إلـى البعـد عـن الأشـخاص عـادي  السـمع نتيجـة لفقـده الحـس الاجتمـاعي الـذي يقربـه 
لهــم ، إلا أن ذوى الإعاقــة الســمعية دون غيــرهم مــن فئــات الإعاقــة يتميــزون  بــالاختلاط اجتماعيــاً بــأقرانهم 

( عـــه فرعيـــة مـــن المجتمـــع ، ممـــا يجعلهـــم جماعـــة          متماســـكة الصـــم ، لأنهـــم يعتبـــرون أنفســـهم جما
  ) . 50،  1982: ؛ فاروق عبد السلام  72،  1986: محمد عبد المؤمن 
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بينما نجد تفوق الأطفال عادي السـمع علـي الأطفـال ذوى الإعاقـة السـمعية مـن حيـث مظـاهر التكيـف   
ي والأسري وأحلام اليقظة ، حيـث اتضـح أن ذوى في مجالات الإحساس بالنقص ، وسوء التكيف الاجتماع

الإعاقة السمعية يعانون كثيراً من الشعور بالنقص والدونية وسوء التوافق في محيط الآسرة والمدرسـة والبيئـة 
  ) .  2،  1995: لطفي بركات ( المحلية 

كة للصــم وعــادي أن الطفــل ذي الإعاقــة الســمعية فــي المــدارس المشــتر    Peterson" بيترســون " إذ يبــين 
  ) .   114، 1998: عمرو رفعت ( السمع معاً يميل إلى أن يلعب مع زميله عادي السمع

إلي أن انطلاق الأصـم لإشـباع رغباتـه وحاجاتـه دون الالتـزام بالمعيـار    Halmos" هالموس " ولذا يشير 
مـراد حكـيم ، عمـرو ( ر الاجتماعي يؤدي إلى عدم الرضا الاجتمـاعي عنـه وهـو مـا يصـيبه بالإحبـاط والتـوت

أن ذوى الإعاقــة الســمعية يســتحيل )  109، 1990( بينمــا يقــرر جميــل توفيــق ).  85،  1998:  رفعــت 
علــيهم فهــم لغــة الدعابــة أو النكتــة ، وأنهــم لكــي يفهمــوا مضــمون ومغــزى الظــواهر الطبيعيــة والقــيم والعــادات 

  . والتقاليد لابد لهم من إدراك ذهني كاف 
أن الأطفال ذوى الإعاقة السـمعية يعـانون )  Wynand    )1994  ،4034 – 4035" ناند وي" وتري    

وتنتـابهم لـذلك مشـاعر العزلـة التـي يعيشـون فيهـا ، وبالتـالي تحـد الإعاقـة السـمعية   Lonelinessمن الوحدة   
ســـتمرار هـــذا كمـــا أن التعبيـــر عـــن الـــنفس والانـــدماج مـــع الآخـــرين ، و ا. لـــديهم مـــن الوظـــائف الاجتماعيـــة 

التلقــي لــدي الصــم لا يــتم إلا مــن خــلال عمليــة التغذيــة الرجعيــة ، وعمليــة الاتصــال هــذه هــي محــور عمليــة 
ومـن ثـم يوصـف ذي الإعاقـة السـمعية بكونـه يعـيش ).  28،  1995: إيهـاب البـبلاوي (التفاعل الاجتماعي

ى تنضــج  شخصــيته ويــزداد فــي عــالم الصــمت ؛إذ يحتــاج أن يلامــس العــالم مــن حولــه بصــورة مناســبة حتــ
ولـذا يـؤدى القصـور فـي قـدرهم علـى ). 2002،18: عبـد الحميـد يوسـف ( تقبله لنفسه والمجتمـع  مـن حولـه

الواصــل الاجتمــاعي مــع الآخــرين إلــى الاعتماديــة وعــدم النضــج الاجتمــاعي لــديهم بالإضــافة لوجــود قصــور 
  ).204، 2004: عبد االله  عادل(واضح في مهاراتهم الاجتماعية والميل نحو الانعزالية 

  
  اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد: ثانياً 

  : مقدمة 
يحتـــــل اضـــــطراب الانتبـــــاه المصـــــحوب بالنشـــــاط الحركـــــي الزائـــــد اهتمامـــــا كبيـــــرا لـــــدي علمـــــاء الـــــنفس      

احيــة والمتخصصــين فــي العــرج النفســي إذ أنــه يتعــرض لمظــاهر الســلوك المضــطرب وكــذلك لارتباطــه مــن ن
أخــرى بصــعوبات الــتعلم ؛إذ أن نســبة شــيوع اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد قــد بلــغ 

إلـــى أن تعلـــيم الأطفـــال  Kendall) 2000"( كنـــدول"مـــن الأطفـــال فـــي المجتمـــع الأمريكـــي ، ويشـــير % 10
تنظــيم والترتيــب  فــي مهـارات معرفيــة وســلوكية  تسـاعدهم علــى الانتبــاه  مـن خــلال مســاعدتهم علـى إدراك ال

ولـذا قـد ).  2002،311:؛ عادل عبـد االله ،السـيد فرحـات   Marit & Aina :1994,282(إطار المنحنى السلوكي
يعد الانتباه مـن أهـم العمليـات العقليـة التـي تـؤدي دورا مـؤثرا فـي النمـو المعرفـي لـدي الفـرد إذ يسـاعده علـي 

  0الأمر الذي يحقق له التوافق مع المحيط الذي يعيش فيه الآتيان بالسلوكيات الإيجابية والمرغوب فيها 
  

  :مفهوم الانتباه 
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نبــه الرجــل ويعــرف فــي :  مثــل : الاســتيقاظ وهــي ضــد خامــل علــي وزن فعــل : يــراد بالانتبــاه فــي اللغــة     
أي بأنة قدرة الفرد فـي التركيـز علـي المظـاهر الدقيقـة التـي توجـد فـي البيئـة )  1986( موسوعة علم النفس 

: محمــد أبــي بكــر الــرازي( اختبــار الكــائن الحــي لمثيــرات معينــة دون غيــر التحــول إلــى غيرهــا مــن المثيــرات
بأنـه تـابع لـلإدراك : ويوصف فـي  معجـم علـم الـنفس والتربيـة ).  Pettijhon   ,Banker: 1986,21؛64، 1982

المثيــرات أو التركيــز علــي بأنــه عمليــة تركيــز للــوعي علــي بعــض ) 1984(، وتصــفه الموســوعة البريطانيــة 
 Benton  : 1984 &Benton 354, ؛ 1988،33:إسـماعيل الفقـي( مثير واحد مـن تلـك المثيـرات المقدمـة للفـرد 

ويعرف فـي معجـم علـم الـنفس التحليلـي النفسـي بأنـه تلقـي الإحسـاس بمنبـه أو مثيـر وذلـك علـي مسـتوي  0)
ـــذهبي  ـــز يـــه  0)1985،65:فـــرج طـــه و آخـــرون(الحـــواس أو الإدراك ال ـــورة تركي ـــه عبـــارة عـــن ث ويعـــرف بأن

للشــعور علــي عمليــات حاســية معينــة مرجعهــا للمثيــرات الخارجيــة الموجــودة فــي المجــال الســلوكي للفــرد أو 
ـــة  ـــور الشـــرقاوي( المثيـــرات الصـــادرة مـــن داخل ـــة اســـتبقاء الكـــائن    0)28، 1998: أن ويوصـــف بأنـــة عملي

لحاسي ومن ثم تخزينها في الـذاكرة لفتـرة قليلـة حتـى حـددت العضوي لبعض المثيرات التي يستغلها سطحه ا
  ). 1996،197:فؤاد أبو حطب ، أمال صادق(عملية الأساس 

ويلقــب بأنــة التركيــز الــواعي للشــعور علــي للشــعور علــي منبــه واحــد فقــط وتجاهــل المنبهــات الأخــرى       
ي أو انـه توزيـع الانتبـاه علـي منبهـين أو المتواجـدة معـه ومـن ثـم يطلـق علـي ذلـك الانتبـاه المركـز أو الانتقـائ

  ) .1999،17: السيد علي ( اكثر ويطلق علي ذلك الانتباه الموزع
تأهــب معرفـي لاختبــار الفـرد لعــدد مـن المثيـرات أو لمثيــر واحـد مــن المثيـرات الخارجيــة : ويوصـف بأنـة     

   0)39، 2002: أماني زويد(التي تستجيب لها دون غيرها 
صــورة / فكــرة إحســاس ( ه بكونــه قــدرة الفــرد علــي حصــر وتركيــز حواســه فــي مثيــر داخلــي ويعــرف الانتبــا 

: نبيـل حـافظ( أو هو بأوربة شعور الفرد في مثير مـا) موقف/شخص /شي ( أو في مثير خارجي ) خيالية 
إلــى أن الانتبــاه يتطلــب نوعيــة تركيزيــة محــددة لمنبــه أو اكثــر ، وذلــك مــن : ويشــير الباحــث) . 14، 1998

  .خلال تعدد المثيرات سواء الداخلية أو الخارجية  
  

  :مفهوم اضطراب الانتباه
يعــرف اضــطراب الانتبــاه بأنــة اضــطراب فــي الســلوك المعرفــي وخاصــة الاندفاعيــة ، ومــن ثــم يطلــق       

عليــة عــدم القـــدرة علــي التركيــز أو انتقـــاء المثيــرات وتــزداد هـــذه الأعــراض شــدة فـــي المواقــف التــي تتطلـــب 
ويعـــزى اضـــطراب الانتبـــاه  لمشـــكلات ). Pettijhn , Banker:1986,21؛  Bohline :1985,604(كم الـــذاتي الـــتح

ســلوكية ومرجعــة لقصــور فــي مــدي ونوعيــة التحصــيل الأكــاديمي وكــذلك ضــعف القــدرة علــي التعامــل مــع 
التوجيــه  ويعــرف فــي الموســوعة الفلســفية بالشــذوذ فــي القــدرة علــي).  1997،5:ابتســام ســطيحه ( الأقــران 

ويعــرف بأنــه اضـــطراب ).  Hnds:1988,327( الأولــى للــذهن إذ يشــمل ذلــك الشــكل التلقــائي والإرادي للانتبــاه
: جـابر عبـد الحميـد وعـلاء الـدين كقـافي ( يؤثر في الأفـراد الـذين يجـدون نقصـا فـي الانتبـاه مـع نشـاط زائـد 

علـــي التركيـــز لوجـــود مثيـــر ويعـــرف بأنـــة اضـــطراب ســـلوكي يظهـــر فـــي ضـــعف قـــدرة الفـــرد ) 1988،293
خــارجي يثيــر اهتمامــه لفتــرة ثــواني قليلــة مــع عــدم بقــاء الفــرد ثابــت فــي مكانــة أي انــه كثيــر الحركــة بصــورة 

  ). 2002،46:أماني زويد (ملفتة للنظر مع سرعة الاستجابة 
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يب تصــف اضــطراب الانتبــاه بكونــه يصــ: الأولــى : ويمكــن وضــع تعريفــات اضــطراب الانتبــاه فــي فئتــين    
ولـذا . الشخصية من ناحية التفكيـر أو السـلوك أو ضـعف القـدرة علـي التركيـز أي أنهـا اضـطرابات سـلوكية 

بأنـــه يتصـــف بضـــعف القـــدرة علـــي التركيـــز وانجـــذاب الطفـــل لأي مثيـــر )1994،20(يشـــير زكريـــا الشـــربيني
مـق والانجـذاب خارجي ملهيا عـن المثيـر السـابق فـي فتـرة لا تتجـاوز ثـواني مـع سـرعة الغصـب والضـحك بع

بأنـه مقـدار مـا يظهـر   Hart ,L ,et al) .1995،195" (هـارت وآخـرون " وكـذلك يصـفه . لأي شـيْ يسـتهويه 
لدي الطفل من اندفاعية السلوك والاستجابة له وكذلك نقص  مقدار الانتباه عند أداء المهـام مـع عـدم بقائـه 

  0ثابت في مكانه
فــي المــخ عنــد أدائــه لوظائفــه أي أنهــا ظــرف مرضــي ، ولهــذا  تصــفه بأنــه نــاتج عــن العجــز: و الثانيــة    

إلى كونه عجز تعليمي وأحـد المصـطلحات المرادفـة لعجـز المـخ عـن )1997،294(يشير لطفي عبد الباسط
ويعرف الباحث اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد لـدى . أدائه لوظائفه عن الحد الأدنى 

معية بكونـه اضـطراب عقلـي يظهـر فـي صـورة سـلوكيات ممارسـة بطريقـة منتظمـة الأطفال ذوى الإعاقـة السـ
وتشخيصات تنطبق على الأطفال ذوى الإعاقة السمعية ؛ إذ يتضح من خلالهـا غيـاب أو فقـد كلـى للتركيـز 
فـــي موضـــوعات معينـــة تتطلـــب ضـــرورة التركيـــز بحيـــث يتســـم هـــؤلاء الأطفـــال بحالـــة مـــن التشـــتت ولـــذا لا 

مهــارة أو تعلـــم شــئ مــا دون الانتبــاه أولا ، بالإضـــافة لاتســامه بالنشــاط الحركــي الزائـــد  يســتطيعون اكتســاب
  . الاندفاعية –نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد  : والاندفاعية ومن ثم تتمثل أعراضه في 

  
  

  :مراحل الانتباه
  -:ينقسم الانتباه لمرحلتين هما 

  .عملية الإحساس لدي الفرد في المواقف السلوكية المختلفة وهي ترادف :مرحلة الأساس أو الكشف : أولا
وتشــير للقــدرة علــي التعــرف علــي نوعيــة المثيــرات الســمعية والبصــرية فــي مواقــف  :مرحلــة التعــرف : ثانيــا 

  0)1984،28:أنور الشرقاوي( الانتباه الانتقائي أو الموزع وذلك  خلال فترة زمنية محددة 
  :هالعوامل المؤثرة في الانتبا

  -:إن عملية حدوث تشتت في الانتباه أو انتقاء المثيرات يتحدد بعدة عوامل منها    
  :وتتمثل في :عوامل خارجية : أولا  
  .إذ أن الأشياء المتحركة تجذب انتباه الفرد: الحركة  -1
   .الروائح النفاذةإذ أن عملية الانتباه تتوقف علي شدة المنبه كالألوان الزاهية أو لضوضاء أو : شدة المنبه -2
  0أي أن المنبهات الجديدة تجذب انتباه الفرد اكثر من المنبهات المألوفة لدية والقديمة : الحداثة  -3
  0أي تكرار المنبه اكثر من مرة وقد يؤدي ذلك التكرار إلى إثارة الانتباه : إعادة العرض  -4
ة مـن المنبهـات الأخـرى كوجـود امـرأة وسـط أي الاختلاف للمنبه وسط مجموعة متشـابه: التباين والتضاد-5

  0مجموعة رجال
  0إذ أن المنبه الأكبر حجما يعد اكثر جذبا للانتباه من المنبه الاصغر: حجم المنبه -6
  0إذ أن المنبه المتغير يعد اكثر جذبا للانتباه من نظيرة الثابت: تغيير المنبه -7
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كــون الاســتجابة لهــا مــن خــلال خبــرات  تثيــر الانتبــاه وهــي تلــك التــي ت:الاعتيــاد أو التنبيهــات الشــرطية -8
  .علي الرغم من كونها محاطة بالضوضاء 

      :وتتمثل في  :عوامل داخلية : ثانيا 
  0مثل دوافع الإنسان وحاجاته ورغباته : الدوافع الهامة  -1 
  0إذ يرتبط الحفز ارتباطا موجبا بالانتباه: الاستشارة الداخلية ومستوي الحفز-2 
ـــة : الميـــول المكتســـبة -3 ـــه الشخصـــي لـــبعض الموضـــوعات  فـــي البيئ ويشـــار بهـــا لاهتمامـــات الفـــرد وميول

  0المحيطة به أو للأحداث التي تقع حوله
إذ يــؤثر نفــاد العلاقــة الجســمية والعصــبية وضــعف القــدرة علــي تركيــز الانتبــاه انهمــاك : الراحــة والتعــب -4

  0الجسم أو الإفراط في استعمال إحدى الحواس
ويقصد بها الحاجات الفسـيولوجية كاضـطرابات الأجهـزة الجسـمية اضـطراب الجهـاز :الحاجات العضوية -5

  0التنفسي أو الهضمي 
    0مثل الاضطرابات النفسية كالقلق والانفعالات:الحاجات النفسية  -6

 Intermediate Factor:عوامل بينية : ثالثا

ــ:نوعيــة المنبــه -1 ه بصــري أو ســمعي أو شمســي وكــذلك كيفيتــه مــن حيــث أي طبيعتــه مــن حيــث كونــه منب
  000كونه في صورة إنسان أو حيوان أو جهاز

ويقصد به طبيعة موضوع المنبه إذ أن قاريْ الجريـدة مـثلا يميـل إلـى الانتبـاه للنصـف : نوعية الموضوع -2
  0)17-1996،16:أماني زويد(الأعلى من صفحة الجريدة عن النصف الأسفل

  : المفسرة لاضطراب الانتباهالمداخل النظرية 
  -:نظرية التحليل النفسي-1     

وهــي منوطــة بتكــوين شخصــية الفــرد والتــي يحــددها الــذات بنــاء علــي تفســيره للمواقــف التــي يجــد نفســه       
فيهـا، إذ أن السـلوك المشـكل فــي تلـك النظريـة هـو عبــارة عـن مخـزون الطاقـة النفســية والـدوافع البدائيـة التــي 

  ) .1991،242: حمدي شاكر ( متعة من خلال الميكانيزمات التي يتحكم فيها العقلتبحث عن ال
إلى كون أن  التحليل النفسي يرجع نشأة سلوك الطفـل علـي الوالـدين الـذين قـد يوجهـان : ويشير الباحث    

ه إلـى سلوكه إلى شيْء بناء وطاقة موجهه بإيجابية ، ومن ثم تحويل كثيـر مـن مشـاعر الإحبـاط التـي تعتريـ
تنفيس وتفريغ في شيْ إيجابي إذ أن ألانا قد تكون لدية قاصرة ويتسم ذلك بتلقيه أسـلوب خـاطئ فـي التربيـة 

  .أو خبرة مؤلمة ولذا فهناك أهميه للجهاز النفسي وتوازنه لدي الطفل
  -:النظرية البيولوجية -2

بيولوجيــة نتيجــة حــدوث خلــل فــي  وترجــع النظريــة البيولوجيــة اضــطراب الانتبــاه إلــى عوامــل وراثيــة أو     
وظــائف المــخ أو تغييــرات أو تســمم فــي الحمــل إذ ينــتج عــن ذلــك عــدم اتــزان كيميــائي حيــوي واضــطراب فــي 
النشاط ووظائف الجهاز العصبي المركزي ومن ثم فان تلك النظرية تستخدم في علاجها العقـاقير والجراحـة 

ة دور كــل مــن العوامــل الوراثيــة والبيئيــة والنفســية إذ قــد والتمــارين لخلايــا المــخ ، ولهــذا تراعــي تلــك النظريــ
ــاه لــدي الطفــل فــي نشــأة  تلعــب تلــك العوامــل دور العامــل المهيــأ أو الكــائن فــي ظــل وجــود اضــطراب الانتب

ــــل ــــرات الطف ــــة وخب ــــأثر بالعوامــــل الوراثي ــــد يت ــــل ق أمــــاني (ســــلوكه إذ أن النشــــاط الفســــيولوجي العصــــبي للطف
  ) .  2002،58:زويد
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أن الخلل البيولوجي لدى الطفل يقود اتجاهاته السـلوكية بـل ويمليهـا عليـه فيتجـه : ثم يشير الباحث  ومن   
الطفــل تلقائيــاً نحــو الآتيــان بســلوكيات غيــر مرغوبــة كمرجــع للتغيــرات الكيميائيــة الحادثــة فــي المــخ ومــن ثــم 

  .  الطفل لا إرادياً تؤدى لإحداث زيادة في النشاط الكهربائي للمخ ومن ثم تنطلق سلوكيات ذلك 
  :النظرية السلوكية  -3

إذ أن اضطراب السلوك ناتج عن ظـروف البيئـة كمرجـع للخبـرات السـيئة والتـي ينـتج عنهـا حالـة مـن        
الإثــارة الانفعاليــة ويــتعلم الطفــل الكثيــر مــن الاســتجابات عــن طريــق الملاحظــة والنمــوذج المحتــذي بــه والــذي 

ماذج التي تتلقى التعزيز والإثابة وأنواع السلوك المرغوب وغير المرغـوب ، ولـذا يختلط به الطفل أو تلك الن
فان هذا السلوك المضطرب يعد خطا من الاستجابة الخاطئة المرتبطة بمثيـرات منفـرة يسـتخدمها الطفـل فـي 

أن الطفــل ابــن بيئتــه : ويتضــح للباحــث  0)1999،11:زينــب شــقير(تجنــب مواقــف أخــرى غيــر مرغــوب فيهــا
سلوكياته عبارة عـن ردود أفعـال للمثيـرات والخبـرات البيئيـة التـي تعـرض لهـا ومـن ثـم تظهـر اسـتجاباته   وان

  . إما في صورة سلوكيات مضطربة أو في من خلال سلوكيات مرغوبة 
  
  :  النظرية الاجتماعية  -4

فــــي بيئتــــه  تتمحــــور تلــــك النظريــــة حــــول ســــلوك الفــــرد فــــي بيئتــــه ومجالــــه الاجتمــــاعي ونوعيــــة تفاعلــــه    
والمتغيرات المحيطة به إذ أن ميل الطفل إلى الحركة والعدوان في الفصـل المدرسـي يـتم النظـر إليـه بصـورة 

المدرســــة ورغباتــــه ونظــــام متصــــلة لمعرفــــة ســــلوك المحيطــــين بــــه مــــن أصــــحابه وزملائــــه ووالديــــه ومعلميــــه 
لديـة وذلـك  المشـكل ولـيس للسـلوكفـل إذ يـتم النظـر إلـى الوسـط المحـيط بالطوإمكانياته العصبية والنفسـية ، 

للوصــول إلــى تفاعــل مرضــي بــين الطفــل وبيئتــه ، واســتنادا لــذلك فــان المشــكلات الســلوكية منهــا اضــطراب 
الانتباه التي يعاني منها الطفل مرجعها إلى الظروف البيئية المحيطة به والـي العوامـل الاجتماعيـة والنفسـية 

حمــدي ( يــة التنشــئة الاجتماعيــة ســواء كــان فــي البيــت أو المدرســة غيــر المواتيــة والتــي مــر بهــا خــلال عمل
أن الطفــل يكتســب ســلوكياته : ويتضــح للباحــث ). 1999،75:؛ عــلا عبــد البــاقي243 -1991،242:شــاكر

( مــن خــلال الــتعلم الاجتمــاعي مــن المحيطــين بــه فــي إطــار مجالــه التفــاعلي بــدء مــن المحــيط الأســرى أولا 
 –المعلمــين  –الــزملاء فــي المدرســة ( ثــم مــن المحــيط المدرســي) الجيــران –قــارب الأ –الاخــوة  –الوالــدين 

، ولـــذا يعتمـــد علـــى التقليـــد والمحاكـــاة للســـلوكيات التـــي يشـــاهدها ، وأيضـــا الضـــغوط التـــي )  إدارة المدرســـة
  .يتعرض لها في هذا المجال المعاش والتفاعلي بالنسبة له 

  
  :أشكال اضطرابات الانتباه 
  Hyper-exiaaنتباه زيادة الا -1
إذ يلاحــظ فــي الفــرد الانتبــاه الشــديد لمثيــر معــين بكــل تفاصــيله وفــرط التشــتت بالأفكــار ويشــاهد ذلــك فــي   

  0الهوس
  Inattention  /Attention Deficit  نقص أو قلة الانتباه-2

فصـــام إذ يلاحـــظ فـــي الفـــرد ضـــعف ونقـــص الانتبـــاه أو انعدامـــه ويشـــاهد فـــي ذلـــك الضـــعف العقلـــي وال     
  0والاكتئاب
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  Distractibility )التشتت(تحول الانتباه -3
ــاه وســرعة تحولــه مــن مثيــر لأخــر غيــر متعلــق بالموضــوع الأصــلي ويطلــق       ويلاحــظ مــن تشــتت الانتب

  0السرحان وهو عدم القدرة علي الاستيعاب في مدة كافية : علي ذلك 
  Proscenia :السهب -4

الانتبـاه لمثيـر معـين بذاتـه حتـى ولـو وقـت قصـير علـي الـرغم مـن أهميـة  وهو فقدان القدرة علي تثبيـت     
  0ذلك المثير

  Procubation  :الانشغال  -5
ويقصد به أن يتجه الانتبـاه إلـى المثيـرات الداخليـة دون الخارجيـة علـي حسـابها ويشـاهد فـي الاكتئـاب       

  0)1997،152:حامد زهران(
  

   :أهميه عملية الانتباه في التربية 
يعد الانتباه العملية الأولى في اكتساب الخبـرات التربويـة حيـث يسـاعد علـي تركيـز حـواس الطالـب فيمـا     

يقــدم لــه أثنــاء الــدرس مــن معلومــات ويجعلــه  يعمــل ذهنــه فــي دلالتهــا ومعانيهــا والــروابط المنطقيــة والواقعيــة 
المدخل الرئيسي للاستفادة مـن شـرح المعلـم  فهو" بينها وبالتالي يساعد في استيعابها والإلمام بها ، ومن ثم 

وما تقدمه الوسيلة التعليمية المصاحبة فضلا عن التعليمات التي تقدم للطلاب داخل قائمـة الـدرس وخارجـة 
  .بالإضافة إلى دور الانتباه الهام في أداء المهام الدراسية والامتحانات والاختبارات بكافة أشكالها 

  :باهالمتطلبات التربوية للانت
يتطلــب الانتبــاه بعــض الصــفات لكــي يكــون مثمــرا ومــدخلا للمعرفــة أو التعامــل مــع مثيــرات البيئــة ، ولــذا    

  :فيما يلي)1988"  (كيرك و كالفنت" يتضح ذلك لدي 
إذ أنــه عــادة لا ننتبــه لكــل المثيــرات ســواء الداخليــة أو فــي البيئــة الخارجيــة ، وإنمــا فقــط :انتقــاء المثيــر  -1

  0تلفت نظرنا وتثير حواسنالتلك التي 
إذ يتعــين علــي الفــرد أن ينتبــه وقتــا كافيــا للمثيــر الــذي يجــذب اهتمامــه حتــى :مــدي اســتمرارية الانتبــاه  -2

  0يستوعب ويلم بعناصر المفهوم علية 
إذ أن الشخص السـوي هـو الـذي يسـتطيع أن ينقـل انتباهـه بمرونـة وسلاسـة بـين :نقل الانتباه ومرونته  -3

لمختلفــة ومــن ثــم يــدل ذلــك علــي مرونــة التفكيــر وعــدم الجحــود مــع إمكانيــة الإضــافة المثيــرات ا
  0والتعديل والابتكار

إذ أن الشــخص لا ينتبــه عــاده لمثيــرات مفــردة و إنمــا غالبــا :الانتبــاه إلــى تسلســل المثيــرات المعروضــة  -4
تخــرج مــن فـــم لعــدة مثيــرات متتابعــة فالطالــب أثنــاء شــرح الــدرس ينتبــه لتسلســل الكلمــات التــي 

المعلــم وللعــروض المكتوبــة علــي الســبورة حيــث يســتدعي ذلــك اســتمرار الانتبــاه لكافــة العناصــر 
  .والمكونات أو المشاهد المتتالية 

  
  :الإطار النفسي والتربوي لتحسين الانتباه

  :إذ يقصد به بالوسائل النفسية والتربوية التي يتعين اتباعها لعلاج صعوبات الانتباه مثل      
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له خصائصه الجسمية وقدراته العقلية وسماته الشخصية وظروفـك الخاصـة  :التعامل مع الطالب كفرد  -1
  0والتدريس له بناء علي ذلك

ــدرات الطالــب  -2 ــوب تعلمهــا ق تلــك التــي تــم قياســها وميولــه الدراســية التــي تــم  :أن تناســب المــواد المطل
  0ظروف البيئة التي تم استكشافهاالتعرف عليها وسماته الشخصية التي تمت دراستها و 

  0وذلك عند أداء الطالب للمهام العلاجية والمكافأة بعد حسن قيامة بها: التشجيع والتحفيز المستمر  -3
وذلـك علـي مراقبــة سـلوكه وتقـويم بدائـه ذاتيـا وتشــجيعه علـي تعـديل حتـى تتبـع الرغبــة  :تـدريب الطالـب  -4

  .المتفاعل في التعبير من نفسه فيتفاعل علاجيا مع
  0)22 -1998،14:نبيل حافظ (إذا اقتضى ذلك تشخيص حالة الطالب :المعالجة الطبية -5

  :خصائص الانتباه
  :يتسم الانتباه بعدة خصائص تتضح فيما يلي  
إذ يهـــتم الإحســـاس بـــالمثيرات الخـــام بينمـــا يهـــتم الإدراك بأعـــداء هـــذه  :الانتبـــاه عمليـــة أدرا كيـــة مبكـــرة -1

ات ومعــاني أمــا الانتبــاه فانــه يقــع فــي منزلــة بــين الإحســاس والإدراك ولــذا يطلــق المثيــرات تفســير 
                                   0علي الانتباه بأنة عملية أدرا كية مبكرة 

ويعد الخطوة الأولى في عملية تكوين وتنظيم المعلومـات حيـث انـه استكشـاف للبيئـة المحيطـة : الإصغاء-2
  0وء للإصغاء لبعض الأحاديث أو الأفعال وتركيز الانتباه عليهاويتطلب ذلك من الس

  
ويشير إلى كون المثيـر مصـدر البيئـة رغـم اسـتمرار وجـودة ، وقـد يتلاشـي تـأثيره إذا ظهـر مثيـر  :التموج-3

  .وخبا ثم يعود المثير الرئيسي للظهور مرة أخرى بانتهاء وجود المثير الدخيل 
لمتصل أي يمر المتقطـع لمنبـه مـا أو التركيـز علـي تسلسـل موجـه للفكـر عبـر ويراد به الانتباه ا: التعقب-4

فـي القـدرة علـي التفكيـر فـي فكـرتين أو اكثـر أو نمطـين مـن –فترة زمنيـة والمسـتوي المعقـد فيـه 
  0المنبهات أو اكثر في وقت واحد وعلي نحو متتابع دون الخلط بينهما أو فقدان احدهما

مستوي شدة المثير مصـدر المثيـر بتذبـذب فمـثلا نلاحـظ تذبـذب انتبـاه الفـرد وهو يشير إلى أن  :التذبذب-5
  0بين الشدة والضعف أثناء متابعته لتعليم سينمائي تبعا لاختلاف قوة أحداث الفيلم

ويتمثــــل التركيـــز فــــي اتجــــاه الفــــرد بفاعليــــة وإيجابيـــة أو اهتمــــام أي تنبيهــــات حســــية معينــــة أو :التركيــــز -6
ل إرشادات أخرى يكون ذلك دائما قصديا وبؤريا ومركز علـي منبـه واحـد إرشادات معينة وإهما

مـــن المنبهــــات التــــي تقــــع فــــي مجــــال أدراك الفــــرد أو منتشــــرا بحيــــث يســــتطيع الفــــرد الاحتفــــاظ 
  0بمشاهدة مبعثرة عبر كل شي يحدث حوله آو أن يتخذ الشخص موقفا وسطا

  
بــه لجميــع المنبهــات المتباينــة دفعــه واحــدة ولكنــة ينقــي إذ أن الفــرد لا يســتطيع أن ينت:الاختيــار والانتقــاء -7

ويختــار منهــا مــا يناســب حاجاتــه وحالتــه النفســية اذو أن الانتبــاه هــو اختيــار لأحــد أو لــبعض 
  0المنبهات الحسية من بين المنبهات الأخرى سواء كانت في البيئة الخارجية أو الداخلية 

لتــي قــد تكــون ســمعية أو بصــرية وتتمثــل فــي تحركــات وهــي تتســم بالأســاس الحســي وا: عمليــة الإحاطــة-8
العينــين معــا عبــر المكــان أو الصــور التــي تواجههــا أو فــي إنصــات الأذن لكــل مــا يصــل إليهــا 
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من أصوات ومحاولة جمع شتاتها أي أن الإحاطـة تعـد عمليـة فسـح للعناصـر التـي توجـد بهـذا 
  ) .40-1999،22:قة بدرالسيد علي ، فائ( المكان وكذلك للأصوات التي تصدر إليه 

  
  -:العوامل المؤدية لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد

وراثيــة بيولوجيــة واجتماعيــة وســيكولوجية ، ونســتعرض ذلــك :يرجــع منشــأ اضــطراب الانتبــاه إلــى عوامــل     
  :في التالي

  : أولا العوامل الوراثية  
دورا هامــا فــي  Genetic Predispositionعليهــا الاســتعداد الجينــي  إذ تلعــب التعامــل الوراثيــة التــي يطلــق      

إصابة الأطفال بهذا الاضطراب وذلك بطريقة مباشرة عبر نقل الجنبـات أو بطريقـة غيـر مباشـرة مـن خـلال 
نقــل هـــذه المورثـــات لعيـــوب تكوينيـــة تــؤدي لتلـــف أنســـجة المـــخ ومـــن ثــم يـــؤدي ذلـــك لضـــعف النمـــو كمرجـــع 

مــــن الأطفــــال % 50صــــبية الخاصــــة بالانتبــــاه فــــي المخ،ومــــن ثــــم نجــــد أن حــــوالي لاضــــطراب المراكــــز الع
مـن % 10المصابين باضطراب الانتباه يوجد في أسـرهم مـن يعـاني مـن هـذا الاضـطراب أيضـا، وان نسـبته 

آبــاء الأطفــال ذوي النشــاط الحركــي الزائــد كــانوا أيضــا لــديهم نفــس الأعــراض ممــا أدى إلــى الاعتقــاد بوجــود 
تقريبــاً مــن الأطفــال % 50نــي وراثــي لزيــادة النشــاط الحركــي ، وقــد أظهــرت الدراســات الحديثــة أن انتقــال جي

المصـــابين باضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد يوجـــد فـــي أســـرهم مـــن يعـــانى مـــن هـــذا 
يــــر الاضــــطراب ، كمــــا نجــــد أن معــــدل انتشــــاره يزيــــد لــــدى التــــوائم وخاصــــة المتشــــابهة عنــــه لــــدى التــــوائم غ

  Willcutt et al. : 2000, 149 (0( المتشابهة
  :ثانيا العوامل البيولوجية 

  :إذ ترجع تلك العوامل البيولوجية إلى التالي     
: إذ أن انتبــاه الفــرد لمنبــه معــين تنقســم إلــى عــدد مــن عمليــات الانتبــاه الأوليــة وهــي :خلــل وظــائف المــخ -1

منبــه وتركيــز الانتبــاه عليــة وكــل عمليــة مــن تلــك العمليــات التعــرف علــي مصــدر التنبيــه وتوجيــه الإحســاس لل
الانتباهية لها مركز عصبي بالمخ مسئول عنها، ولذا فـان التعـرف علـي مصـدر التنبيـه مركـزة العصـبي فـي 
الفصوص الخلفية للمخ بينما توجيه الانتبـاه للمنبـه مركـزة العصـبي وسـط المـخ والتركيـز علـي المنبـه ومركـز 

جبهي الأيمن ، ويخبران نظـام التنشـيط الشـبكي للمـخ بعمـل علـي تنميـة القـدرة الانتباهيـة والعصبي والفص ال
وتوجيــه الانتبــاه نحــو المنبــه الرئيســي وانتقائــه مــن بــين المنبهــات الداخليــة ، وقــد أثبتــت الدراســات التشــريعية 

ـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحر  ـــد وجـــود والفســـيولوجية العصـــبية للأفـــراد والمصـــابين باضـــطراب الانتب كـــي الزائ
انخفــاض للتمثيــل الغــذائي لجلوكــوز المــخ فــي المــادة البيضــاء الموجــودة فــي الفــص الصــدغي ،ويتضــح ذلــك 

لـدي الراشـدين مـن ذوي اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد والـذي بـدأ  Scanpetمن صـور 
لتحديد جوانـب الضـعف التشـريعية  MRIلديهم في مرحلة الطفولة ، وكذلك فان استخدام الرنين المغناطيسي 

قــد وجــدت دلائــل علــي نمــو شــاذ فــي الفــص الجبهــي وانقــلاب فــي اللاتناســق فــي راس النــواة الزيليــة أو عــدم 
التناســـق بـــين نصـــفي كـــرة المـــخ الأيمـــن والأيســـر لـــدي الأطفـــال المصـــابين باضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب 

ــــة الفســــيولوجية  بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد، أمــــا الدراســــات الإليكترو  والخاصــــة بــــذوي    Electrophysiologicني
اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد قـــد وجـــدت جوانـــب شـــذوذ فـــي الكثافـــة المنخفضـــة 
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، قــد بــدأ إدخــال " بيتــا" لموجــات آلفــا ، أو غيــاب موجــات آلفــا جيــدة التنظــيم أو مقــادير صــغيرة مــن موجــات
علــي الكمبيــوتر و أطلــق عليــة التحليــل الكمــي لرســم المــخ الكهربــي .  E. E. Gالتحليــل لرســم المــخ الكهربــي

QEEG  خـلال المهـام " بيتـا"مـع فقـدان نشـاط الموجـة السـريعة " ثيتا"إذ وجدت زيادة في نشاط الموجة البطيئة
  Frontal Leadsالتــي تتطلــب التركيــز ؛إذ أن هــذا النشــاط مــنخفض الموجــة اكثــر انتشــارا فــي الســقف الجبهــي 

مما أدى إلى تقديم الدعم للدراسات التمثيلية وذلك لدي الأطفال ذوي اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط 
  0)2001،240:حسن مصطفي (الحركي الزائد

  :ضعف النمو العقلي -2
إذ يــــؤثر النمــــو العقلــــي علــــي الكفــــاءة الانتباهيــــة لــــدي الأطفــــال فكلمــــا زاد نمــــو الطفــــل زادت كفاءتــــه       
يـــة وتحســـنت أمـــا إذا كـــان هنـــاك صـــعوبات فـــي نمـــوه العقلـــي فـــان ذلـــك يـــؤدي إلـــى ضـــعف المراكـــز الانتباه

العصبية بالمخ المسئولة عن الانتباه، وقد ينشأ نقص الانتباه نتيجـة كمرجـع لـنقص ذكـاء الطفـل حيـث يـؤثر 
  0النمو العقلي والمعرفي للطفل علي مستوي الانتباه لديه 

  
  :ت العصبية الخلل الكيميائي في الناقلا-3

وتوصــف النــاقلات العصــبية بأنهــا عبــارة عــن قواعــد كيميائيــة تعمــل علــي نقــل الإرشــادات العصــبية بــين     
المراكـــز العصـــبية المختلفـــة بـــالمخ بـــاختلاف التـــوازن الكيميـــائي لهـــذه النـــاقلات العصـــبية يـــؤدي لاضـــطراب 

 Dopamine"الــــــدوبامين :طبــــــاء مثــــــل ميكــــــانيزم الانتبــــــاه ولــــــذا فــــــان العــــــلاج الكيميــــــائي الــــــذي يســــــتخدمه الأ
يعمـــل علـــي إعـــادة التـــوازن الكيميـــائي لهـــذه النـــاقلات العصـــبية ومـــن ثـــم   Nor Epinephrine" نـــوابينفرين "وال

  ولذا يطلق على ذلك اختلال التوازن الكيميائي للناقلات العصبية  0علاج اضطراب الانتباه
  :نظام التنظيم الشبكي لوظائف المخ -4

بكة المــخ عبــارة عــن قواعــد كيميائيــة تمتــد مــن جــزع المــخ حتــى المخــيخ وهــي تعمــل علــي تنميــة إذ أن شــ    
القدرة الانتباهية لدي الفرد ،وتوجيه الانتبـاه نحـو المنبـه الرئيسـي وانتقائـه بـين المنبهـات الداخليـة ،كمـا تعمـل 

ي ذلــك لاخـــتلاف علــي رفــع مســـتوي الحــذر مـــن المخــاطر وعنــدما يحتـــل نظــام التنشـــيط الشــبكي للمــخ يـــؤد
  Tucker , D. & Williamson, P. : 1984, 195-190 (0؛39-1999،36:السيد علي، فائقة بدر(وظائفه 

  :العوامل البيئية : ثالثا
  :يبدأ اثر العوامل البيئية منذ لحظة الإخصاب حيث يتضح ذلك فيما يلي          

شــياء التــي تــؤثر علــي الجنــين كــالتعرض إذ قــد تتعــرض الأم فــي أثنــاء الحمــل لــبعض الأ:مرحلــة الحمــل-1
لقــدر كبيــر مــن الأشــعة أو تنــاول المخــدرات أو الكحوليــات أو بعــض العقــاقير الطبيــة خاصــة فــي الأشــهر 
الثلاثـة الأولـى للحمـل إن إصـابة الأم بـبعض الأمـراض المعديـة كالحصـبة الألمانيـة أو الحديـدي أو الســعال 

الجنـين بتلـف فـي المـخ ومـن ثـم تلـف المراكـز العصـبية المسـئولة الديكي أو الزهري ولذا يؤدي ذلك لإصـابة 
  . عن العمليات الانتباهية

إذ آن هناك بعض العوامل التـي تحـدث أثنـاء عمليـة الـولادة مـن شـأنها أن تسـبب إصـابة :مرحلة الولادة -2
  :مخ الجنين آو حدوث تلف في خلاياه واهم تلك العوامل 

  .نين أثناء عملية الولادة المتعسرة وذلك علي راس الج :ضغط  الجفت -1
  0أثناء عملية الولادة وعدم وصول الأكسجين لمخ الجنين  :التفاف الحبل السري -2
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  0وذلك أثناء عملية الولادة :إصابة مخ الجنين أو جمجمته -3
كــــالحمي الشــــوكية أو : إذ أن تعــــرض الطفــــل لأيــــة عــــدوي ميكروبيــــة أو فيروســــية :الأمــــراض المعديــــة -4

تهاب السحائي أو الحصبة الألمانية أو الحمي القرمزية يـؤدي إلـى إصـابة المراكـز العصـبية الال
  0في المخ والمسئولة عن الانتباه خاصة الفص الجبهي وكذلك الفصوص الخلفية للمخ

إذ أن إصــابة مــخ الجنــين بعــد الــولادة وفــي ســنوات الطفولــة المبكــرة بارتجــاج فــي المــخ نتيجــة  :الحــوادث-5
ارتطـــام الـــرأس بأشـــياء جبليـــة أو وقـــوع الطفـــل علـــي رأســـه مـــن أمـــاكن مرتفعـــة تـــؤدي  حـــادث أو

  .لإصابة بعض المراكز العصبية في المخ وخاصة تلك المسئول عن الانتباه والتركيز
إذ آن التـو كسـينات عديـدة تـؤدي لخلـل الأداء الـوظيفي للمـخ وتـؤدي فـي نهايـة :التسمم  بالتو كسينات -6

وهـي تلـك التـي تـدخل فـي : التسـمم بمـادة الرصـاص: نتباه ومن أمثلـة ذلـك الأمر باضطراب الا
طـــــلاء لعـــــب الأطفـــــال الخشـــــبية وطـــــلاء أقـــــلام الرصـــــاص وغيرهـــــا، مســـــتويات مصـــــل الزنـــــك 

  0إذ أن مستويات الزنك الشعرية تعد عاملا منبئا باستجابة لمثير: المنخفضة لدي الأطفال
  : نظام التغذية -6

ميــــات كبيــــرة مــــن الأطعمــــة الجــــاهزة أو الخضــــراوات والفاكهــــة الملونــــة إذ أن تنــــاول الطفــــل لك  
المبيــدان الحشــرية وكــذلك الصــبغات والمــواد الحافظــة المضــافة للمــواد الغذائيــة المجهــزة ،وتبــادل 
الطفل لكميات كبيرة من الحلوى والمواد السكر والإضافات الغذائيـة الصـناعية كمحسـنات الطعـام 

حســــن (شــــانه أن يــــؤدى لزيــــادة النشــــاط نقــــص الانتبــــاه لــــدى الأطفــــالالصــــناعية والشــــكولاته مــــن 
  ). 2001،244:مصطفي

  :العوامل الاجتماعية : رابعا
  : سوء المعاملة الو الدية  -1

إذ أن أســــاليب المعاملــــة الــــو الديــــة الخاطئــــة والتــــي تتســــم بــــالرفض الصــــريح أو المقنــــع أو      
ي أو النفســي والحرمــان العــاطفي مــن الوالــدين مــن الحمايــة الزائــدة أو الإهمــال أو العقــاب البــدن
    0 شأنه إذ يصيب الأطفال باضطراب الانتباه

  : عدم الاستقرار داخل الأسرة -2
إذ أن الأسرة غيـر مسـتقرة مـن الناحيـة الاقتصـادية والاجتماعيـة والنفسـية وكـذلك عـدم التوافـق   

أو ســفر أحــدهما أو وفاتــه ، ويترتــب الزواجــي وســوء الانســجام الأســرى، أو إدمــان أحــد الوالــدين 
  0عنة ميول الطفل للإثارة وعدم التركيز

  :خبرة دخول المدرسة -3
إذ انه قد تكون البيئة المدرسية الجديدة معقدة بالنسبة للطفل مقارنة بالبيئـة الأسـرية المنزليـة بـل 

هــــذه قــــد تمثــــل عبئــــا جديــــدا علــــي الطفــــل ،وتســــهم الخبــــرات المدرســــية بشــــكل فعــــال فــــي نشــــأة 
الاضطرابات من ناحية اضطراب علاقة الطفل بمدرسية الأمر الذي يؤدي لضـعف ثقتـه بنفسـه 

ـــــالخوف والفشـــــل وتكـــــراره ـــــرحمن 205, 1991: محمـــــود حمـــــوده ( وشـــــعوره ب ـــــد ال  ؛ أحمـــــد عب
؛ عــادل 1991،43:؛ الســيد علــي ، فائقــة بــدر  Howard & Orlansky :1992,216؛  1986،31:

  ). 60، 2001:غنايم 
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  :العوامل النفسية : ساخام
إذ توجد ببعض السمات النفسية التـي تسـهم فـي نشـأة اضـطراب الانتبـاه لـدي الأطفـال وبصـفة خاصـة     

فـــي المرحلـــة الابتدائيـــة ومرجـــع ذلـــك لـــبعض الصـــراعات النفســـية التـــي يعـــاني منهـــا هـــؤلاء الأطفـــال إذ أن 
ل الانحرافـات السـلوكية فـي صـورة سـلوك الدوافع والنزاعـات غيـر المرغـوب فيهـا تعبـر عـن نفسـها مـن خـلا

عبد السلام عبـد الغفـار (غير مرغوب فيه وذلك مرجعة لحالة الصراع النفسي التي يعاني منها ذلك الطفل
  0)1985،232: ، يوسف الشيخ 

  
  -:بداية ظهور الاضطراب 

لأطفــال بصــفة تمثــل اضــطراب نقــص الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد حالــة ســائدة لــدي ا       
خاصة والمراهقين بصفة عامـة لدرجـة اجتـذبت اهتمـام المتخصصـين ويرجـع تـاريخ وصـف هـذا الاضـطراب 
إلــى مــا يزيــد علــي مائــة عــام منــذ نشــوب الحــرب العالميــة الأولــى لــوحظ معانــاة الراشــدون مــن النتــائج التابعــة 

الـــــذين يعـــــانون مـــــن نفـــــس إذ اظهـــــر الأطفـــــال " باركنســـــون " لالتهـــــاب الـــــدماغ أجهـــــزوا أعراضـــــا لمـــــرض 
الاضطرابات عرضا سلوكيا للنشاط الحركي الزائدة ولزواجه وان هناك ارتباطا بين المـرض المخـي وحـالات 

ويبــدأ ظهــور هــذا الاضــطراب فــي ســن ثــلاث ســنوات ويتمثــل الطفــل للعــلاج  0الشــذوذ المرضــية الســلوكية 
ه في الظهور  في سـن فيمـا يدرسـن الثامنـة عندما يلتحق الطفل بالمدرسة الابتدائية  ويصل الاضطراب قمت

ويشــير الإصــدار الرابــع للــدليل التشخيصــى للاضــطرابات العقليــة .والعاشــرة وقــد تختفــي أعــراض مــع البلــوغ
DSM IV  )1994( ــاه تظهــر مــن خــلال ملاحظــة المدرســين والأبــاء لهــؤلاء الأطفــال إلــى أن أعــراض الانتب

 Gerald؛ 1991،198:محمـــــــــود حمـــــــــوده ؛ 2001،229: حســـــــــن مصـــــــــطفي ( مضـــــــــطربي الانتبـــــــــاه

Davison:1994,43.(  
  :معدل الانتشار

يعد اضطراب الانتباه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد بأنواعـه الإكلينيكيـة مـن الاضـطرابات الشـائعة     
 12-6من أطفـال المـدارس الابتدائيـة وذلـك فـي سـن % 20-4بين الأطفال إذ يتراوح معدل انتشاره ما بين 

تقريبــا % 10وذكـر تقريـر عــن وكالـة الصـحة العقليــة الأمريكيـة أن نسـبة هـذا الاضــطراب تصـل إلـى  سـنة ،
كمـــا  0% 6-4مـــن أطفـــال العـــالم كمـــا أن معـــدل انتشـــاره بـــين الأطفـــال فـــي عمـــر المدرســـة يتـــراوح مـــا بـــين 

شـيوعا  أن هـذا الاضـطراب اكثـر DSM IVأوضح الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للاضـطرابات العقليـة 
مـن تلاميـذ % 40وقد تصل النسبة إلى 0) 1-9(إلى ) 1-4(بين الأولاد عنه بين البنات بنسب تتراوح من 

التعلــيم الأساســي بـــل مــن صـــعوبات الــتعلم نتيجـــة عــدم القـــدرة علــي تركيـــز الانتبــاه والنشـــاط الحركــي الزائـــد 
بــة والحمــاس فــي إنجــاز الواجبــات ومــا يتبعهــا مــن قصــور فــي التحصــيل الدراســي والرغ)الاندفاعيــة( والنــزق 

مـــن التلاميـــذ الـــذين هـــم يعـــانون مـــن إعاقـــة قصـــور القـــدرة علـــي %10-3المدرســـية ،ونســـبة تتـــراوح مـــا بـــين 
؛ 1991،28:محمـــود حمـــوده (التركيـــز والانتبـــاه الســـوي غالبـــا مـــا يصـــاحبها الحركـــة والنشـــاط الزائـــد والنـــزق 

         0)1999،36:؛ السيد علي ، فائقة بدر 1998،2:عثمان فراج 
وغالبا مـا تبـدأ تلـك أعـراض هـذا الاضـطراب فـي مراحـل مبكـرة مـن حيـاة الطفـل حيـث يسـير الطفـل فـي     

مراحل تطور نموه وتطور قدراته بنفس السرعة التي ينمو بها الطفل السـليم، والمعـروف أن نمـو القـدرة علـي 
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د التحــاق الطفــل بالمدرســة حيــث تتطلــب التركيــز والانتبــاه يســير فــي مراحــل ثــلاث يكتشــف القصــور فيهــا عنــ
  .الأنشطة التعليمية والتحصيل الدراسي 

  :وتتضح مراحل ذلك الاضطراب الثلاث فيما يلي 
  : المرحلة الأولى 

ويتمثل ظهورها في ملاحظة وتركيز نظرا لانتباه الطفل في أواخر الشـهر الأول مـن عمـرة علـي شـيْ      
مصــدر ضــوء : طويلــة وقــد يكــون هــذا الشــيء الــذي يجــذب انتباهــه  مثيــر واحــد فــي البيئــة المحيطــة لمــدة

قريب إلى لعبة أو ملابـس أمـه أو شـيء معلـق علـي الحـائط ويطلـق علمـاء الـنفس علـي تلـك الفتـرة مرحلـة 
  . Overly Exclusiveالتركيز الخاص 
  :المرحلة الثانية

أو مثيـــر إلـــى أخـــر أو مـــن لعبـــة  وينتقـــل النظـــر وانتبـــاه وتركيـــز الطفـــل بالتبـــادل وبســـرعة مـــن شـــيء      
لأخـــرى دون أن يتوقـــف انتباهـــه طـــويلا علـــي شـــيء واحـــد لفتـــرة طويلـــة، فـــإذا مـــا توقـــف نحـــو القـــدرة علـــي 
التركيــز علــي هــذه المرحلــة بمعنــي عــدم انتقالــه إلــى المرحلــة الثانيــة فــان ذلــك يعــد مؤشــرا أوليــا علــي إعاقــة 

وتســمي تلــك المرحلـــة مرحلــة التركيــز الشــامل أو العـــام عــدم القــدرة علــي التركيــز والنشـــاط الحركــي الزائــد 
Overly Inclusive.  

  
  :المرحلة الثالثة

ويصــل الطفــل فــي نضــجه خــلال تلــك المرحلــة إلــى مرحلــة القــدرة باختبــاره أي التنقــل مــن الاهتمــام       
المثيـر الـذي وتركيز انتباهه من شيء أو مثير إلى آخر إذ يصبح قـادرا علـي توجيـه اهتمامـه وتركيـزه إلـى 

   0)1998،3:عثمان فراج( يتطلب شدة الانتباه 
  

 :التدخل العلاجي لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 
  : العلاج الطبي: أولا
  : علاج خلل التوازن الكيميائي للموصلات العصبية  -أ

لخلايـا العصـبية لأحـد الموصـلات ويعتمد ذلك علي إعادة التوازن الهرموني لخلايـا المـخ بتنشـيط إفـراز ا  
ويــؤدي نقصــه إلــى قصــور أو  Norepinephreneوهــو معــروف باســم نــوربنيفرين    Neurotransmitterالعصــبية 

ســواء مــن البيئــة الخارجيــة عــن )أو خلــل فــي حركــة الــدوائر العصــبية (توقــف فــي نقــل الإشــارات العصــبية 
الجســم، وتعمــل العقــاقير الطبيــة تنشــيط إفــراز طريــق الحــواس إلــى المــخ أو مــن خــلال المــخ إلــى أعضــاء 

  0الموصلات العصبية ومن ثم إعادة الحيوية إلى الدوائر العصبية وتنشيط استجابتها للمنبهات العصبية
  : Cerebral Vestibuleعلاج القصور الوظيفي للآذن الداخلية -ب

المخـيخ والمراكـز العصـبية علـي لحـاء  إذ أن خلل الآذن الداخلية والـدائرة العصـبية الموصـلة بينهـا وبـين    
والذي لا تقتصر وظيفته علـي الإحسـاس بالسـمع  V .C (Cerebral Vestibule(.المخ هو تنظيم معروف باسم 

فقـط بـل لـه علاقـة وثيقـة بتــوازن الجسـم بالحركـات الدقيقـة لمقلـة العــين وقـدرتها علـي التركيـز علـي المرئيــات 
  -:ويتم ذلك عن طريق Relaxesنعكسة سواء كانت هذه الحركة إرادية أو م
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  :  Ideological Testing -:فحص وقياس قوة السمع-1
وذلــك لمعرفــة مــدي وجــود أو غيــاب نــواحي قصــور فــي الآذن الوســطي عــن طريــق قيــام الضــغط فيهــا      

لفـــرد ودرجـــة مرونــة  ســـلامة طبلــة الآذن، وقـــدرة ا) العظميـــات الــثلاث(والأداء الــوظيفي لمكوناتهـــا الداخليــة 
  . Audiometerعلي التمييز بين درجات شدة الصوت والانتقال من نغمة أو مقال إلى آخر باستخدام 

  :  Neurological Testing: الفحص العصبي-2
ويتكــون مــن عــدد مــن الفحــوص والاختبــارات المقننــة لقيــاس ســلامة الآذن الداخليــة والوصــلة العصــبية       

  0لك من وظائف الجهاز العصبي المركزي وغير ذ)2-70(بينها وبين المخيخ 
  :  E NG (Electron Stagmography( اختبارات فسيولوجية عصبية -3

والــذي يقــوم بفحــص حركــة مقلــة العــين وذلــك تحــت ظــروف ومثيــرات معينــة والــذي يــتحكم فيهــا المخــيخ     
  0لية وهذا التنظيم وذلك لقياس مدي سلامة الآذن الداخ  Vestibule Systemوتنظيم الآذن الداخلية 

  :   Posturographyفحص سلامة نظم التوازن والتآزر العصبي -4
وذلــك للكشــف عــن حــالات الدوخــة وخلــل الاتــزان والــدوار والــذي نتيجتــه قــد تكــون راجعــة لأصــابه فــي      

  0الأذن الوسطي أو الداخلية أو في الوصلة العصبية وغيرها
  : Optokinetie- Testesفحوص بصرية -5
إذ أن الأذن الداخليــة تــتحكم فــي قــدرة العــين علــي الحركــة المتابعــة وحركــة المرئيــات أو تثبيــت النظــر      

لفحــص أحــد المرئيــات الدقيقــة وبالتــالي أي خلــل فــي الأذن الداخليــة يــؤدي إلــى اضــطراب فــي حركــة مقلــة 
اسـتخدام اختبـار رسـوم أو  العين وعدم القدرة علي متابعة وفحص المرئيات ، ولذا يتطلـب هـذا الأمـر أحيانـا

لاستكمال فحـص الخلـل فـي الأذن الداخليـة والوصـلة   Good enough Blender – Gestaltتشكيلات بالكمبيوتر 
  0العصبية بينهما وبين المخيخ

  ) :العلاج بالتغذية (دور التغذية : ثانيا
وفيمـا يلـي   A.. D. H. D.قـة إذ انتشـرت بعـض المنتجـات التجاريـة لمـواد غذائيـة تـدعي أنهـا تعـالج إعا     

  :نصائح يجب اتباعها مع الطفل مضطرب الانتباه خاصة بالتغذية 
  0الإقلال مع تعاطي الحلويات والمواد السكرية -1
  0أهمية التغذية السليمة المتكاملة والتي تؤدي لتحقيق النمو الطبيعي للطفل-2
  

  :العلاج النفسي : ثالثا 
ي قــد حققــت أهــدافها فــي عــلاج حــالات نقــص اضــطراب الانتبــاه المصــحوب إن أســاليب العــلاج النفســ     

وتعـديل   Therapy Behavior: كالمنـاهج السـلوكية:بالنشـاط الحركـي الزائـد مثـل طـرق العـلاج النفسـي الحديثـة 
، والتـي تعطـي  Therapy Relaxationأو العـلاج بالاسـترخاءAaron Beckالسـلوك والعـلاج المعرفـي والـذي طـوره 

ئج بــاهرة النجـــاح فــي عـــلاج أعــراض هــذا الاضـــطراب إذ أن تــدريبات                        تعـــديلات نتــا
 -Selfالســلوك تســاعد علــي اكتســاب ثقــة الطفــل بنفســه وتحســين نظرتــه لذاتــه وارتفــاع مســتوي تقــدير الــذات  

Esteem  النفســـي علـــى ويشـــتمل العـــلاج 0)15-1998،13:عثمـــان فـــراج (لديـــة وبنـــاء مفهـــوم إيجـــابي للـــذات
  :التالي 

  :العلاج السلوكي  -أ
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ويعد العلاج السلوكي من الأساليب العلاجية الناجحة والفعالة فـي عـلاج اضـطراب الانتبـاه المصـحوب     
بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي الأطفــال إذ يقــوم هــذا الأســلوب علــي نظريــة الــتعلم حيــث يقــوم المعــالج بتحديــد 

الطفــل وتعــديلها بســلوكيات أخــرى مرغوبــة وذلــك مــن خــلال تــدريب الطفــل الســلوكيات غيــر المرغوبــة لــدي 
عليها في مواقف تعليميـة مـع اسـتخدام التعزيـز الإيجـابي بمكافـأة الطفـل بعـد قيامـة بالسـلوك الصـحيح وذلـك 
ــا بتقبيــل الطفــل أو مداعبتــه برقــه أو حتــى بعبــارات  ــا كإعطائــه بعــض النقــود أو قطعــة حلــوي أو معنوي مادي

  0)1999،86:يد علي ، فائقة بدرالس(شكر 
  
  :العلاج التربوي -ب

إن الأطفال ذوي اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد بعـض لتـري بعضـهم صـعوبات      
تعلـــم تـــلازم هـــذا الاضـــطراب الـــذي يشـــتت انتبـــاههم ويضـــعف قـــدراتهم متابعـــة التعليمـــات وعـــدم قـــدرة علـــي 

جــذب :اعيــة ولــذا فهــم فــي حاجــة إلــى اســتراتيجيات تربويــة تعتمــد علــي الإنصــات فضــلا علــي اتســامه بالاندف
الانتباه والتفاعل الإيجابي من المعلـم مـع المـتعلم ، وفحـص العلاقـة الاجتماعيـة مـع أقرانـه ، وفحـص تقـدير 

  .الذات لدي هؤلاء الأطفال 
  الشروط الواجب توافرها في العلاج التربوي 

  .التدريس لهؤلاء الأطفال ذوي اضطراب الانتباه حسن اختبار المعلم الذي سيقوم ب-1
  .تدريب المعلم علي كيفية التدريس لهم-2
وضــع خطــة علاجيــة شــاملة يشــترك فيهــا كــل أعضــاء التربيــة مــع قيــام كــل عضــو بــدورة المنــوط بــه فــي -3     

  0الخطة العلاجية
دير الأخصائي النفسـي والاجتمـاعي تكوين فريق عمل بالمدرسة للاشتراك في الخطة العلاجية مثل الم -4      

  0والزائرة الصحية أو الممرضة والمعلم
أيجاد حلقة اتصال وتعاون بين المدرسة والمنزل وذلك أثناء تنفيذ الخطة العلاجيـة للطفـل ذي اضـطراب -5

  0الانتباه
عـاني منـه إبلاغ اسر هؤلاء الأطفال تطبيق اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد والذي ي-6

  .أطفالهم 
  :العلاج الأسرى-جـ 

ــــاد        ــــاه كالانــــدفاع والعن إذ تنتشــــر الاضــــطرابات الســــلوكية بــــين الأطفــــال المصــــابين باضــــطراب الانتب
والعدوانيـــة ونوبـــات الغضـــب الشـــديد وغيرهـــا مـــن أشـــكال الســـلوك غيـــر المقبـــول اجتماعيـــا ولـــذا تســـهم تلـــك 

ـــه غيـــر قـــادر علـــي التكيـــف الاضـــطرابات الســـلوكية فـــي اضـــطراب علاقـــة ال طفـــل المحيطـــة بـــه ممـــا يجعل
الاجتمــاعي مــع البيئــة الاجتماعيــة المحيطــة بــه، ولــذا فــان دور العــلاج الأســرى الأساســي هــو تعــديل البيئــة 
المنزليــة لــذلك الطفــل بهــدف ملائمــة العــلاج لهــذا النــوع مــن الاضــطرابات ويــتم ذلــك بتــدريب الوالــدين علــي 

 , Kelly , D. P.& Edward , G. P. : 1992( ل لدي طفلهم في بيئته الطبيعية بـالمنزل كيفية تعديل السلوك المشك

  0)95 -1999،88:؛ السيد علي ، فائقة بدر  487
  :أعراض اضطراب الانتباه لدي الأطفال في عمر المدرسة

  :الانتباه القصير المدى-1
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انتباهـه علـي أي منبـه اكثـر مـن بضـعة إن الطفل الذي يعاني من اضطراب الانتبـاه لا يسـتطيع تركيـز     
ثوان متتالية ثم ينقطع انتباهه عن هذا المنبه، ولذا ينتقـل هـذا الطفـل بسـرعة شـديدة بـين المنبهـات المختلفـة 

  0ولذا يتم تشبيهه بكونه مثل الطلقات النارية 0
  :سهولة تشتت الانتباه-2

ركيـز انتباهـه علـي منبـه معـين وتجاهـل مـا إذ يتشتت انتباه ذلك الطفل بسهولة حيث انـه يصـعب عليـة ت   
يحدث حوله في البيئة المحيطـة بـه ولـذا فهـو يحـول انتباهـه دائمـا تجـاه الحركـة التـي تقـع فـي مجـال إدراكـه 

  0لكي يكتشف ما حوله
  
  
  
  :ضعف القدرة علي التفكير -3

ولـذا فـان المعلومـات إذ أن تشتت انتباه الطفل بسهوله يؤدي لمعاناته من ضعف القدرة علي الإنصات     
  0التي يكتسبها تكون مهمته وغير واضحة وغير مترابطة مما يؤدي إلى ضعف قدراته علي التفكير

  :عدم قدرة الطفل علي إنهاء العمل الذي يقوم به-4
ونظرا لان الطفل المصاب باضطراب الانتباه يتشـتت انتباهـه بسـهولة بـين المنبهـات الداخليـة العارضـة     

لمنبــه الرئيســي ويتســم بــان لديــة قــدرة ضــعيفة علــي التفكيــر ولــذا فانــه يســتغرق وقتــا طــويلا فــي بعيــدا عــن ا
عملية التفكير وهذا بدورة يؤدي إلى تـأخر اسـتجابته ولـذا فأنـة لا يسـتطيع إنهـاء العمـل الـذي يقـوم بـه بـدون 

  0تدخل ومساعدة من الاخرين
  :ضعف القدرة علي الإنصات-5

ديه ضعف فـي القـدرة علـي الإنصـات ولـذا فأنـة يبـدو وكأنـه لا يسـمع ومـن ثـم لا إذ أن ذلك الطفل ل       
يســتطيع فهــم المعلومــات التــي يســمعها كاملــة ولكــن ويترتــب علــي ذلــك أن تكــون معلوماتــه مشوشــة وغيــر 

  0واضحة ولذا يؤدي ذلك إلى ضعف قدره علي التفكير
  : تأخر الاستجابة-6

ــ      وم بمعالجــة المعلومــات بطيئــة صــورا لــدي هــذا الطفــل ولــذا لا تســعفه إذ أن العمليــات العقليــة التــي تق
ـــذا  ـــذاكرة بعيـــدة المـــدى ول قدراتـــه العقليـــة علـــي اســـتدعاء المعلومـــات ســـابقة التخـــزين والتـــي يحتاجهـــا مـــن ال

  0يستغرق وقتا طويلا في عملية التفكير وهذا بدوره يؤدي لتأخر استجابته 
  :لوم الآخرين-7

لا يعتـرف بأخطائـه لكـي يـتعلم منهـا ويتجنبهـا و إنمـا يبـرئ نفسـه دائمـا ويلقـي بـاللوم  إذ أن ذلك الطفل     
   0علي الاخرين

  :السلوك الاجتماعي -8
ونجد أن ذلك الطفل لا يتمسك بانتقالية والنظم المعمول بها، ولذا فانـه لا يهـتم بالسـلوك الاجتمـاعي        

  سلوكيات الشاذة التي تؤدي لاشمئزازهم منه المقبول الذي يرتضيه الآخرون بل يقوم ببعض ال
  :ضعف القدرة علي التحدث  -9
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إذ أن ذلك الطفل عند الحديث عن واقعة مما أو سرد قصة نجده لا يستطيع تقديم معلومـات يتحـدث       
  0عنها بصورة منطقية وتسلسل بالإضافة لأنه لا يستطيع وصف الأشياء وينسي الاسماء

  : التعليقات الشفهية-10
إن الطفل الذي يعاني مـن اضـطراب الانتبـاه نجـدة يقـوم بالتعليقـات الشـفهية علـي الكـلام الـذي يسـمعه      

  0إذ انه يردد بعض مقاطعة أو يحول الكلام الأسئلة باستخدام نفس الكلام بصيغة استفهامية 
  

  :أحلام اليقظة -11
كأنـه يعـيش فـي عـالم آخـر حيـث يسـتغرق فـي إلا انه عند النظر في عيون ذلك الطفل نجد انه يبدو و      

  0أحلام اليقظة بالنظرات البيئة المحيطة به ويبدو وكانة يحلم أو كمين في النجوم
  :التردد-12
كمـــا أن ذلـــك الطفـــل كثيـــر التـــردد عنـــد اتخـــاذ أي قـــرار حتـــى ولـــو كـــان بســـيطا ويـــزداد هـــذا التـــردد فـــي     

ويســتهلك وقتــا طــويلا فــي إنجــاز هــذا العمــل فــي الــزمن  القــرارات التــي بهــا اختبــار حيــث يشــك فــي اختيــاره
  0المحدد لذلك

  :عدم القناعة -13
و يتســم ذلــك الطفــل بشــدة الطمــع حيــث لا يقتنــع بنصــيبه أو مــا يخصــه ولــذا فأنــة يريــد أن يأخــذ كــل     

  0الأشياء التي يراها مع أقران 
  :التصديق المستمر-14

ولا يســتطيع التفريــق بــين الحــديث الجــاد والمــزاج والحقيقــة  إذ أن ذلــك الطفــل يصــدق كــل مــا يقــال لــه     
  0والخيال ولذا فان استجاباته دائما تتسم بالشدة والانفعال خاصة عند اكتشافه أن ما يقال غير حقيقي

  :عدم الثبات الانفعالي-15
ج وفجـأة ينفجـر كما أن ذلك الطفل غير ناضج انفعاليا ولذا فانه متغلب الانفعالات فنجـدة معتـدل المـزا    

  0في ثورة من الغضب يصاحبها بقاء حار بدموع غزيرة ويقوم بتحطيم الأشياء التي تقع في متناول يده 
  :الاندفاع-16

والانــدفاع ســمة أساســية لــدي ذلــك الطفــل فنجــدة كثيــر المقاطعــة للآخــرين كمــا انــه يجيــب بــدون تفكيــر      
في الحال ،ويـرفض انتظـار دورة فـي اللعـب أو غيـرة مـع عن الأسئلة قبل استكماله ويريد أن تجاب مطالبة 

أطفال آخرين بالإضافة لانتقاله سريعا من نشـاط أو عمـل لأخـر قبـل أن ينهـه ، وكـذا يقـوم بـبعض الأفعـال 
  0التي تعارض حياته للخطر كالقفز من أماكن مرتفعة أو الجري في شارع مزدحم بالسيارات

  :النشاط الحركي الزائد-17
بــر النشــاط الحركــي الزائــد مــن أنــواع الإعاقــة التــي تســبب للســرة مشــكلة فــي تعلــيم الأبنــاء وبصــفة ويعت      

خاصة في المراحل الأولية للتعليم إذ يؤثر هذا النشاط الزائد على تواصل الطفل مع أقـران، إذ يتسـم الطفـل 
الــذي يوجــد بــه ذهابــا بكثــرة حركتــه البدنيــة بــدون ســبب أو هــدف إلــى انــه يتــرك مقعــدة ويتجــول فــي المكــان 

وإيابا بدون سبب بالإضافة لكونه كثير الحركة والتململ أثناء جلوسه في مقعـدة ودائمـا يتلـوي بيديـه ورجليـه 
السـيد (كما يحدث ضوضاء تزعج الآخرين مثل ضرب جوانب منضدته برجليه أو يلقـي بكتبـه علـي الأرض

  ) .78,أ 2002:؛ جيهان يوسف ,, Fenigstein, A .P. & Carver ;202-193؛55-1999،49:علي ، فائقة بدر 
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  : الاضطرابات المصاحبة لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط  الحركي الزائد

  :إذ أن هناك بعض الاضطرابات المصاحبة لاضطراب الانتباه وتتضح من خلال التالي      
  : عدم القدرة علي التوافق الاجتماعي :أولا

عـــاني مـــن اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد يكـــون منـــدفعا إذ أن الطفـــل الـــذي ي     
وعدوانيا وعنيـدا ويـرفض اتبـاع القواعـد التـي تحكـم التعامـل مـع الآخـرين وتلـك المتبعـة فـي نشـاط معـين مـع 
اتســام ســلوكه بالتــدخل فــي أنشــطة الآخــرين وأحــاديثهم وكــذلك القيــام بالســلوكيات غيــر المرغوبــة التــي تــؤدي 

غير دون أن يضع في اعتباره مشاعرهم ولذا يشعر المحيطون بـه بالاسـتياء منـه سـواء فـي المنـزل أو فـي ال
المدرســة وغيرهــا ومــن ثــم يســوء توافــق الطفــل الاجتمــاعي لمرجعيــة لــرفض المحيطــين بــه لــه نتيجــة لســلوكه 

  0)2001،237:حسن مصطفي(
  :الاضطرابات الانفعالية : ثانيا

نتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد يتلازم كثيـرا لـدي الأطفـال بالاضـطرابات إذ أن اضطراب الا       
القلـق والاكتئـاب، كمـا أن السـلوكيات غيـر المقبولـة التـي يقـوم بهـا هـؤلاء الأطفـال خاصـة :الانفعالية خاصـة

ا الــرفض النشــاط الحركــي الزائــد والاندفاعيــة واللــذان يؤديــان إلــى رفضــهم اجتماعيــا مــن الأقــران ويــؤدي هــذ
 Biederman et al.: 1991 , 564 ; Nussbaum et al. : 1988 , 29(الاجتماعي إلـى عـزلتهم وشـعورهم بالوحـدة النفسـية 

. (  
  :الاضطرابات السلوكية : ثالثا

وتنتشـــر الاضـــطرابات الســـلوكية بـــين الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن اضـــطراب الانتبـــاه خاصـــة الســـلوك      
السـلوك المشـكل لـديهم إلـى اضـطراب علاقـاتهم الاجتماعيـة بـالآخرين ولـذا فـانهم العدواني حيث يـؤدي هـذا 

  .يعجزون عن التكيف مع البيئة المحيطة بهم 
  :اضطرابات النوم:رابعا

وتـــزداد اضـــطرابات النـــوم بـــين الأطفـــال المصـــابين باضـــطراب الانتبـــاه ممـــا يجعلهـــم يشـــعرون دائمـــا       
الانتباهيـة ولـذا يتسـم هـؤلاء الأطفــال بـأنهم كثيـرو الحركـة والتغلـب أثنــاء بالإرهـاق والـذي يـؤثر علـي الكفــاءة 

  .النوم ولذا تم تشبيه فراشهم بجلبة المصارعة 
  :التأخر الدراسي:خامسا 
  :إن التأخر الدراسي يرتبط بالضعف المعرفي واضطرابات الانتباه وذلك للتالي      

  0تي يستقبلها الطفل سواء كانت شفهية أو مكتوبة وذلك للمعلومات ال: ضعف القدرة علي الفهم -1  
إذ يعاني الطفـل المضـطرب انتباهيـا مـن ضـعف القـدرة علـي التركيـز واسـتدعاء : الاستجابة الخاطئة -2  

  0المعلومات الضرورية لفهم المقروء أو المسائل الرياضية 
  0وهي سمة من سمات ضعف الانتباه :كثرة النسيان -3  
  0إذ أن كتابة الطفل ذي اضطراب الانتباه  تكون مليئة الأخطاء اللغوية  :يئة الكتابة الرد-4  
إذ أن تفكيـــر الطفـــل غيـــر المتـــرابط يجعلـــه يســـتغرق فـــي موضـــوعات  :ضـــعف القـــدرة علـــي التفكيـــر -5  

  0هامشية بعيدة عن العمل الذي يراد التركيز فيه 
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نبهـات الداخليـة البعيـدة عـن المنبـه الرئيسـي فـذلك الطفـل يتشـتت انتباهـه بسـهولة بـين الم: شروط الـذهن-6
  0في العملية التعليمية ولذا لا يستطيع الفهم ولا كمال العمل الذي يقوم به

وذلــك بالابتعــاد عنــة إذ انــه يحتــاج إلــى جهــد عقلــي وتركيــز انتبــاه ولــذا تكثــر : تجنــب الموقــف التعليمــي-7
  0أ في الرجوع للفصل الصداع أو آلم البطن ويخرج من الفصل ويتباط:شكواه من 

  :سادسا صعوبات التعلم
إذ تنتشـــر صـــعوبات الـــتعلم بـــين الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط     

الحركـــي الزائـــد إذا معظـــم تلـــك الصـــعوبات التعليميـــة ترجـــع إلـــى عـــدم قـــدرتهم علـــي القـــراءة الشـــاملة للمـــادة 
مــن فقــرة إلــى أخــرى تــاركين بعــض الســطور والفقــرات بــدون قــراءة المقــروءة ويقفــزون مــن جملــة إلــى جملــة و 

الســيد علــي ، فائقــة (ولــذا فــانهم غيــر قــادرين علــي تقــديم الاســتجابة الصــحيحة فــي صــورة منطقيــة مسلســلة 
  ).Ball et al.: 1997 , 389; 79-1999،61:بدر 

  :تصنيف الانتباه 
  :تم تصنيف الانتباه تبعا للتالي         

  : يث موقع المثيراتمن ح: أولا
إلـى أن الانتبـاه ينقسـم مـن حيـث موقـع   Carver Feingestein&) 1978" ( فنجستن وكار فـر"  إذ يشير     

  : المثيرات إلى 
ويقصـد بـه تركيـز الانتبـاه علـي مثيـرات داخليـة صـادرة مـن أحشـاء الفـرد وعضـلاته :الانتباه إلى الـذات -1

  0ومفاصلة وخواطر ذهنه وأفكاره  
ويراد به تركيز الانتبـاه علـي مثيـرات فـي البيئـة الخارجيـة بعيـدا عـن ذات الفـرد مثـل :لانتباه إلى البيئة ا-2

المثيـــرات الاجتماعيــــة والمثيـــرات الحســــية المختلفـــة ســــواء كانـــت ســــمعية أو شمســـية أو بصــــرية أو تذوقيــــة 
  0اولمسيه

  
  :من حيث طبيعة المنبهات: ثانيا 

  :ىإذ ينقسم الانتباه إل        
ويحدث ذلـك النـوع مـن الانتبـاه وعنـدما يـتم توجيـه الانتبـاه إلـى شـيء محـدد ويتطلـب  :الانتباه الإرادي  -1

  0ذلك مجهودا ذهنيا من الفرد مع وجود واقع قوي لدية يدفعه لاستمرار بذل الجهد الذهني
داخليـة أو الخارجيـة ويحـدث ذلـك النـوع مـن الانتبـاه عنـدما تفـرض بعـض المنبهـات ال:الانتباه اللاإرادي -2

ذاتهــا علــي الشــخص كســماع صــوت انفجــار عــال ولا يتطلــب هــذا النــوع مجهــودا ذهنيــا لان المنبــه يفــرض 
  .نفسه علي الفرد ويرغمه علي اختبار والتركيز علية دون سواء من المنبهات الأخرى

الفـرد علـي مثيـر مـا أو عـدة ويـراد بـه التركيـز المعتـاد والتلقـائي لـوعي  ):التلقـائي ( الانتباه الاعتيـادي -3
مثيرات وهذا النوع لا يتطلب جهـدا مـن الفـرد لأنـه لا ينتبـه إلـى الأشـياء التـي اعتـاد مـن قبـل علـي الاهتمـام 

  ).21-1999،19:السيد علي ، فائقة بدر( بها وتتفق مع ميوله واهتماماته
  

  :من حيث عدد المثيرات: ثالثا
  :ات إلى صنفين كما يليوينقسم الانتباه من حيث عدد المثير      
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ويراد به انتقاء الفـرد لمثيـر واحـد وتركيـز الانتبـاه عليـة مثـل انتقـاء مثيـر بصـري لـه  :الانتباه لمثير واحد-1
  0مواصفات محدودة وإهمال المثيرات الأخرى التي تقع معه في المجال البصري للفرد

عالية حيث يقوم بتركيـز انتباهـه علـي اكثـر ويتطلب ذلك النوع سعه أتباهيه   :الانتباه لا كثر من مثير -2
من مثير في المجـال البصـري أو السـمعي أو كليهمـا معـا مثـل السـائق الـذي يقـوم بسـيارته ويسـتمع لبرنـامج 

 .Peter D(معين في الراديو وهذا النوع يتطلب جهـدا عقليـا حتـى يسـتطيع الفـرد الاحتفـاظ بتنبـه هـذه المثيـرات

.et al: 1989,193-     202; Carver,C. S. & Fenigstein,A..:1978, 1241.(  
  :تصنيف الطب النفسي: رابعا 

  :نمطين من أنماط اضطراب الانتباه هما)DSM III )1980وقد وضعت جمعية الطب النفسي الأمريكية 
  .اضطراب الانتباه المصحوب النشاط الحركي الزائد -1
  . ئداضطراب الانتباه غير المصحوب بالنشاط الحركي الزا-2
  
وتضمن تصنيف هـذا الانتبـاه ) DSM IV )1994ثم جاء الإصدار الرابع لجمعية الطب النفسي الأمريكية   

  :فيما يلي
  )عجز الانتباه(نمط نقص الانتباه -1
  .نمط النشاط الزائد والاندفاعية-2
  0)نقص الانتباه والنشاط الزائد(النمط المشترك -3
    
عـراض لابـد  وان تكـون فـي مـوقعين أو اكثـر وان تظهـر كـذلك تلـك إلـى أن الأ D SM IVوتشـير محكـات   

الأعــراض فــي كــل مــن المواقــف المنزليــة والمدرســية شــرط أن تظهــر كــل الأعــراض علــي الأقــل لمــدة ســتة 
  0اشهر

  
  : أبعاد اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 

      Inattention Or  Attention Deficit :نقص الانتباه  : أولا   
وضعفه إذ أن الصعوبة التي يواجهها الطفـل فـي التركيـز  DISTRACKويشار به لسهولة تشتت الانتباه      

علي نشاط معين يقوم به ونجـاح المثيـرات الخارجيـة فـي جـذب انتباهـه بعيـدا عـن هـذا النشـاط والافتقـاد إلـى 
ين لتشـتت الانتبـاه لديـه هـي سـمة سـلوكية مميـزة المثابرة علي إكمال العمل المكلف به،  كما أن سرعة القابل

يتســم بهــا الطفــل غيــر القــادر علــي منــع نفســه مــن الاســتجابة للمثيــرات غيــر اللازمــة ولــذا فانــه تعجــز عــن 
كــذلك فــان الأطفــال نقــص الانتبــاه تــواجههم  0توجيــه انتباهــه للمثيــرات الهامــة اللازمــة لعمليــة التوافــق والــتعلم

نتبــاه والاحتفــاظ بــه لفتــرة طويلــة عنــد ممارســتهم لآيــة أنشــطة وبصــفة خاصــة تلــك صــعوبة كبيــرة وتركيــز الا
الأنشــطة التــي تتكــرر كثيــرا أو تلــك التــي تتطلــب تحــدي إذ انهــم يجــدون صــعوبة فــي غربلــة المثيــرات وعــدم 

مليـة القدرة علي الانتبـاه والتركيـز لـدي هـؤلاء الأطفـال يجعلهـم يتسـموا غالبـا بالسـلبية ولا يجـدون متعـة فـي ع
التعلم مع عدم وجود الحماس اللازم للمشاركة في النشاط المدرسـي سـواء داخـل الفصـل الدراسـي أو خارجـة 
ولذا فهم سريعو الشرود ومشغولون دائما بـأمور غيـر الـدروس ، والتـي ينتبهـون إليهـا مـن المثيـرات المتشـتتة 
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ــــــــدماطي 2002،50:أمــــــــاني زويــــــــد(  ــــــــد الغفــــــــار ال ــــــــز الشــــــــخص ،عب ؛عــــــــادل 1992،145:؛ عبــــــــد العزي
  ). 1998،92:؛ سعيد دببيس،السيد السمادوني 2001،53:غنايم

  
  
  
  

  :ويتمثل تأخر نقص الانتباه وصورها من خلال التالي   
  : عدم الانتباه-1

قد يرجـع نقـص انتبـاه الطفـل إلـى عـدم قدرتـه علـي الانتبـاه للمثيـر المعـروض أمامـه ،ربمـا لأنـه لا يثيـر     
  0عنه أو لصعوبة فهم دلالته مما يثير التوتر لدية فيضيق به زرعا ويبتعد عنهاهتمامه أو سبب عزوفة 

  :القابلية للتشتت -2
أي عــدم قــدرة ذلــك الطفــل علــي تركيــز انتباهــه مــدة كافيــة فــي المثيــر المعــروض أمامــه ومرجــع ذلــك         

أو فشـلة تحقيـق التأهـب لأسباب أما عضوية أو نفسية كشعوره بالضيق أو الملل أو العجز عن فهم المثير 
العقلـــي أو التهيـــؤ الـــذهني المطلـــوب فشـــلة فـــي اصـــطفاء وتنقيـــة المثيـــرات الهامـــة ومداومـــة التركيـــز عليهـــا، 

  0استبعاد ما عداها أثناء قيامه بالا حاطه بمختلف جوانب الموقف المثير الذي يجذب انتباهه
  :تثبيت الانتباه-3

مثيـر معـين لأنـه يسـتهون أو عـدم تمتعـه بالمرونـة الكافيـة لنقـل  ويقصد به ثبات انتباه ذلك الطفل علي     
انتباهــه بــين المثيــرات المختلفــة بســبب جحــودة أو تعبــه أو إجهــاده وبالتــالي لا يلــم عناصــر الــدرس المتتاليــة 

  ).16-1998،15:نبيل حافظ(بصورة جيدة ويشعر بالعجز عن فهمة
  

  :أساليب علاج نقص الانتباه
  :يب فيما يليوتتضح تلك الأسال   
  :التدريب علي تركيز الانتباه-1

ــاه الطفــل نحــو المثيــرات المهمــة ذات الصــلة بموضــوع الــدرس    ) للطالــب مــثلا(ويتضــمن ذلــك توجيــه انتب
  :وترك باقي المثيرات الهامشية من خلال 

لكـــي يركــز عليهــا ويعـــزف عــن غيرهــا يحتلونهـــا أو وضــع خطـــوط  لفــت نظـــر الطفــل للمثيـــرات المهمــة-أ
  0هاتحت
حتــــى يســــتطيع الطفــــل الانتبــــاه إليهــــا  تبســــيط المثيــــرات المقدمــــة وتقليــــل عــــددها وإزالــــة تعقيــــداتها -ب

  0واستيعابها
حتـى يـتم لفـت انتباهـه لان التعـود علـي المثيـرات  استخدام المثيـرات والخبـرات الجديـدة وغيـر المألوفـة-جـ

  0يجعلها لا تثير اهتمامه
لتقـــديم خبـــرات تربويـــة جديـــدة يـــرتبط بهـــا  الطفـــل والانطـــلاق منهـــا الاســـتعانة بـــالخبرات الســـابقة لـــذلك-د

  0ويفهمها
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  :زيادة مدة الانتباه-2
  :ويتم ذلك بطريقة تدريجية من خلال التالي     

  . وذلك في صورة هدف إجرائي يسهل تحديده وتقويمه وقياسه: تحديد ما يجب القيام به وتحقيقه-1
  0لقياس مدي الانتباه لدي الطفل  Stop Watch قيتيستخدم المعلم أو الوالدين ساعة تو -ب
لضـمان التمـرين المـوزع والـذي يكـون افضـل توفير فترات راحة بين مهام التدريب علي زيـادة الانتبـاه -جــ

  0من التدريب المتصل غالبا
  0بالتشجيع العمل علي تعزيز ومكافأة الزيادة في الانتباه-د
  : يتضمن ذلك و  :زيادة المرونة في نقل الانتباه -3

أي بعد استيعابه للمفهوم الدال عليـة ثـم يقـدم  إعطاء وقت كاف لانتقال انتباه الطفل من مثير لآخر -أ   
  0له مفهوم أخر بمثير اخر

  0أن يتم تدريب الطالب علي ذلك التقليل التدريجي من مدة انتقال الانتباه من مثير لأخر بعد -ب
  
  
  :تحسين تسلسل عملية الانتباه -4

ويقصـــد بـــه أن يركـــز الطالـــب حواســـه وذهنـــه فـــي مثيـــرات متتابعـــة عبـــر زمـــن تقـــديم الخبـــرة أو الخبـــرات    
  :التعليمية بحيث يصل في النهاية إلى إلمام متكامل وفهم شامل لها ويتم ذلك من خلال التالي

  0زيادة عدد الفقرات التعليمية التي ينتبه إليها الطفل أو الطالب تدريجيا-أ
فيســهل الــربط  التجــاور فــي المكــان والزمــان/التضــاد/النشــابة : صــر المهمــة العلاجيــة مثــل وضـع عنا-ب

  السريع بينهما والانتباه إليها كمجموعاته 
حتــــــــــــــــــى يســــــــــــــــــتطيع الطفــــــــــــــــــل الســــــــــــــــــيطرة علــــــــــــــــــي المهمــــــــــــــــــة             التكــــــــــــــــــرار والتــــــــــــــــــدريب -جـــــــــــــــــــ
  0)19-1998،17:نبيل حافظ( التعليمية

  
  :ات نقص الانتباهسم

صعوبة تركيز الانتباه لفترة طويلة ،والفشل الدراسي الناجم عـن صـعوبة :تتضمن تلك السمات ما يلي      
الاســـــتماع والتركيـــــز ،تشـــــوش الأفكـــــار ،صـــــعوبة تشـــــغيل الـــــذاكرة ،وصـــــعوبة حـــــل المشـــــكلات ،وصـــــعوبة 

ارات الرياضـــية الأساســـية فـــي التعلم،وصـــعوبة الـــتحكم فـــي نظـــم الرمـــوز المجـــردة ،وانخفـــاض اكتســـاب المهـــ
المرحلـــة الابتدائيـــة ،الأداء الضـــعيف فـــي الاختبـــارات الادراكيـــة التـــي تتطلـــب التركيـــز ،وصـــعوبات مدرســـية 
تعليمية وسلوكية ،واضطرابات الثقة النمائية ،والفشل فـي الانتهـاء فـي إنجـازات المهـارات ،وضـعف الباعـث 

،وصــعوبة القــراءة ،واضــطراب الكــلام ،ونقــص فــي التنظــيم الإدراكــي الجســمي ،واضــطراب الــذاكرة والتفكيــر 
المعرفي للمعلومات ،وصعوبة التركيز والانتباه لشرح المعلم ،غير قادر علي متابعة التحصـيل ،عـدم القـدرة 

  ) .20-1999،19:زينب شقير (علي تكملة الأعمال التي بدأها
لعــدد مــن ) DSM-IV )1994 ،63-64الإصــدار الرابــع لجمعيــة الطــب النفســي الأمريكيــة ويعــرض     

  :المحكات يتم في ضوئها تشخيص هذا الاضطراب وذلك على النحو التالي
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يشـــترط أن ينطبـــق علـــى الفـــرد أحـــد البنـــدين التـــاليين إمـــا البنـــد الخـــاص بقصـــور الانتبـــاه فقـــط والـــذي : أولاً 
ضــمن هــو الآخــر تســعة الاندفاعيــة فقــط والــذي يت/يتضــمن تســعة أعــراض، أو البنــد الخــاص بالنشــاط الزائــد

ويشـــترط أن . بحيـــث يكفـــي أن ينطبـــق أحـــدهما فقـــط علـــى الفـــرد كـــي نعتبـــره حالـــة مرضـــية. أعـــراض أيضـــاً 
ينطبــق علــى الفــرد ســتة أعــراض علــى الأقــل مــن أي منهمــا، وأن يســتمر ذلــك لديــه لمــدة لا تقــل عــن ســتة 

مـا يـؤدي إلـى سـوء تكيفـه وهـذه أشهر على الأقل، وأن تكون بشكل لا يتفـق ولا يتسـق مـع مسـتواه النمـائي م
  :الأعراض هي

  قصور الانتباه: البند الأول -أ  
يجـــد الطفـــل صـــعوبة فـــي الانتبـــاه للتفاصـــيل كشـــكل المنبـــه ومكوناتـــه، أو يرتكـــب العديـــد مـــن الأخطـــاء  -1

  .الساذجة في واجباته المدرسية أو العمل أو الأنشطة الأخرى التي يمارسها
ة زمنية طويلـة للمهـام التـي يقـوم بهـا أو لأنشـطة اللعـب التـي يشـترك يجد صعوبة في تركيز انتباهه لمد -2

  .فيها
  .يبدو وكأنه لا يسمعنا عندما نتحدث إليه بشكل مباشر حيث يجد صعوبة في عملية الإنصات -3
لا يتبع التعليمات التي يتم توجيهها إليه ويفشل في إنهاء الأعمـال التـي يكلـف بهـا سـواء فـي المنـزل أو  -4

  ).على ألا يكون ذلك بسبب التحدي من جانبه أو عدم فهمه للتعليمات(لعمل المدرسة أو ا
  .غالبا ما يجد صعوبة في ترتيب وتنظيم المهام والأنشطة التي تعرض عليه -5
يتجنــب الاشــتراك فــي المهــام التــي تتطلــب مجهــوداً عقليــاً كالواجبــات المنزليــة أو الأعمــال المدرســية، أو  -6

  .د في ذلكيكره الاشتراك فيها، أو يترد
غالبــاً مــا يفقــد أشــياء تعــد ضــرورية للقيــام بالمهــام والأنشــطة المطلوبــة كاللعــب أو الأدوات المدرســية أو  -7

  .الأقلام أو الكتب أو الأدوات المختلفة
  .يتشتت انتباهه بسهولة للمنبهات الدخيلة حتى لو كانت قوة تنبيهها ضعيفة -8
مـال اليوميـة المتكـررة والمعتـادة ممـا  يجعلـه فـي حاجـة غالباً ما يكـون كثيـر النسـيان فـي الأنشـطة والأع -9

  .إلى متابعة مستمرة
قــد تحــدث بعــض أعــراض النشــاط الزائــد أو الاندفاعيــة أو نقــص الانتبــاه قبــل بلــوغ الفــرد الســابعة مــن  :ثانيــاً 

فــي عمــره وقــد تســبب خلــلاً أو قصــوراً ذا دلالــة إكلينيكيــة فــي أدائــه الــوظيفي فــي  مــوقفين أو أكثــر ســواء 
المنـــزل أو المدرســـة أو العمـــل مـــع وجـــود أدلـــة واضـــحة وقاطعـــة تؤكـــد حدوثـــه فـــي الجانـــب الاجتمـــاعي أو 

، أو الفصـام )منتشـر(الأكاديمي أو المهني ولكن يشترط ألا ترجع تلك الأعراض إلى اضطراب نمائي عـام 
و اضـطراب القلـق أو أي اضطراب ذهاني آخر، أو أي اضطراب عقلي آخر كأن يكون اضطراباً وجدانياً أ

  .أو اضطراب تفككي أو تفسخي أو اضطراب الشخصية
أن هنــاك اســـتعداداً بيولوجيـــاً للاضــطراب يتمثـــل فـــي وجــود خلـــل فـــي  Kendall) 2000(ويــرى كنـــدول    

القشرة المخية الأمامية المحيطة بالفصوص الأماميـة للمـخ المسـئولة عـن الاسـتجابة للمثيـرات الحسـية والتـي 
لاســتجابة الحركيــة للمثيــرات أو تأجيلهــا، ويــؤدي الخلــل فــي القشــرة المخيــة الأماميــة إلــى تعمــل علــى كــف ا
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الاندفاعيــة والتــي تعكــس عــدم القــدرة علــى الكــف أو المنــع، بينمــا يــؤدي الخلــل فــي الفصــوص الأماميــة مــن 
بيئيـة  ومـع ذلـك فـإن هنـاك أسـباباً . المخ وخاصة الفص الأمامي الأيمن إلى حدوث النشـاط الحركـي المفـرط

واجتماعية تزيد من حـدة الاضـطراب وتتمثـل فـي عـدم قـدرة الطفـل علـى تعلـم المهـارات المعرفيـة والسـلوكية، 
وعدم وجـود بيئـة تعليميـة مناسـبة، وعـدم وجـود اسـتراتيجيات معرفيـة لتشـكيل الانتبـاه وتنظـيم          ، كمـا 

تعلــيم الأطفــال المهــارات اللازمــة أن  Goldstein & Goldstein)1998"(جولدشــتين وجولدشــتين "يــرى 
وهـذا بطبيعـة الحـال يـدعم مـا كـان سـائداً . لتركيز الانتباه، وضبط النفس، والحد من النشاط الحركي المفـرط

منذ عقـد الثمانينيـات مـن أن مثـل هـؤلاء الأطفـال لا  يحتـاجون فقـط إلـى مجـرد بعـض حبـات مـن الـدواء بـل 
معينــة مــن خــلال تعــديل بيئــاتهم وتــوفير الفــرص المناســبة لــتعلم  يحتــاجون فــي الوقــت ذاتــه إلــى تعلــم مهــارات

). 196ب، 2002: ؛ عـادل عبـد االله  19-18أ، 2002: عـادل عبـد االله ( تلك المهارات فـي مواقـف فعليـة
إلـى أنـه يمكننـا مـن خـلال اسـتخدام الصـور والأشـكال   Mundy et al) .1998"(موندي وآخرون "ويشير 

عـام أن نسـهم فـي تحسـين الانتبـاه لـدى هـؤلاء الأطفـال ممـا يـدفعهم بعـد ذلـك إلـى  والمثيرات البصـرية بشـكل
" هوجــونين " وتتفــق. تعلــم المهــارات اللازمــة للحــد مــن نشــاطهم الحركــي المفــرط وذلــك بــنفس الأســلوب أيضــاً 

)1997 (Huguenin  مـــع هـــذا الـــرأي حيـــث تـــرى أن اســـتخدام مهـــام متنوعـــة للتمييـــز البصـــري يـــؤدي إلـــى
ائج إيجابية في هذا الصـدد وهـو مـا يمكـن أن يسـاعد فـي عمليـة دمجهـم مـع أقـرانهم العـاديين، وقـد حدوث نت

وإرشـــادهما، وتقـــديم بـــرامج  مخططـــة لهمـــا لاســـتئناف ) أو أحـــدهما(يتضـــمن الأمـــر أيضـــاً تـــدريب الوالـــدين 
  .تدريب أطفالهم عليها في المنزل مع تدريب هؤلاء الأطفال على بعض المهام المعرفية 

على أهميـة اشـتراك الأسـرة أو الوالـدين أو حتـى أحـدهما فـي ) 463ب، -2002(ويؤكد عادل عبد االله  
مثــل هــذه البــرامج يعــد بمثابــة الأســاس القاعــدي الــذي تنطلــق منــه الخــدمات المختلفــة التــي يــتم تقــديمها لمثــل 

ا وذلــك بشــكل أفضــل هــؤلاء الأطفــال إذ أن ذلــك مــن شــأنه أن يســاعدهم فــي اكتســاب مهــارات عديــدة وتنميتهــ
ويرجــع الاهتمــام بإرشــاد الأم فــي هــذا المجــال إلــى أنهــا هــي الأكثــر احتكاكــاً بالطفــل والأكثــر تلبيــة . وأيســر

و . لاحتياجاته نظراً لانشغال الأب في الغالب بأمور أخرى خارج المنزل في سبيل توفير المتطلبـات الأسـرية
مـــن المشـــكلات بـــين الشخصـــية التـــي تـــرتبط بفـــرط  إلـــى أن العديـــد Barkley) 25، 1990(يشـــير بـــاركلي 

النشاط تأتي من عدم الطاعة من جانب الطفل وعدم قدرته على ضبط الـنفس، ومـن ثـم فـإن تـدريب الوالـدين 
أو أحدهما على ذلك يعمل على الحد من عدم الطاعة والعناد من جانب الطفل، ويساعده بالتـالي علـى تعلـم 

فأ الطفل على سلوكه الملائـم، وأن يشـكلا اسـتجاباته المرغوبـة، وأن يعمـلا ضبط النفس إذ أنهما يجب أن يكا
علــى الحــد مــن ســلوكياته غيــر المناســبة، كمــا يجــب أن يتعلمــا تجاهــل الســلوكيات غيــر المرغوبــة، وأن يــدعما 
الســلوكيات الإيجابيــة مــن جانــب الطفــل وهــو الأمــر الــذي يعمــل علــى تنميــة قــدرة الطفــل علــى الاســتفادة ممــا 

لمـــه وتـــدرب عليـــه وبالتـــالي الحـــد مـــن أعـــراض الاضـــطراب لديـــه وهـــو الأمـــر الـــذي تـــوفره جـــداول النشـــاط تع
ومن ثم فإن ذلك يسـاعده إلـى درجـة كبيـرة فـي الانـدماج مـع الآخـرين ويلعـب دوراً هامـاً فـي عمليـة . المصورة

  .دمجه مع الأطفال العاديين بالمدارس
   Hyperactivity  or Hyper kinetic  or over activity :النشاط الحركي الزائد

يعتبــر النشــاط الحركــي الزائــد مــن أنــواع الإعاقــات التــي تســبب للأســرة مشــكلة فــي تعلــيم أطفــالهم وبصــفة 
إذ يتميز الأطفـال ذوي النشـاط الحركـي  Over Arousalخاصة في المراحل الأولية ويرمز لها بالاستشارة الزائدة 
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الزائدة وعـدم الهـدوء والراحـة كمـا يسـهل اسـتثارتهم انفعاليـا فقـد يقـدمون بحركـات الزائد بعدم الاستقرار والحركة 
عصبية مربكة وغير منظمة ،كمـا يتسـمون بصـعوبة البقـاء جالسـين لفتـرة ،وينشـغلون فـي عمـل أشـياء مزعجـة 

ويتميــز ) .  Fowler , M.: 1991, 91؛  78، 2002: جيهــان يوســف ( كالســقوط عــن الكرســي ،وقــرع الإصــبع:
لأطفال ذوي النشاط  الحركـي الزائـد بالحركـة الزائـدة عـن الحـد وعـدم الاسـتقرار والهـدوء فـي مكـان واحـد لفتـرة ا

طويلة نسبيا ،فقد ينتقلون من مكان إلى آخر بصورة مزعجة ومستمرة وكثيرا مـا يخرجـون مـن مقاعـدهم داخـل 
نفعاليــا وعــدم تقــبلهم اجتماعيــا مــن الفصــل الدراســي الآمــر الــذي يــؤدي إلــى ســهولة اســتثارة هــؤلاء الأطفــال ا

  ) .2001،53:عادل غنايم (معلميهم وأقرانهم علي حد سواء
  

  :سمات الأطفال ذوى النشاط الحركي الزائد
وتبدو أعراض في كثرة الحركة ،وصعوبة القـدرة علـي الثبـات ،والخـروج مـن المقعـد والتجـول فـي الفصـل   

لتناســــق الحركي،غيـــر مبــــال مــــع عــــدم الارتقــــاء بالســــلوك أو المدرســـة أو المنــــزل بــــدون ســــبب واضــــح،وعدم ا
المناســــب بنمــــوه الزمنــــي ،ونشــــاط زائــــد للحركــــات الكبــــرى ويهتــــز باســــتمرار ،والتــــأرجح علــــي الكرســــي ،وعــــدم 
الاســتقرار فــي مكانــه ،وإحــداث ضوضــاء فــي المكــان الــذي يتواجــد فيــه ،ليتملمــل بيديــه وقدميــه فــي جلســات 

؛ 1980،18، زينــــــــــــب شــــــــــــقير 1980،204:إبــــــــــــراهيم كــــــــــــاظم ( الرقص،والقفــــــــــــز فــــــــــــي مكــــــــــــان تواجــــــــــــده
  ). Carlson  , C.L.  et al..: 1997 ,1712،1999،49:باركلي
  

  الاندفاعية/ النشاط الزائد: البند الثاني  -ب 
  :النشاط الزائد   -1
  .غالباً ما يتململ أثناء جلوسه ويكثر من حركة يديه ورجليه ويخبط بهما أو يتلوى في مقعده -1
ي الغالب يترك مقعده في الفصل أو في المواقف الأخرى التي نتوقع منه خلالهـا أن يظـل جالسـاً فـي ف -2

  .مقعده فيظل يمشي ذهاباً وإياباً دون سبب أو هدف
يجرى في المكان بإفراط أو يتسلق الأشـجار أو الأمـاكن المرتفعـة وذلـك فـي المواقـف التـي لا يعـد ذلـك  -3

  ).هقين فقد يتحدد ذلك بمشاعر ذاتية تتمثل في الاستياءأما بالنسبة للمرا(مناسباً 
  .غالبا ما يجد صعوبة في اللعب بشكل هادئ أو الاستغراق بهدوء في أنشطة وقت الفراغ -4
  .تكون حركته في الغالب مستمرة ونشيطة فلا يكل ولا يتوقف أو يتحرك وكأن هناك موتوراً يحركه -5
  ). 19أ ،  2002: بد االله عادل ع(غالباً ما يتحدث بإفراط  -6

  
  :علاج النشاط الحركي الزائد

إن النشاط الحركي الزائد يؤثر في التحصيل الدراسي كعملية معقـدة ومركبـة ويـرتبط كـذلك أداء العمليـات    
  :فيما يلي)  1984(العقلية ومن طرق علاج النشاط الحركي الزائد ما يلي كما أشار جميل منصور 

النشــاط الحركــي المتــزن (وإحــلال ســلوك مرغــوب ) النشــاط الحركــي الزائــد(المرغــوب تعــديل الســلوك غيــر -1
  0، ويتم ذلك عن طريق عقاب الأول والاستجابة السلبية تعزيز الثاني والاستجابة الإيجابية له)
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  .تقديم النموذج السلوكي المتزن للطفل -2
  0ن قبل المعالج أو الوالدين والنعلمالهدوء والثبات الانفعالي مع الطفل وعدم الثورة في وجهه م -3
  0العلاج الطبي بالعقاقير إذ اقتضى الامر-4

  0تجزئة المهام التربوية والدراسية عملا بمبدأ الممارسة الموزعة -5
  .استشارة الطبيب في نوعية الغذاء الذي يستطيع الطفل تناوله -6
  0ية اللجوء إلى التوجيه البسيط وعدم إلقاء أوامر ومحاضرات عل-7
ــــة -8 ــــه فــــي لعــــب أو أنشــــطة وهادف ــــع انفعــــالات وطاقات ــــل لتوزي ــــل حــــافظ (إتاحــــة الفرصــــة أمــــام الطف نبي
:1998،19-20(0  
  
  :الاندفاعية  -ب

إذ أن الأطفــال المنــدفعون يميلــون للاســتجابة للأشــياء دون تفكيــر مســبق ،فــلا يعرفــون تبعــات تجعلهــم        
نتظـــار دورهـــم ولا يفكـــرون فـــي البـــدائل المطروحـــة قبـــل أن عنـــد قيـــامهم بـــالأداء ،كمـــا يجـــدون صـــعوبة فـــي ا

  .) G oldestien ,S.  et al. : 1995,60(يختارون قرارهم الذي يتسم بالعجلة والتسرع
كمـــا أن الأطفـــال الانـــدفاعيين لا يســـتجيبون للحـــوافز بـــنفس طريقـــة الأطفـــال المتـــرويين أو العـــاديين         

جعلهـــــم لا يســـــتجيبون للمطالـــــب إلا عنـــــد إزالـــــة المثيـــــر المنفـــــر ،وكـــــذلك فـــــان حـــــدوث تـــــدعيم ســـــلبي لهـــــم ي
ولـذا فـان خفـض تلـك المظـاهر السـلبية ) .Hacnlein & Caul   :1987,359 G oldestien et al. 1995,61(لهـم

لدي الأطفال المندفعون يحضر في عملية الضبط والتدريب علـي السـلوك الإيجـابي واسـتبداله بهـا اكثـر مـن 
ســـــعيد دبـــــبس ، الســـــيد الســـــمادوني (العقـــــاب المختلفـــــة والمحتلـــــة فـــــي التعزيـــــز الســـــلبياســـــتخدام أســـــاليب 

:1998،93.(  
    
ـــة    ـــه الطفـــل داخـــل :ويشـــار للاندفاعي بســـرعة الاســـتجابة أو ســـرعة رد الطفـــل إذ أن أي موقـــف يتعـــرض ل

اللعــب الفصــل مــثلا كســؤال أو مــن خــلال لعبــة مــع زملائــه فــي فنــاء المدرســة نجــد انــه لا ينتظــر دوره فــي 
)Hart , I. et al .:  1994,410. ( وكـذلك لا يفكـر فـي البـدائل المطروحـة أمامـه إذ انـه غالبـا يريـد الحصـول علـي

أول شيء يراه كقطعة شكولاته مثلا أو اقرب لعبة أمامـه ولـذا فانـه لا يتوقـف للتفكيـر قبـل الاسـتجابة للمثيـر 
  ). 1987،18:ر ضياء  مني(الذي أمامه ومن ثم أن يقع في أخطاء كثيرة 

     
ومــن ثــم نجــد أن الطفــل المنــدفع لا يتوقــف عــن التفكيــر قبــل الاســتجابة للمثيــر الــذي أمامــه لــذلك يقــع فــي   

أخطاء كثيـرة علـي النقـيض مـن الطفـل العـادي الـذي يؤجـل الاسـتجابة ويتأهـل البـدائل المتاحـة أمامـه ويفكـر 
ذلك غالبـــــــــا مـــــــــا تكـــــــــون أجابتـــــــــه             فيهـــــــــا جيـــــــــدا أو بتـــــــــروي حينمـــــــــا لا يعـــــــــرف الإجابـــــــــة الصـــــــــحيحة لـــــــــ

  ).2001،51:عادل غنايم(صوابا 
  

  : سمات الاندفاعية 
وتبــدو تلــك الســمات فــي صــعوبة ضــبط الســلوك مقــدم التــأني فــي الاســتماع للمعلــم حتــى ينتهــي مــن        

افــق الشخصــي الســؤال ومــن ثــم يخطــئ الطفــل فــي الإجابــة ،والســلوك المنــدفع ومــا ينــتج عنــة مــن ســوء التو 



61   ----------------الإطار النظري  -------  الفصل الثاني --   ------  ----

والاجتماعي ،وعدم اتباع التعليمات ،والانـدفاع فـي الحركـة ،صـعب التـرويض معانـة ،لا يمكـن ضـبطه أو 
الــــتحكم فــــي ســــلوكه ،وينتقــــل مــــن عمــــل لأخــــر دون الانتهــــاء مــــن الأول ،وعــــدم الاســــتقرار ،غيــــر مطيــــع 

دون أن يطلب منـه ذلـك ، اجتماعيا ،لا يحترم الآخرين ولا ينصت إليهم ،كثير التدخل في شئون الآخرين 
يصعب علية انتظار دوره في اللعب أو المواقف الاجتماعية ، إلية الاستجابة قبـل التفكيـر ،نقـص التنظـيم 

  : ،التغير المفاجئ في النشاط ، ومن سمات الاندفاعية التالي 
  
  .يجيب عن الأسئلة بدون تفكير حتى قبل أن يتم استكمال السؤال الموجه إليه -1
  .في الانتظار حتى يأتي دوره سواء في اللعب أو غيرهيجد صعوبة  -2
  .يقاطع الآخرين ويتطفل عليهم ويفرض نفسه عليهم فيتدخل في محادثاتهم أو ألعابهم -3

  :علاج الاندفاعية 
إن الاندفاعيـــة تـــربط ســـلبا بالتحصـــيل الدراســـي إذ أن التلاميـــذ الأكثـــر انـــدفاعا والأقـــل ترويـــا نجـــد أن     

  -:د يكون غالبا متدنيا وفيما يلي عرض للبرامج العلاجية المستخدمة مستواهم التحصيلي ق
  :لقد لجأ بعض الباحثين إلى ما يسمي بفنية التعليمات الذاتية و  تشمل الخطوات التالية -أ
  
بإنجـــاز مهمـــة تعليميـــة مـــا وهـــو بفكـــر صـــوت عـــال أمـــام الطالـــب المنـــدفع )المعـــالج (أن يقـــوم المعلـــم -1

  والأخير يراقبه 
  .داخلي/ توجيه خارجي)المعالج (قوم الطالب بإنجاز نفس المهمة وذلك بتوجيه من تعليمات المعلم ي-2
  ).التوجيه الذاتي العلني(يقوم الطالب بإنجاز المهمة بينما يعلم نفسه بصوت عال -3
  ).التوجيه الذاتي الهامس(يقوم الطالب بإنجاز مهمته هامسا لنفسه بالتعليمات   -4
  ).توجيه ذاتي غير معلن(ب بالمهمة وهو يلقي علي نفسه بالتعليمات يقوم الطال-5
وأيضــــا لجــــأ بعــــض البــــاحثين إلــــى تــــدريب الطالــــب المنــــدفع علــــي فنيــــات حــــل المشــــكلة وخطواتهــــا        -ب

  : فيما يلي
  
  الشعور بالمشكلة دراية أو عملية   -1

         0جمع المعلومات والبيانات من الكتب والدراسات والحياد عنها -2
  0تحليل المشكلة ببيان أبعادها وعناصرها ومظاهرها وعواملها -3
  0اقتراح الحلول المختلفة للمشكلة وتجريبها ومتابعتها-4
ــــــزم الأمــــــر-5 ــــــول المقترحــــــة وتعــــــديلها إذا ل ؛ نبيــــــل حــــــافظ 19-1999،18:زينــــــب شــــــقير ( تقــــــويم الحل
  Jensen P e t  al.  :1997, 1709(0؛ Carlson , CL S .: 1997, 558؛ 1998،20-21:

ويشـــير الباحـــث إلـــى ارتبـــاط الأعـــراض الثلاثـــة لاضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد     
ببعضـــها الـــبعض مـــن حيـــث كونهـــا زملـــة أعـــراض تـــتم فـــي تتـــابع علـــى مســـتوى الســـلوك فـــي البيئـــة الأســـرية 

لمعلــم ، وهنــاك رأى يــرجح أن  يكــون والمدرســية ويمكــن مشــاهدتها وملاحظتهــا بســهولة مــن قبــل الوالــدين وا
نقص الانتباه في راس  السلوكيات التي تنتاب هؤلاء الأطفال ثم يتبعها النشاط الحركي الزائـد فالاندفاعيـة ، 
فــي حــين يميــل رأى آخــر إلــى كــون أن تلــك الســلوكيات والتــي تعبــر فــي مجملهــا عــن ذلــك الاضــطراب يــتم 
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وقــف الــذين يتفــاعلون خلالــه مــع الآخــرين بحيــث يــدل هــذا الموقــف آتياتهــا مــن قبــل هــؤلاء الأطفــال تبعــا للم
  .على تلك الأعراض دفعة واحدة

  التوافق النفسي: ثالثاً 
  :مقدمة 

إن سلوك الفرد أثنـاء تفاعلـه مـا يحـيط بـه مـن أشـخاص وكائنـات لا يخـرج عـن كونـه نوعـا مـن التكيـف      
أنــواع التوافــق للبيئــة وهــو مــا نســميه التوافــق كمــا يســميه علمــاء الحيــاة ،نخبــره يفصــح عــن ســلوك هــو مــن 

النفسي ، وكلما انسجم الفرد مع المجتمع كان المـردود مزيـدا مـن رضـي المجتمـع عنـة وكـذلك تلبيـة حاجاتـه 
ورغباته بصورة يرضـي عنهـا المجتمـع والعكـس صـحيح ، كمـا أن الطفـل ذي الإعاقـة السـمعية فـي محاولتـه 

أمــا يقبــل أن يعــيش كفــرد : الأولــى: قــد يتخــذ توافقــه إحــدى الصــور الآتيــة للتوافـق مــع العــالم الــذي يعــيش فيــه
: أن ينعــزل عــن أفــراد المجتمــع متجنبــا أي تفاعــل شخصــي واجتمــاعي مــع الآخــرين : والثانيــة : ذي إعاقــة 

وفي الحالتين فأنة منوط بمواجهـة المجتمـع وهـو محـروم مـن بعـض الوسـائل التـي تسـاعده فـي التواصـل مـع 
أثنــاء اختلاطــه مــع  ذا يعــيش علــي هــامش الجماعــة ومــن ثــم تواجهــه مواقــف تشــعره بعــدم الأمــنالآخــرين ولــ

الغير ولـذا تنتابـه الحيـرة الدائمـة ممـا يسـبب مشـكلة كبـري تعـوق توافقـه الاجتمـاعي ،أمـا إذا اختـار الأسـلوب 
عبــد العزيــز ( الثــاني المتمثــل فــي العزلــة فســوف يحكــم علــي نفســه بالحيــاة فــي الفــراغ الصــامت طــوال حياتــه

  0) 1965،76:؛ مصطفي فهمي 1983،39:؛ إبراهيم مطاوع1981،13: القوصي
  :مفهوم التوافق النفسي

يقصــد بــالتوافق النفســي ذلــك النشــاط الــذي يقــوم بــه الفــرد بتــأثير واقــع مــا وعقبــة تحــول دون الإرضــاء     
فـي نهايـة الأمـر لحـل مـا قـد  المباشر لهذا الدافع ثم يخـوض محـاولات لإيجـاد حـلا بعـد آخـر حتـى الوصـول

  0)1975،388:احمد  راجح( يكون سليما مباشرا أو يكون حلا جزئيا لا يرضي الفرد تماما
  : ما يلي   English & English)  1958"(انجلش وانجلش " ويراد بالتوافق النفسي في قاموس 

  .توازن ثابت بين الكائنات والأشياء المحيطة بالفرد أو من حوله  -1
حالــة مــن العلاقــات المتجانســة مــع البيئــة التــي لا يســتطيع الفــرد فيهــا الحصــول علــي الإشــباع لمعظــم  -2

  .حاجاته الجسمية والاجتماعية 
 & English(إحـداث التغيــر المطلــوب فــي الشــخص ذاتــه أو فــي بيئتــه للحصــول علــي التوافــق النفســي -3

English: 1958,13.( بح الشــخص اكثــر كفــاءة فــي علاقتــه مــع ويطلــق عليــة الأســلوب الــذي بواســطته يصــ
البيئــة ، ولــذا فانــه تفاعــل بــين ســلوك الفــرد والظــروف البيئيــة بمــا فــي ذلــك الظــروف التــي تنبعــث مــن داخــل          

  0)1973،64:؛ جابر عبد الحميد  385، 1971:عبد المنعم الميلجي و آخرون(الفرد 
ة معظــم متطلباتــه النفســية والاجتماعيــة مــن خــلال ويوصــف كــذلك بقــدرة الفــرد علــي إشــباع حاجاتــه ومقابلــ  

وعمليـة إشـباع حاجـات الفـرد تلـك هـي  ). Wolman :1973,9( علاقة منسجمة مع البيئـة التـي يعـيش فيهـا
التــي تثيــر دوافعــه بمـــا يحقــق الرضــا عـــن الــنفس والارتيــاح لكـــي يــتم تخفــيض التـــوتر الناشــئ عــن الشـــعور 

  0)1976،385:كمال دسوقي.(فق النفسيبالحاجة لدية ومن ثم يتحقق له التوا
وفي هذا الإطار فان التوافق النفسي يوسم بكونه عملية دينامية مستمرة تتناول السـلوك والبيئـة الطبيعيـة     

ويعـرف فـي  0)1978،29:حامـد زهـران (والاجتماعية بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئتـه 
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ــــه  ــــنفس بأن ــــم ال ــــة:معجــــم عل ــــرد ومحيطــــة بهــــدف إرضــــاء دوافعــــه وحــــوافزه  العلاق ــــين الف ــــة ب ــــاخر (الحادث ف
ـــه ) . 1979،14:عاقـــل ـــه وخفـــض توترات ـــيح للفـــرد تحقيـــق إمكانيات ـــة التـــي يت ـــه تلـــك العملي ـــه بكون ويشـــار إلي

  0)1982،13:صلاح مخيمر(لاستعادة توازنه الداخلي لكي يتلاءم مع البيئة 
يف السابق إذ تصفه بالعملية أو السلوك الـذي يحـاول بـه مع التعر ) 1985،292(وتتفق انتصار يونس     

الفرد التغلب علي الصعوبات والعوائق التي تقـف حيـال تحقيـق دوافـع أو حاجـة ويعتمـد التوافـق علـي طريقـة 
ومــن ثــم فانــه تنــوع لفاعليــات الكــائن بهــدف التغلــب علــي عقبــه أو إشــباع حاجــه  0ودرجــة إشــباعي الــدوافع 
ويلقــــب ). 1988،59:كمــــال دســــوقي (قــــة انســــجام مــــع البيئــــة الماديــــة والاجتماعيــــة بالإضــــافة لأقامتــــه علا

بالعمليــة التــي تقــوم علــى محــور العلاقــة بــين الــذات والموضــوع بهــدف خفــض التــوترات وتحقيــق الوجــود أي 
ويعرف في موسـوعة علـم الـنفس والتحليـل النفسـي ). 11، 1992:سعد المغربي ( العودة إلى حالة الاتزان  

كــل ســلوك أو نشــاط يقــوم بــه الإنســان خاصــة والكــائن الحــي عامــة وهــو نشــاط يهــدف منــة لتحقيــق :  بأنــه
نجاحا في مواقف حياتـه المختلفـة ومـن ثـم فأنـة يتضـمن إشـباعا لحاجـات الفـرد ودوافعـه بصـورة لا تتعـارض 

  ). 1993،259:فرج عبد القادر وآخرون(مع معايير المجتمع وقيمة 
مــن الاســتجابات الخاصــة بــالتوافق الشخصــي مضــافا إليهــا مجموعــة الاســتجابات ويلقــب بأنــة مجموعــة     

ومـن ثــم ويتسـم بأنـة عمــل إيجـابي مســتمر ). 1995،46: اشـرف عبـد الحميــد( السـلوكية للتوافـق الاجتمــاعي
يحــاول الفــرد مــن خلالــه التعــديل فــي نفســه أو فــي الظــروف المحيطــة بــه بهــدف تحقيــق الإشــباع لحاجاتــه 

ويوصف بكونه عمليـة ديناميـة ). 1996،10:حمدي  عرقوب (ه والتوازن والانسجام مع بيئته وخفض توترات
بـــالتغيير والتعـــديل حتـــى يحـــدث التـــوازن بـــين الفـــرد )الطبيعيـــة والاجتماعيـــة (مســـتمرة تتنـــاول الســـلوك والبيئـــة 

ـــة  ـــوازن يتضـــمن تحقيـــق إشـــباع لحاجـــات الفـــرد وتحقيـــق متطلبـــات البيئ ـــه إذ أن هـــذا الت حامـــد زهـــران (وبيئت
:1997،27. (  
    

التوافــق النفســي بأنــه قــدرة الشــخص علــي تقبــل الأمــور التــي  Carl Rogers" كــارل روجــرز" ويعــرف     
ـــــي تبينهـــــا فـــــي تنظـــــيم شخصـــــيته  ـــــم العمـــــل مـــــن بعـــــد ذلـــــك عل ـــــك ذاتـــــه ث ـــــدركها بمـــــا فـــــي ذل رمضـــــان (ي

ـــــراد بـــــالتوافق النفســـــي). 1998،110:القـــــذافي ـــــك العمليـــــة الديناميكيـــــة: وي المســـــتمرة بـــــين الفـــــرد وبيئتـــــه  تل
الاجتماعيــــة والمهنيــــة بهــــدف تحقيــــق رضــــا الفــــرد عــــن نفســــه والمحيطــــين بــــه وشــــعوره بالرضــــا الشخصــــي 
ـــه مـــع بيئتـــه والوصـــول إلـــى تـــوازن يتضـــمن إشـــباع معظـــم حاجاتـــه  والاجتمـــاعي والمهنـــي مـــن خـــلال تفاعل

  ).1999،6:قرععاطف الأ(الداخلية ،ومواجهة متطلبات البيئة بالتعديل أو التغيير 
عملية إيجابية هادفة ومستمرة يحاول الفرد مـن خلالهـا : التوافق النفسي إجرائيا بكونه :  الباحثويعرف    

التعبير عن ذاته أو عن الظـروف المحيطـة بـه لكـي يتـواءم مـع بيئتـه وذلـك بإشـباع حاجاتـه وخفـض توتراتـه 
  0وصراعاته 

  
  

  -:تصنيف التوافق النفسي
  -:ات التوافق النفسي إلى ثلاث اتجاهات هي تتباين تصنيف   
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  0والذي يركز علي تحقيق التوافق من خلال إشباع دوافع الفرد:  الاتجاه الفردي :أولا
إلـى أن التوافـق يشـير لقـدرة الفـرد علـي إشـباع دوافعـه ومواجهـة )  Kendler . H  )1977كنـدلر"إذ يشـير     

  ).  Kendler H :1977,439(متطلبات البيئة 
التوافـق بأنـه قـدرة الفـرد  Sarason I. & Sarason B )  1980،507"(سـارازون وسـارازون " ويصـف كـل مـن    

ـــــــــــة فيهـــــــــــا ـــــــــــه والتغيـــــــــــرات الحادث ـــــــــــين بيئت ـــــــــــق الانســـــــــــجام ب ـــــــــــي تحقي ـــــــــــدال وافيـــــــــــدوف   0عل ويشـــــــــــير لن
)1981،623)(Davidoff(. ويـــري 0إلـــى كـــون أن التوافـــق يتضـــمن محاولـــة الفـــرد لمواجهـــة متطلبـــات البيئـــة 
ـــر" ـــك ). Reber A) (1985"(رب ـــه وذل ـــه واســـتغلال إمكانات ـــة مهارت ـــي تنمي ـــدرة الفـــرد عل أن التوافـــق يشـــير لق

 .Reber A(كاستجابة للبيئة التي يعيش فيها بهدف أحداث التوازن الكامل بين قدراتـه وبيئتـه لإشـباع حاجاتـه 

تـوتر الـذي يستشـار مـن قبـل إلى كون التوافق يعمل علي خفـض ال)1988،32(ويشير فرج طه ). 1985,13 ,
الحالــة الانســجامية مــع البيئــة )  1988،60(ويطلــق عليــه كمــال دســوقي .الحاجــات وذلــك بصــورة مرضــيه 

  .بحيث يكون الفرد خلالها قادرا علي إشباع معظم حاجاته 
ث بأنه تشكيلة تعـديلات سـلوكية وعمليـات فكريـة بحيـ  Sutherland S) .  1991،10" (سوزرلاند"ويصفه     

   0يتيح ذلك للكائن الحي فرصة التكيف في تغييرات البيئة في حدود قدراته وإمكاناته الذاتية 
بالنشــاط الــذي يقــوم بــه الإنســان خاصــة والكــائن الحــي عامــة والــذي )1993،259(ويلقبــه عبــد القــادر طــه   

  0يهدف إلى الحصول علي التوافق والراحة النفسية
  :الاتجاه الاجتماعي : ثانيا
والذي يركز علي تحقيق التوافـق مـن خـلال المعـايير والبيئـة الاجتماعيـة السـائدة ، إذ يـري عثمـان لبيـب     
أن التوافـق يعـد عمليـة تغييـر سـلوكية للفـرد لكـي يـتمكن مـن خلالهـا تحقيـق الموائمـة بينـة )1970،223(فراج

  0إليه وبين نفسه وبينه وبين البيئة المحيطة به بما يحقق له الإشباع الذي يسعى 
التوافــق بأنــه دال علــي اســتجابة الفــرد لظــروف البيئــة . Garrison K.C) 1972،692"(جاريســون"ويصــف     

بأنــه قــدرة الفــرد علــي مواجهــة متطلبــات البيئــة وأحــداثها  Statt,D) 1981،3" (ســتات"كمــا يعرفــه  0وتغيراتهــا
إلـى أن التوافـق يشـار بـه لقـدرة )Kaplan P. & Stein J) (1984،3(ويشـير كـلا مـن كـابلن وشـتين 0المتلاحقـة 

بأنـه مـدي تـلاؤم )1984،8(ويصـفه مجمـع اللغـة العربيـة .  الفرد علي مواجهـة إحـداثيات البيئـة ومتطلباتهـا 
وتصـفه انتصـار  0الكائن الحي مع بيئته وذلك من خلال تغيير سلوكه أو تغيير بيئته أو تغيير كلاهمـا معـا

نامي المسـتمر بـين كـلا مـن الفـرد والبيئـة المحيطـة بـه بحيـث يهـدف بذلك التفاعل الدي) 1986،246(يونس 
ذلك التوافق بكونـه انسـجام  الفـرد مـع الظـروف ) 1975،84(ويفند عادل الاشول 0ذلك لنمو الفرد بالتدريج 

  0والأحوال المتغيرة 
  -:الاتجاه التكاملي: ثالثا 

الطبيعيـــة  " والتطـــابق بـــين الفـــرد والبيئـــة والـــذي يركـــز علـــي كونـــه التوافـــق يتحقـــق مـــن خـــلال التكامـــل      
بأنـــه حالـــة تعاونيـــة بـــين   Eysenck H. J)  1972،25" (أيزنـــك"و يصـــفه. التـــي يعـــيش فيهـــا" والاجتماعيـــة 

حاجــات الفــرد مــن ناحيــة ومتطلبــات البيئــة مــن ناحيــة أخــرى بهــدف إشــباع تلــك الحاجــات وتحقيــق الأهــداف 
بعمليـة فـض الصـراعات وتحقيـق الأهـداف والـدوافع لـدي )1984،35(حسام الدين عـزب "ويلقبه . لدي الفرد

أنــه عمليــة التعــديل والتغييــر ) 1978،29(ويــري حامــد زهــران  0الفــرد وبيئــة واســتعاد الاتــزان المفقــود بينهمــا
ويرمـز لـه صـلاح مخيمـر  0المستمرة من قبل الفرد لتتفاوت السلوك والبيئة لأحداث التوازن بين الفـرد وبيئتـه
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بالرضـا بـالواقع والـذي يتطلـب الســعي الـدائم وتخطـي الواقـع وبــذلك يمكـن خفـض التـوتر وبالتــالي )1979،1(
علـي كـون قـدرة الفـرد   Coan , R).  1983،4" (كـوان " ويركـز 0خفـض غرائـز المـوت ودعـم غرائـز الحيـاة 

رضـــا عـــن ذاتـــه علـــي إشـــباع احتياجاتـــه يـــتم تبعـــا لمتطلبـــات بيئتـــه الاجتماعيـــة والماديـــة وتحقيـــق للســـعادة وال
بالعمليــــة التوازنيــــة بــــين حاجــــات ودوافــــع ورغبــــات الفــــرد    Morris ,C). 1982،375(ويصــــفه مــــوريس 0

بحالـه التـواؤم والانسـجام التـي يحققهـا ) 1958،578(ويلقبـه احمـد راجـح 0ومتطلبات البيئة التي يعيش فيهـا 
صـحة نفسـية جيـدة وفشـله فـي تحقيـق ذلـك الفرد بينه وبين نفسه وبينه وبين بيئته والتي يطلق عليه بأنـه ذو 

  .التوائم والانسجام يدل على كونه معتل الصحة النفسية
  :التوافق النفسي والتكيف والتلاؤم والمسايرة 

" يـــرتبط التوافـــق بالتصـــور النظـــري للطبيعـــة الإنســـانية وقـــديما اســـتمد التوافـــق أساســـا مـــن علـــم الحيـــاة      
الكائن الحي للموائمة بين نفسه والعالم الطبيعي الـذي يعـيش فيـه مـن اجـل إذ يشير ذلك لمحاولة " البيولوجيا

البقــاء ولــذا تــم توصــيف ذلــك علــي ســلوك  الإنســان كاســتجابة لمطالبــة الضــغوط البيئيــة التــي يعــيش فيهــا ، 
  :ومن ثم نجد في اللغة العربية الفروق بين الكلمات التالية 

  
  : Adjustment التوافق   -1

لح يحيــل جوانــب كثيــرة منهــا النفســي الــذي يشــمل للشخصــي والاجتمــاعي والدراســي ويقصــد وهــذا المصــط   
التوافق علـي النـواحي النفسـية والاجتماعيـة مثـل عمليـة تغييـر الفـرد لسـلوكه لكـي يتسـق مـع غيـرة مـن خـلال 

  تغيير عاداته وتقاليده وخضوعه للالتزامات الاجتماعية 
  :    Adaptationالتكيف -2

بمعني قـدرة " داروين " ضل أن يقتصر استخدام ذلك المصطلح علي المجال البيولوجي كما اقره ويف       
علـي أن يغيـر مـن نفسـه أو يغيـر مـن بيئتـه مـن اجـل البقـاء إذ )0000إنسـان ، حيـوان ،نبـات (الكائن الحي 

ييــر حدقــة أن فشــلة فــي تحقيــق ذلــك يــؤدي إلــى الانقــراض ،ويخــتص التكيــف بــالنواحي الفســيولوجية مثــل تغ
  0العين من خلال اتساعها في الظلام وضيقتها في الضوء الشديد 

  :   Conformityالمسايرة-3
ويندرج هذا المصطلح تحت البند الاجتماعي بمعني الامتثـال للمعـايير والتوقعـات الشـائعة فـي الجماعـة     

0  
   : Accommodationالتلاؤم -4
يـــــة اجتماعيـــــة تهـــــدف للتقليـــــل مـــــن الصـــــراعات بـــــين            ويـــــراد بـــــه مصـــــطلح اجتمـــــاعي نظـــــرا لكونـــــه عمل  

 0) 1981،160:، فـــؤاد البهـــي  1982،415: ، طلعـــت منصـــور 1985،131:ســـيد مرســـي ( الجماعـــات 
  -:ويستنبط الباحث من مفاهيم  التوافق النفسي ما يلي

: شـقين أساسـيين همـا أن التوافق النفسي يمثل أحد مظـاهر الصـحة النفسـية السـوية ومـن ثـم فانـه ينقسـم ل -
  0الفرد والبيئة المحيطة به

يتسم التوافق النفسي بالمرونـة لاسـتمرارية والإيجابيـة وقابليـة التعـديل والتغييـر مـع متطلبـات البيئـة والواقـع  -
  0المحيط والظروف الخارجية 

  0ئته الخارجية وينحو التوافق النفسي إلى التكامل والموائمة بين الجنبات المكونة لشخصية الفرد وبي -
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ـــالخلو النســـبي مـــن الاضـــطرابات النفســـية والعصـــابية والســـلوكية ،وكـــذلك ينبـــئ  -  وتنبـــئ التوافـــق النفســـي ب
  0بالتفاعل الإيجابي بين الفرد وبيئته 

  0ويهدف التوافق لإحداث توازن بين ما يريده الفرد وبيئته للوصول إلى علاقة تفاعلية إيجابية بينهما -
  ي لسوء التوافق النفسيالعقبات التي تؤد

  : وتتمثل تلك العقبات فيما يلي
  0عقبات خاصة بنقص القدرة أو الاستعداد لدي الفرد: أولا 

أن تكـــون قـــدرة الفـــرد غيـــر كافيـــة لا داء النشـــاطات بكفـــاءة كمـــا يتوقـــع الفـــرد لنفســـه أو كمـــا يتوقـــع منـــه -1
  0الاخرون

صــمم مــثلا أو بــالعمي اللــوني أو الأمــراض ضــعف الصــحة العامــة وقصــور أجهــزة الحــس كالإصــابة بال-2
  0المزمنة كالريو أو الصرع 

  0نقص الجاذبية في المظهر الشخصي سواء كان ذلك حقيقيا أو توهما-3
نقص القدرات العقلية كانخفاض الذكاء أو النقص في القدرات الخاصة كالقـدرة الحسـابية أو اللفظيـة أو  -4

  0عدم أداء الأعمال المدرسية بكفاءة 
نقــص القــدرة علــي الاحتفــاظ بالانــا فــي مواجهــة اعتــداءات الآخــرين مــع تهديــه وســخرية وتــوبيخ وألفــاظ -5

  .نابية
  0مبالغة الوالدين في تقييم قدرات الطفل اعلي من مستواه الفعلي-6
  0انحطاط مستوي المهارات الاجتماعية كالعادات السيئة والصراعات الانفعالية ومشاعر فقد الامن-7
الفـــرد بكونـــه اقـــل مســـتوي مـــن الآخـــرين ووجـــود وســـط رفـــاق يمدونـــه بأمثلـــة ضـــحلة وفقيـــرة مـــن  إحســـاس-8

  0النشاط
  :عقبات بيئية ناشئة عن تغيير في النشاطات: ثانيا 

عقبات ناشئة عن اضطرار الفرد تغيير نشاطاته فجـأة كأنـه يولـد طفـل جديـد فـي الأسـرة أو وفـاة شـخص -1
  العمل  محبوب أو خيبة اقل من الحب أو فقد

عقبـــات ناشـــئة عـــن نقـــص التـــدريب أو الأعـــداد حيـــث يـــؤدي ذلـــك لمواجهـــة الفـــرد لمشـــكلات كالارتبـــاط  -2
  0بأطفال آخرين يرفضهم الأهل أو صرامة وقسوة الوالدين أو الإسراف في اللين 

 عقبات ناشئة عن استمرار نشاطات ينبغي أن يعقبها نشاطات أخرى كالبقاء فـي العمـل مـدة طويلـة دون-3
  0ارتياح أو التشتت نتيجة لأفعال باطلة 

تكرار الإعاقة لنشاطات نامية ومتطـورة كتكـرار تغييـر المـدرس للطفـل أو التغييـر المتكـرر لمحـل الإقامـة -4
؛ ســـــــــعد المغربـــــــــي 20-1987،16:؛ حامـــــــــد زهـــــــــران وآخـــــــــرون 48-1996،47:حمـــــــــدي عرقـــــــــوب (
:1992،9(0  

  
  -:تصنيفات التوافق النفسي

  :ستاتيكة دينامية التوافق عملية أ-1
  -:ويتضح ذلك  من خلال التالي     



67   ----------------الإطار النظري  -------  الفصل الثاني --   ------  ----

ــة أســتاتيكية -أ أي ذات شــق ماضــي ومــن ثــم يوضــح ذلــك التوافــق الحالــة التــي وصــل إليهــا الفــرد  :عملي
  0ونشأت من خلالها علاقة مناسبة بينية وبين بيئية ، إذ أن عملية التوافق قد حدثت بالفعل 

لي حيــث ينظــر للتوافــق علــي انــه تعــديل للســلوك بهــدف الوصــول أي ذات شــق مســتقب: عمليــة ديناميــة -ب
  0إلى علاقة مناسبة بين الفرد والبيئة المحيطة به

  :التوافق عملية وظيفية  -2

تحقيـق الوصـول إلـى الاتـزان مـع البيئـة وكـذلك خفـض التـوتر : ويهدف التوافق إلى تحقيق وظيفة هـي      
  0 في إعلاء قيمة الذات ومفهومها لدي الفرد

  :التوافق عملية كلية -3
إذ أن وحــدة التوافــق الكليــة تنطــوي علــي الوظيفيــة والديناميكيــة معــا فمــن خــلال الدلالــة الوظيفيــة للتوافــق    

  0يشار لعلاقة الإنسان من حيث كونه كائنا عيانياً وكذلك مع كليته مع بيئته 
  :التوافق عملية ديناميكية  -4

لا يـــتم مـــرة واحـــدة و إنمـــا هـــي سلســـلة متتابعـــة مـــن الحاجـــات ومحاولـــة و يشـــير ذلـــك إلـــى كـــون التوافـــق    
إشباعها من الدوافع وكذلك محاولة خفض توتراتها ولذا تتسم ديناميكيتها بالمحصلة لكـل الصـراعات  للقـوي 

  0المسيطرة علي الفرد والتي بعضها ذاتي فطري أو مكتسب والآخر بيئي فيزيائي وثقافي واجتماعي
  :ية تستند إلى الزاوية النشوئية التوافق عمل-5

ومـــن خـــلال ذلـــك التوافـــق يمكـــن مـــن خلالـــه الرجـــوع إلـــى مرحلـــة مـــا بعينهـــا  مـــن مراحـــل النشـــأة إذ أن      
التوافق بعيد الاتزان مع البيئة وذلـك علـي مسـتوي مرحلـة الرشـد مـثلا لـذلك فـان السـلوك التـوافقي فـي مرحلـة 

  0ظهوره في مرحلة الرشد  ما يكون هو نفسه ذات السلوك المرضي عند
  :التوافق عملية تستند إلى الزاوية الطوبوغرافية -6

ــذا  ويمثــل التوافــق المحصــلة الناتجــة عــن صــراع جميــع القــوي فــي الشخصــية ســواء كانــت ذاتيــة أم بيئيــة ول
  0) 1979،33:صلاح مخيمر (ينحصر ذلك الصراع في نهاية الأمر بين الأنا والهي 

  
  :ت المفسرة للتوافق النفسي بعض الاتجاهات لنظريا

  :نظرية التحليل النفسي 
إذ تتمحور تلك النظريـة حـول كـون أن عمليـة التوافـق وخاصـة الاجتمـاعي تـتم خـلال مجموعـة مـن      

التوحـد واللتـان تحـدثان فـي بدايـة العمـر وتكونـان : تكـوين الأنـا الأعلـى وثانيهـا : العمليات النفسية أولهـا 
تساب القيم الثقافية ومن ثـم يصـب السـلوك تبعـا لـذلك فـي القوالـب الاجتماعيـة ويعـدل البوابة الرئيسية لاك

الفـــرد مـــن ســـلوكه حتـــى يـــتمكن مـــن الموائمـــة مـــع اتجاهـــات الكبـــار ولـــذا يضـــطر أن يكيـــف حياتـــه تبعـــا 
للأوضاع المحيطة ، وعندما يتوحد الطفل مع والدة من نفـس جنسـه ينفـتح أمامـه الطريـق لاسـتيعاب كـل 

الثقافية والاجتماعية ولذا تصبح الاعتبارات الاجتماعية ضمن محددات السلوك عنـد الطفـل فـي  النواحي
عــــــاطف الأقــــــرع ( مرحلــــــة الطفولــــــة المتــــــأخرة إلــــــى ســــــن                                  المراهقــــــة 

  ). 1990،184: ؛ علاء الدين كفافي 1999،22:
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مــع الأب او الام مــن نفــس الجــنس فــي تلــك المرحلــة بــروز الضــمير والتوحــد : ويشــير الباحــث إلــى      
النمائية والتي قد يتسم  الطفل بالتوافق إذا كانـت الانـا قويـة وقـادرة علـى كـبح جمـاح الهـى والانـا الأعلـى 
ومــن ثــم يحــدث توحــد إيجــابي مــع نفــس الصــنف الوالــدى ، وقــد يوســم ذلــك الطفــل بعــدم التوافــق كمرجــع 

  .ناحية والهى والانا الأعلى من ناحية أخرى لاضطراب العلاقة بين الانا من 
  :الاتجاه الإنساني والتوافق -2

ـــة الفـــرد باتســـاق  Rogers" روجـــرز " إذ يؤكـــد        علـــي خصوصـــية الفـــرد حيـــث أن التوافـــق يصـــل إلي
ســلوكه مــع مفهومــه عــن نفســه إذ أن الســلوك قــد يصــدر عــن خبــرات وحاجــات عضــوية للفــرد ويحــددان 

  ) . Rogers , G. R  :1981 ,631-623(سلوكه 
إلـــى كـــون أن الاتجـــاه الإنســـاني ينبـــع مـــن كـــون الفـــرد بوتقـــة تحمـــل خبـــرات حياتيـــه : ويشـــير الباحـــث    

  .وحاجات عضويه تتحكمان في كيفيه إتيانه للسلوك وكيفيه توجيهه لذلك السلوك 
  :النظرية السلوكية -3

ول كون أن الفـرد لـيس فـي حاجـة إلـى أن يـتعلم يستند السلوكيين إلى نظرية التعلم والتي تتمحور ح     
فقط إنما يدفعه حب الاستطلاع إلى محاولة أن يتعلم كيف يتعلم، فالطفـل إنمـا يـتعلم تبعـا لقـوانين الـتعلم 
والقواعــد الســلوكية المقبولــة اجتماعيــا مــن قبــل الوالــدين ، فمــا يعاقــب عليــة بتلاشــي وينطفــئ ،ومــا يــدعم 

؛ عزيـــــــــــز رضـــــــــــا داود  1985،26: أنـــــــــــور الشـــــــــــرقاوي ( يـــــــــــه عليـــــــــــة ويثـــــــــــاب ويعـــــــــــزز ويمكـــــــــــث لد
إلى كون الفرد يتعلم من خلال حـدوث مثيـرات مـا تتطلـب منـه إصـدار : ويشير الباحث 0)1978،262:

اســـتجابات أمـــا أن يثـــاب ويـــدعم علـــى تلـــك الاســـتجابات فتصـــبح مقبولـــة مـــن المحـــيط الاجتمـــاعي أو أن 
   .يعاقب على تلك الاستجابات فتتلاشى وتختفى 

  
  :العوامل المؤثرة في التوافق النفسي 

  : تتمحور تلك  العوامل فيما يلي      

  :عوامل خاصة بالفرد ذاته :أولا 
إذ أن الفــرد يعمــل دائمــا علــي تحقيــق التوافــق النفســي وهــو فــي طريقــة لتحقيــق ذلــك يلجــأ إلــى أســاليب    

  :إلى  مباشرة وغير مباشرة وتنقسم تلك العوامل المتعلقة بالفرد ذاته
جســميا أو عقليــا ، اجتماعيــا ( إذ أن النمــو النفســي الســوي فــي كافــة مراحلــه ومظــاهرة:مطالــب النمــو  -1

  ) .وانفعاليا 
إذ أن تحقـق إشـباع الحاجـات والـدوافع يـؤدي للإتيـان بالسـلوك السـوي وبعـد ذلـك مـن :  دوافع السـلوك   -2

علــي الفــرد أن يــتفهم دوافــع ســلوكه  أهــم العوامــل المباشــرة لإحــداث التوافــق النفســي ولــذا يجــب
  0السوي وغير السوي 

إذ تعد الحيل الدفاعية أساليب غير مباشـرة لمحاولـة إحـداث التوافـق النفسـي وهـي :حيل الدفاع النفسي  -3
أســاليب لا شــعورية يتجــه إليهــا الفــرد لاســتخدامها كأســلحة دفــاع لذاتــه ضــد الصــراعات والتــوتر 

حامـد (وذلك فـي محاولـة منـه لتحقيـق الراحـة              النفسـية  والقلق والإحباط الذي تعتريه
   0)40-1978،29:زهران 
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  -:عوامل تتعلق بالبيئة : ثانيا 
نظرا لكون الفرد لا يستطيع العيش منعزلا عن المجتمع الـذي يعـيش فيـه فهنـاك إذا علاقـة متبادلـة بـين      

ان تأثير المجتمع يكون اكبر مـن تـأثير الفـرد إذ أن المجتمـع الطرفين الفرد والبيئة التي يتفاعل معها ولكن ف
هــو المنــوط بصــنع وتشــكيل شخصــية الفــرد مــن خــلال مؤسســاته التربويــة                          والثقافيــة 
و أبعــاد الطبيعيــة والاجتماعيــة والثقافيــة ومــن ثــم تحقــق لــه التوافــق النفســي مــن شــتي             الجوانــب 

  ). 1978،15:ي مصطفي فهم(
  

  :مثل الأسرة: الحاجات الاجتماعية : ثالثا 
  :كما أننا نجد أن التوافق يتأثر بالبيئة المحيطة بالفرد ويتمثل ذلك  في التالي 

  0مثل العادات والتقاليد السائدة تبعا لكل مرحلة نمو  :التقاليد والعادات  -1
فــؤاد (تماعيــة الســائدة وتغييرهــا لتســاير الأحــداث مثــل نمــو المظــاهر الاج: التطــور الاجتمــاعي للبيئــة  -2

  0)1975،449: البهي
  

  -:العوامل الكامنة وراء الإخفاق في تحقيق التوافق
ويشار إلى أن ذلك يـؤدي إلـى اخـتلال تـوازن الكـائن : عوامل عدم إشباع الحاجات الجسمية والنفسية -1

ذلــك أو أن يفشــل  الحــي ممــا يدفعــه لمحاولــة اســتعادة تــوازن و أمــا أن يــنجح فــي
  .وبالتالي يلجأ للحيل الدفاعية 

  
و يشـار بهـا إلـى أن يكـون الفـرد ذا خاصـية جسـمية أو عقليـة عاليـة أو منخفضـة  :عوامل غير عادية  -2

جــدا وحينئــذ يحتــاج إلــى رعايــة واهتمــام مــن نــوع خــاص إذ أن الــذكي يختلــف عــن 
  . ضعيف العقل

  
عملية التنشئة الاجتماعية هو تعلـيم  إذ أن هدف :تعلم سلوكيات حضارة للمجتمع -4

الفــرد الســلوك المقبــول مــن قبــل الجماعــة فبالتــالي فــان الإعــراض عــن ذلــك يــؤدي 
  0إلى اختلال التوافق عن المعايير المتعارف عليها

  
  
  
إذ أن ضـيق مجـال حيـاة الفـرد يجعلـه يصـعب  :عدم القدرة علي الإدراك والتمييز بين عناصر الموقف -4

لعناصــر المختلفــة فــي الموقــف وبالتــالي تقــل اســتجابته لهــذا الموقــف عليــة إدراك ا
  0ومن ثم يكون تصرفه غير هادف وعشوائي
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تـؤدي  ويقصد بها الصراع بين أدوات الذات إذ أن المجتمع يتوقع من ذات كل فرد وان: صراع الأدوار-5
ــدرين( مــا يتوقعــه المجتمــع منهــا ومــا تعلمــه وتــنمط عليــة فــي المجتمــع  ي حســين ال

:1985،439-440 .(  
  
  ) 8( جدول 

  السمات المميزة لذي الإعاقة السمعية المتوافقة وغير المتوافقة
  

  سمات ذي الإعاقة السمعية غير المتوافق  سمات ذي الإعاقة السمعية المتوافق  م
يعتمد على نفسه ولديه القدرة على تحمل   1

  المسئولية 
ه وكذا يفعل ما لا يفعل ما يريد دون أن يضع الآخرين في اعتبار 

  يحسه الآخرون 
يشعر بقيمته وتقدير الآخرين له وبكونه محبوب   2

  .ومقبول من الآخرين
  يكون كسولا ومترددا في تقبله للمسئولية وتحملها

  قعودا لأساسه بعدم الكفاية في الاضطلاع بالمسئولية   .يشعر بحريته  3
خرين له ويكون اكثر شعورا بالعجز يعتمد على مساعدة الآ  .يساند الآخرين ويساعدهم   4

  والضعف والاستسلام 
يعانى من التوتر والكآبة والحزن مما يجعله عرضه للإصابة   .متحرر من الميول المضادة للمجتمع   5

  بالأمراض النفسية
يكون على علاقة طيبة بجيرانه والوسط الذي   6

  .يعيش فيه 
سرته أو لزملائه أو لا يشعر بتقدير الآخرين له ولا بالانتماء لأ

  لبيئته
يشعر بالتعب من اقل مجهود ويصبح عاجزا عن حل مشاكله   .يكون راضيا عن حياته  7

  اليومية
يصبح قادرا على إحداث التغيير والتعديل في   8

سلوكياته للأفضل لكي يحدث توازن بينه وبين 
  بيئته

يشعر بالخوف وعدم الاستقرار وعدم الاستقرار مما يجعله 
  .ما حول المستقبل متشائ

  .سيطرة التوترات والانحرافات النفسية عليه:ويضيف الباحث  .خال من التوترات والانحرافات النفسية  9
  .اتسامه بالانطواء والانعزالية و عدم حب الجماعة:وكذلك   متحرر من الانطواء والانعزال والميل للانفراد  10
عدم الشعور بالانتماء لأسرته أو مدرسته أو عمله     :وأيضا  .ملائهيشعر بالانتماء لأسرته ومدرسته وعمله وز   11

  وزملائه
   ).47-1999،46:عاطف الأقرع ( 
  
  

  :أبعاد التوافق النفسي لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية 
ت بأنه تلـك  الاسـتجابا) : إجرائيا( ويعرف الباحث التوافق النفسي لدى  الأطفال  ذوي الإعاقة السمعية    

التـــي تـــدل علـــي شـــعور ذي الإعاقـــة الســـمعية بالرضـــا الشخصـــي  و الرضـــا الاجتمـــاعي         و الرضـــا 
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الدراســي والمتمثــل فــي التوافــق الشخصــي والاجتمــاعي والدراســي  وتــدل عليــه الدرجــة الكليــة  التــي يحصــل 
والتوافـق الدراسـي  التوافق الشخصي والتوافق الاجتمـاعي: عليها الطفل في المقياس يتضمن عدة أبعاد هي 

  : وفيما يلي عرض تلك الأبعاد
  :التوافق الشخصي:أولا 
إن المقصـــود بـــالتوافق الشخصـــي هـــو تلـــك المجموعـــة مـــن التفـــاعلات التـــي يقـــوم الفـــرد بإتيانهـــا فـــي      

تصرفاته المختلفة مع الغير والتي تدل على اعتماده علي نفسه وشعوره بالحريـة فـي توجيـه و توجيـه سـلوكه 
اســه بقيمتـــه الذاتيـــة وتحـــرره مــن الميـــول الانعزاليـــة والخلـــو مــن الأمـــراض العصـــابية بالإضـــافة لشـــعوره وإحس

  .بالأمن النفسي 
ويــدل التوافــق الشخصــي علــي أن الفــرد يكــون راضــيا عــن نفســه ،غيــر كــاره لهــا أو نــاقم عليهــا أو عــديم    

ســــيد مرســـــي ( اعر الــــذنب والقلــــق الثقــــة فــــي نفســــه إذ تتســــم حياتـــــه بــــالخلو مــــن التــــوترات المقترنــــة بمشـــــ
ومن ثم فان التوافق الشخصي لـدي الصـم يـدل عليـة مجموعـة اسـتجابات يشـير إلـى شـعوره 0)1985،132:

بـــالأمن الشخصـــي واعتمـــاده علـــي نفســـه وإحساســـه بقيمتـــه نتيجـــة تقـــدير الآخـــرين لـــه ، وحريتـــه فـــي اختيـــار 
( والتحــرر مــن الانعزاليــة ) اد أســرته وأصــدقائه أفــر ( أصــدقائه وإحساســه بالحــب المتبــادل بينــه وبــين الآخــرين

  ). 1999،92:عاطف الأقرع 
ويوصــف بأنــه تحقيــق الفــرد للســعادة مــع الــنفس والرضــا عــن الــنفس وإشــباع الــدوافع والحاجــات الداخليــة     

حيـــث يقـــل " بســـلم داخلـــي "الأوليـــة الفطريـــة ، والعضـــوية والفســـيولوجية والثانويـــة والمكتســـبة ، ويعبـــر عنـــه  
  ).1997،27:حامد زهران ( الصراع الداخلي مع التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة

بأنــه تلــك  الاســتجابات التــي تــدل ) إجرائيــا( ويعــرف الباحــث التوافــق الشخصــي لــذوي الإعاقــة الســمعية    
ي المشـاركة تقبلـه لإعاقتـه ، ويبـدو ذلـك فـ: علي شعور ذي الإعاقة السمعية بالرضا الشخصـي والممثـل فـي

) الأعــراض العصــابية ( مــع الغيــر وعــدم الانعزاليــة ، وقلــة الميــول الأنســحابية ، وقلــة الانحرافــات النفســية 
وتشــتمل أبعــاد . ، و اتخــاذه لأهــداف واقعيــة ) تقــدير الآخــرين( كــالقلق والاكتئــاب ، والرضــا عــن الآخــرين 

قلــة الميــول الانســحابية، وقلــة . دم الانعزاليــةالمشــاركة وعــ. تقبــل الإعاقــة:  التوافــق الشخصــي علــى مــا يلــي 
ــــات النفســــية للأصــــم  تقــــدير (كــــالقلق ، والاكتئــــاب، والرضــــا عــــن الآخــــرين) الأعــــراض العصــــابية(الانحراف

أو  –ملابســة ( ، وشــعور الأصــم بالراحــة النفســية، وشــعور الأصــم بالحريــة الذاتيــة كاختيــار      ) الآخــرين
  ).أصدقائه 
  :جتماعيالتوافق الا -ثانيا  

يشار للتوافق الاجتماعي بكونه مجموعة من الاستجابات المختلفة والتـي تـدل علـي شـعور الفـرد بـالآمن     
الاجتماعي وتحس من خلال علاقات الفرد الاجتماعية وتمنعـه بالمهـارات الاجتماعيـة المختلفـة وتحـرره مـن 

فـي محـيط البيئـة المحليـة والمدرسـية وقدرتـه  الميول المضـادة للمجتمـع والعلاقـات الأسـرية الطبيـة والإيجابيـة
  0)1965،6: عطية  هنا (علي اكتساب المعايير الاجتماعية المقبولة 

ويضـــاف إلـــى ذلـــك  بكونـــه  يتضـــمن الســـعادة مـــع الآخـــرين والالتـــزام بأخلاقيـــات المجتمـــع ، ومســـايرة     
اعي الســليم وتعــديل القــيم ،والعمــل المعــايير الاجتماعيــة وقواعــد الضــبط الاجتمــاعي ، وتقبــل التغيــر الاجتمــ

  ) .1980،35:حامد زهران ( لخير الجماعة 
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ويتضح مفهوم التوافق الاجتماعي من خلال وصفه بأنه تعلم كيفيه بناء علاقة مقبولة بـين الفـرد وبيئتـه     
فـي مواقـف  كالأسرة والمجتمع ومـن ثـم تعلـم الأنمـاط  السـلوكية  المقبولـة  ولفـظ غيـر المقبولـة: الاجتماعية 

  ).1987،880:عادل عز الدين الاشول (اجتماعية معينة 
ويشــــار للتوافــــق النفســــي لــــدي الصــــم بأنــــه مجموعــــة الاســــتجابات الدالــــة علــــي شــــعور الأصــــم بــــالآمن      

الاجتمــاعي ويظهــر ذلــك  فــي  اتفــاق رغباتــه مــع رغبــات الجماعــة وأحكامهــا ومســاعدة الآخــرين فــي ضــوء 
الميل للتشاحن مع الآخـرين أو تـدمير الممتلكـات ،واتسـام علاقتـه مـع أسـرته وجيرانـه قدراته وإمكاناته ،وعدم 

  ). 92، 1999: عاطف الأقرع( بالتفهم والتقدير
ويتضــمن التوافــق الاجتمــاعي الســعادة مــع الآخــرين والالتــزام بأخلاقيــات المجتمــع ومســايرة المعــايير        

عي وتقبـــل التغيـــر الاجتمـــاعي والتفاعـــل الاجتمـــاعي الســـليم الاجتماعيـــة والامتثـــال لقواعـــد الضـــبط الاجتمـــا
  ).1997،27:حامد زهران (والعمل لخير الجماعة بما يؤدي لتحقيق الصحة الاجتماعية 

بأنـة تلـك الاسـتجابات التـي ): إجرائيـا ( ويعرف الباحث التوافق الاجتماعي لدى ذوي الإعاقة السمعية      
التواصـــل الإيجـــابي مـــع الغيـــر ، و إتقـــان المهـــارات : ي والممثـــل فـــي تـــدل علـــي شـــعورهم بالرضـــا الاجتمـــاع

الأقـارب ، وقلـة  –الجيران  –، والتفاعل الإيجابي مع الأسرة ) كالتعاون والمساعدة والصداقة ( الاجتماعية 
تواصـــل :الميـــول المضـــادة للمجتمـــع، واتفـــاق رغباتـــه مـــع رغبـــات الجماعـــة  ، والأبعـــاد المقترحـــة تتمثـــل فـــي 

ــــةالطفــــ ــــان الطفــــل ذي الإعاقــــة الســــمعية للمهــــارات الاجتماعي ( ل ذي الإعاقــــة الســــمعية  مــــع الغيــــر ، وإتق
، والتفاعـل الإيجـابي الطفـل ذي الإعاقـة السـمعية مـع الأسـرة ، وقلـة الميـول ) كالتعاون والمساعدة والصـداقة

لجماعـــة ،والتفاعـــل المضـــادة للمجتمـــع مـــن قبـــل الطفـــل ذي الإعاقـــة الســـمعية،واتفاق رغباتـــه مـــع رغبـــات ا
  . الإيجابي له مع المعلم والأقران واحترام الطفل ذي الإعاقة السمعية لأراء ورغبات الجماعة

  :التوافق الدراسي -ثالثا 
يشار لمفهوم التوافق الدراسي بأهم خبرة في حياة الفرد وهي خبرة دخوله المدرسـة ،وبقـدر تعلـق الطفـل      

قدرته علـي توسـيع علاقـات خـارج البيـت فـي السـن قبـل مرحلـة دخولـه المدرسـة بالأم والبيئة والأب والاخوة و 
بقدر ما يكون توافقه المبدئي أو عدم توافقه ،ولذا ينظـر الطفـل  -معلمين وزملاء  –ثم استقبال المدرسة له 

للمعلــم علــي انــه بــديل لــلأب فيتوقــع منــه مــا كــان يتوقعــه مــن أبيــه  مــن اهتمــام بــه وإصــغاء لــه أي ينشــر 
حنــون ، مــرح ،طبيعــي ، معتــدل : لعطــف والتقبــل والمســاعدة وكــذلك إن يكــون المعلــم ذو صــفات إنســانية ا

ـــة  ـــدام حســـن : المـــزاج وذو صـــفات نظامي منصـــف ، ثابـــت ، محتـــرم ،وان يكـــون شـــكله ومظهـــرة أنيـــق الهن
مشجع ومعـين ديمقراطـي مـتحمس وهـذا يعطـي توافـق إيجـابي : الصوت جذب بصفة عامة بوصفات مهنية 

ويعـــرف الباحـــث التوافـــق .  للطفـــل إذ إن ذلـــك الطفـــل يتـــأثر بعلاقتـــه بـــالمعلم وكـــذلك بأقرانـــه فـــي المدرســـة 
بأنـــة تلـــك الاســـتجابات التـــي تـــدل علـــي شـــعور ذي الإعاقـــة ) : إجرائيـــا ( الدراســـي لـــذوي الإعاقـــة الســـمعية 

لـــم و إدارة المدرســـة وزمـــلاء تقبـــل المدرســـة والمـــواد الدراســـية والمع: الســـمعية بالرضـــا الدراســـي والممثـــل فـــي 
اتجـــاه الأصـــم نحـــو المدرســـة ، واتجـــاه الأصـــم نحـــو المـــواد : الفصـــل ورايـــة فـــي المعلـــم، ومـــن تلـــك الأبعـــاد  

الدراســـية ، اتجـــاه الأصـــم نحـــو المعلـــم  ، واتجـــاه الأصـــم نحـــو إدارة المدرســـة ، واتجـــاه الأصـــم نحـــو زمـــلاء 
  0الفصل ، واتجاه الأصم نحو الرضا عن الدراسة 

  :لعوامل التي تساعد علي التوافق المدرسي ا
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  : Opportunityتهيئة الغرض -1
أي إعطــاء 0وهــي تلــك الــلازم للاســتفادة مــن التعلــيم بــأكبر قــدر ممكــن مــع عدالــة الفــرض وتكافؤهــا 

  0كل تلميذ ما يحتاجه منها حسب طاقته وقدراته 
  : الكشف عن قدرات التلاميذ -2

  0اء والتحصيل الدراسي والمهارات وذلك من خلال  اختبارات الذك   
  : Motivationإثارة الدوافع -3

  .مثل الحث علي التعلم وإثارة الهمة للإقبال علي الدرس     
  :   Discipleإرساء قواعد النظام -4

  0في المدرسة ومن أمثلة ذلك تشجيع مكافأة المتميزين ومعاقبة المهملين والمخطئين    
  :  الموازنة -5

تعطيــه المدرســة مــن معلومــات دراســية وواجبــات وتحصــيل وبــين مــا يصــقل قــدرات التلاميــذ علــي  بــين مــا   
  0أداء ذلك وتقبله إلى الموازنة بين المقررات والقدرات 

  : Racingوالتسابق   Competitionإثارة التنافس  -6
  0)235-1985،229:كمال دسوقي( بين التلاميذ بما يدفع إلى الغيرة الدراسية والاهتمام      

  :سوء التوافق في المدرسة 
إن أدراك الطفل لخبرة الذهاب إلـى المدرسـة علـي أنهـا انفصـال عـن الوالـدين والخضـوع لـنظم وضـعتها      

جماعة غير الأسرة مع سوء التوافق النفسي للمربي نفسه وممارسة التهديد والعنف والنقـد السـلبي أو التـوبيخ 
أن المشـــاركة فـــي اوجـــه نشـــاط " وافـــق المدرســـي لـــدي الطفـــل ، فـــي حـــين يـــؤدي ذلـــك كلـــه للتمهيـــد بســـوء الت

الجماعــة المدرســة بفاعليــة و إســهام المدرســة بمــن فيهــا فــي نمــو شخصــية الطفــل فــي كافــة النــواحي وارتفــاع 
حامـد " ( قدراته وإقباله علي الدراسة من شانه إن يؤدي إلى تحقيق التوافـق                    الدراسـي لـه 

   0)1997،124: زهران
  :التوافق النفسي لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية 

الشخصـــــي والدراســـــي " إن الأطفـــــال ذوي الإعاقـــــة الســـــمعية فـــــي محـــــاولتهم لتحقيـــــق التوافـــــق النفســـــي     
قـــد يســـتخدمون أســـاليب توافقيـــة متباينـــة وذلـــك عنـــدما يصـــدمون بالصـــعوبات التواصـــلية مـــع " والاجتمـــاعي 

قـــة الســـمعية أو مـــع عـــادي الســـمع وذلـــك فـــي المواقـــف التفاعليـــة المختلفـــة للحيـــاة ، وتلـــك أقـــرانهم ذوي الإعا
مواجهه غير مباشرة للعقبة أو المشكلة التي يتعرض لها هؤلاء الأطفـال وذلـك : الأساليب التوافقية قد تكون 

يصــعب مــن خــلال إيجــاد ســلوك بــديل إيجــابي مــن وجهــة نظــر ذلــك الطفــل ويلجــأ إلــى ذلــك الســلوك عنــدما 
المشـــكلة مباشـــرة إذ أن شـــعوره بعـــدم القـــدرة علـــي المواجهـــة والفشـــل إزاء تحقيـــق هـــدف مـــا أو عليـــة مواجهـــة 

التغلب علي مشكلة ما يجعله يلجأ إلى بذل طاقة اكثر في مجال أخر يشعر خلاله أن يحقق فيـه ذاتـه ولـذا 
ص مـن المواجهـة الواقعيـة للمشـكلة تتسم تلك الطاقة بأنهـا نشـاط مـن قبيـل الحيـل الدفاعيـة فـي محاولـة للـتمل

الأمـر الـذي يــؤدي لإحـداث ضـعفا اكثــر فـي قــدرة الفـرد علـي مواجهــه المشـكلة الحاليـة التــي تعتريـه ، ويتســم 
  .ولذا يطلق علية التوافق السلبي أي النكوص والارتداد " بالتقهقر والتراجع" ذلك الأسلوب 
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شـــرة للمشـــكلة ومواجهتهـــا فـــان ذلـــك يقـــوي الأنـــا لديـــه ويـــدعم أمـــا الســـلوك الـــذي يعتمـــد علـــي المواجهـــة المبا 
استعداده لمواجهة المشكلات التالية التي يمكـن أن تعتريـه ويـدعم قوتـه الداخليـة ويقـوي شخصـيته ويقلـل مـن 

ولــذا يطلــق عليــة التوافــق " بالمواجهــة والتقــدم " اتحــاد الهــي والانــا العليــا أمــام الأنــا ويتســم ذلــك الأســلوب  
  . الإيجابي

  السيكودراما: رابعاً 
  -: مقـــدمة 

  Moreno" مورينـو " فـي فيينـا  علـى  يـد   1911على الرغم من  أن  أصول السيكودراما ترجع  إلى عـام   
مبتكر قواعد هذا الأسلوب العلاجي الذي طـوره وأسـتخدمه كنظريـة أدائيـة  وكطريقـة لفهـم  وحـل المشـكلات 

دام السيكودراما ترجع إلى آلاف السـنين قبـل ذلـك عنـدما أخبـر عـالم على نطاق واسع ، إلا أن أصول استخ
انـــه شـــاهد فـــى قريـــة مـــن القـــرى الهنـــود الحمـــر بالولايـــات المتحـــدة    Aginsky" اجنســـكى" الأجنـــاس الشـــهير 
" موقفـــاً يشـــبه تمامـــاً مـــا يحـــدث فـــي الســـيكودراما التـــي يقـــوم بهـــا   Indians Poma"  البومـــو"الأمريكيـــة تســـمى 

منــذ بدايــة القــرن  -الــذي يعــد بحــق أبــا للســيكودراما فــى مرحلــة التفنــين والاســتخدام القصــدي  -"  مورينــو
العشــرين ، وفــى بدايــة الســيكودراما كانــت تــدور حــول قصــة فعليــة تــدور حــول جــزء مــن حيــاة البطــل 

أن كـــلا مـــن المرضـــى " مورينـــو " وكـــان دور المخـــرج فـــي البدايـــة تســـهيل عمليـــة الإخـــراج  قـــد وجـــد 
مشاهدين قد اكتسبوا تفريغـاً وتنفيسـاً لمشـاعرهم الداخليـة أثنـاء الأداء المسـرحي التلقـائي  ويسـتخدم وال

ذلك كطريقه علاجية لتغيير وتعديل سلوكيات الأفراد من خلال أتاحـه الفرصـة لهـم للتمثيـل الحقيقـي 
 , Karp  M. et al . : 1998؛ 156،  1999: عبد الرحمن سليمان ( لصراعاتهم وأحاسيسهم ومشاعرهم 

  ).Davisan & Neale : 1978  526, ؛  173، 1974: ؛ حسين عبد القادر  15
  

   Psychodrama  -: مفهوم السيكودراما  -:أولاً 
  -:تتباين الآراء في تناول السيكودراما وذلك تبعاً للمفاهيم التالية       

  -: تنفيس انفعالي واستبصار ذاتي : السيكودارما  -1
مبتكــر الســيكودراما أنهــا العلــم الــذي يكشــف الســتار عــن الحقــائق النفســية مــن  Moreno" مورينــو " رى إذ يــ   

خــلال الطــرق الدراميــة ، ولــذا فانــه مــن خــلال الســيكودراما يصــل المــريض إلــى درجــة الاستبصــار لســلوكياته  
( لمواقــف مــن حيــاتهم  ويمكنــه ذلــك مــن تعــديل الأنمــاط الســلوكية غيــر الملائمــة مــن خــلال التمثيــل التلقــائي

Moreno : 1975  ,  102 601 ,؛ Harriman : 1968  .( ويميزهـا كونهـا أحـد  أنـواع العـلاج الجمعـي الـذي تتحـول
فرداً ، يلعبـون أدواراً تمثيليـة تعبـر عـن مشـكلة خاصـة أو جماعيـة ) 15  - 5( عدد المرضى فيها ما بين  

أحمــد (ى للمرضــى وبــذلك يحــدث لهــم تنفــيس انفعــالي إذ يــتم مــن خــلال ذلــك التعــرف علــى التــاريخ المرضــ
وتــؤدى الســيكودراما إلــى زوال ســيطرة المشــكلة التــي كــان يعــانى منهــا المــريض ).  124،  1980عكاشــة 

  ) .  37،  1988: محمد أبو الخير ( وحدث لها تنفيس أدى إلى زوالها 
اما تحـدث للمـريض استبصـاراً بذاتـه ذلـك بـأن السـيكودر    Goldenson )1984"(جولدنسـون " ولذا يفسـر    

( وتعديل لبعض أنمـاط سـلوكياته غيـر الملائمـة وذلـك بـالأداء التلقـائي لـبعض مواقـف               الحيـاة 
Goldenson : 1984  ,  385 . (  وتعرفها إجلال سرى)بأنها تصوير تمثيلـي مسـرحي )  135 – 133،  1990
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ــــ ــــي موق ــــر حــــر ف ــــائي لمشــــكلات نفســــية فــــي شــــكل تعبي ــــيس الانفعــــالي التلق ــــيح فرصــــة التنف ف جمــــاعي يت
والاستبصــار الــذاتي إلا أنهــا تــرى أن الســيكودراما تعــد بمثابــة أســلوب للعــلاج النفســي الجمــاعي وتتطلــب أن 

ويطلـق . أفـراد وليسـتوجب ذلـك تقـاربهم فـي المسـتوى التعليمـي والطبقـة الاجتماعيـة  )  8-5( تضم ما بين 
سي إذ يطلب خلالهـا مـن المرضـى تجسـيد بعـض الأدوار التـي تـدور حـول أنفسـهم أو عليها أداة العلاج النف

علاقـــاتهم مـــع الآخـــرين وذلـــك أمـــام مجموعـــه مـــن الأفـــراد الأمـــر الـــذي يـــؤدى إلـــى استبصـــارهم بصـــراعاتهم 
وتوصــــف بأنهــــا تصــــوير مســــرحي وتعبيــــر لفظــــي حــــر وتنفــــيس ). Sutherland:1996,590(الداخليــــة

صــار ذاتــي  فــي موقــف جمــاعي ، يتــيح للطفــل الفرصــة فــي  أن  يعبــر عــن الــدوافع انفعــالي تلقــائي  واستب
  ).  31، 1999: سهير كامل(والصراعات  والاحباطات التي  تقربه من التعرف على ذاته

ــد أبــو الفتــوح        بكونهــا تمثيــل نفســي للمشــكلات النفســية فــي شــكل )  1999،32( ويتفــق فــي ذلــك خال
يتــيح فرصــة التنفــيس الانفعــالي  والاستبصــار الــذاتي ، وتــدور القصــة حــول  تعبيــر حــر فــي موقــف جمــاعي

  .خبرات العميل  الماضية  والحاضرة ويؤلفها العملاء مسبقاً أو تلقائياً حسب ما يقتضيه الموقف
   -:أسلوب للتشخيص والعلاج الجمعي والإرشاد النفسي : السيكودارما  -2

يــه المــريض بــأداء بعــض الأدوار التلقائيــة التــي تــدور حــول حياتــه وتعــرف بأنهــا أســلوب علاجــي يقــوم ف     
 Hinisie & Campbell : 1977, 610- 611( ومشكلاته وذلك أمام أفراد آخرين وغالباً ما تقوم على مسرح علاجـي 

.(  
أن الســيكودراما أســلوب طــوره مورينــو واســتخدمه فــي التشــخيص  Bruno)  1986"  ( برونــو " ويــرى       
ج الجمــاعي وفيــة يقــوم المــريض بــأداء يجســد مشــاعره وانفعالاتــه فــي وجــود مرضــى آخــرون والمعــالج والعــلا

( ويصفها عبد السـتار إبـراهيم ).  Bruno:1986 ,  102( بهدف التعرف على صراعاته الاجتماعية والشخصية 
هـا داخـل الجماعـة بأنها منهج من مناهج العلاج الجمعي يعتمد علـى ممارسـة الأدوار وتمثيل) 268، 1998

وبالتــــالي يســــتطيع المــــريض أن ) كــــدور الأب والابــــن ( بتشــــجيع المرضــــى علــــى ممارســــة الأدوار الهامــــة 
ويعرفهــا قــاموس التربيــة الخاصــة بأنهــا .يكتشــف مشــكلاته الشخصــية وأخطائــه  أثنــاء تفاعلــه مــع الآخــرين 

وار معينــة تعبــر عــن مشــكلاتهم إحــدى طــرق العــلاج والإرشــاد النفســي يقــوم بهــا المرضــي وذلــك بتمثيــل أد
وتلقـــــب الســـــيكودراما بالتمثيـــــل النفســـــي ).   368،   1992: عبـــــد العزيـــــز الشـــــخص وآخـــــرون (الشخصــــية

المسرحي أو الإرشاد الجماعي من خـلال التمثيليـات النفسـية وذلـك للمشـكلات النفسـية فـي شـكل تعبيـر حـر 
 75،  1995( ا عطيـة عطيـة محمـد  ويطلـق عليهـ).  328،  1994: حامـد زهـران ( في موقف جمـاعي 

بأنها إحدى طرق الإرشاد الجماعي باستخدام التمثيـل النفسـي لمواقـف ومشـكلات الطـلاب داخـل المدرسـة ) 
بوجـــه عـــام ، والفصـــل الدراســـي علـــى وجـــه الخصـــوص ، وذلـــك بقصـــد التنفـــيس الانفعـــالي ، ويعرفهـــا أيمـــن 

النفســـي الجمـــاعي يقـــوم فيهـــا الطفـــل بلعـــب دور بأنهـــا وســـيلة مـــن وســـائل الإرشـــاد )  1998،9( المحمـــدي 
  .يرتبط بالواقع بصورة تلقائية بدون نص مكتوب

أن الســـــيكودراما أحـــــد أنـــــواع العـــــلاج الجمـــــاعي يقـــــوم فيهـــــا Corey)  2000،213"  ( كـــــوري " ويـــــري      
ولـة المريض بتجسيد بعض المواقف الحياتيـة التـي تـدور حـول الماضـي والحاضـر والمسـتقبل وذلـك فـي محا

  .لفهم أعمق لمشكلاته
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  -:أسلوب  إسقاطي  : السيكودراما  -3
السـيكودراما بـذلك الأسـلوب الإسـقاطى الـذي يطلـب فيـه   Wolman)  1973" ( وولمـان "ويصف    

مــن المــريض أن يعبــر مــن خــلال التمثيــل عــن مواقــف ذات مغــزى فــي حياتــه وذلــك بمســاعدة بعــض 
).  Wolman : 1973 , 295( مساعدة وفى وجود المعـالج والجهـود الأفراد الذين يقومون بدور الانوات ال

بأنهـا موقـف إسـقاطي يلعـب مـن خلالـه الفـرد دوراً )  298،  1990( ويضيف عبد الباسـط  خضـر 
فيصــفها بــأداة إســقاطية )  117، 1994( أمــا حســين عبــد القــادر وآخــرون.تلقائيــاً فــي ســباق تمثيلــي 

يات لا يتخذها النمط الكيفـي الواحـد لكـل العلاقـات النفسـية فـي في تصميمها كواحدة من تشكيلة تبان
ويشـــير . متصــل يمضــى مــن الأعمــال اللاشــعورية للفــرد إلـــى أفعــال الصــريحة مــع الآخــرين وبيــنهم

إلى كونها أسلوب من الأساليب الاسقاطية والتي تتمثل في قيـام الفـرد بـالأداء والتشـخيص : الباحث 
دوار يعيشــها فــي حياتــه ويظهــر مــن خــلال أدائــه لهــا علاقاتــه بــالآخرين الحــر التلقــائي والارتجــالي لا
  .وصراعاته وانفعالاته الداخلية

  -:أداء ارتجالي تلقائي من خلال عرض درامي : السيكودراما-4
إذ تعــرف بأنهــا أداء ارتجــالي يقــوم بــه المــريض أو العميــل لــبعض الأدوار  والأحــداث الدراميــة     

لاقة  الاجتماعية في حياة ا لمريض حيث يطلب منـه أداء الـدور كمـا يجـب بهدف إظهار أنماط الع
)   1972" ( ايزنـك " ويرتكـز ) .  English  H . & English A. : 1958  , 418( أن يؤديـه فـي الواقـع 

Eysenk   إلــى كـــون الســيكودراما عـــرض درامـــي لمواقــف أو أزمـــات أو صــراعات شخصـــية أو عامـــه
جيـــة بالإضـــافة للتـــدريب علـــى الســـلوك المقبـــول ويـــتم  ذلـــك مـــن خـــلال لأغـــراض تشخيصـــية أو علا

ـــــي التعبيـــــر             ـــــر مـــــن الحريـــــة ف ـــــك قـــــدر كبي ـــــاح لهـــــم أثنـــــاء ذل ـــــدور معـــــين وتب تقمـــــص كـــــلاً مـــــنهم ل
ويـتم مـن خـلال هـذا القـدر مـن الحريـة والتلقائيـة حمـل المرضـى ).  Eysenk : 1972  , 64(  عن ذواتهم

  ) .  90، 1971: فاخر عاقل( لأوضاع الخاصة بصعوباتهم ومشكلاتهمالنفسيين على تمثيل ا
وتوصــف بكونهــا أســلوب تتغيــر مــن خلالــه الأنمــاط الســلوكية الخطــأ عــن طريــق التمثيــل التلقــائي   

لمواقف الحياة ، وهذه الطريقة تقوم على مسلمة مفادها أن تمثيـل الـدور يتـيح للشـخص التعبيـر عـن 
( ن يواجه الصراعات العميقة في بيئة محميـة نسـبياً فـي المرحلـة العلاجيـة الانفعالات التي تشقيه وأ

  ) . 118،   1993: جابر عبد الحميد ،علاء كفافى  
  : أسلوب لحل المشكلات : السيكودراما -5

بأنهـا نــوف مـن التمثيـل يــتم لمسـاعدة المـريض فــى حـل مشـكلاته مــن )  1977"  ( سـتار " إذ يصـفها      
له الموجه من مساعده ويقوم المريض بتجسيد المواقف أو العلاقـات التـي تمثـل  بالنسـبة لـه  خلال ما يقدمه

إلـى كـون السـيكودراما تنحـو إلـى قيـادة : ويشـير الباحـث ) .  Starr : 1977 , 75( سـبباً لاضـطراباته  السـلوكية 
والعمــل علــى تحليلهــا  الفــرد لحــل المشــكلات بفعاليــة وذلــك بالعمــل علــى إحضــارها إلــى حيــز الواقــع الحــالي

  .والتعامل معها في الحاضر على الرغم من كونها رواسب من الماضي 
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  -:أهمية العلاج بالسيكودراما 
تتعــدد أهميــة العــلاج باســتخدام الســيكودراما وبصــفة خاصــة للمرضــى الــذي يصــعب الاتصــال اللفظــي     

تها  ، الأمـر الـذي يشـعرهم بقـدرتهم علـى معهم ؛إذ تقوم بتدريبهم على مواجهه مواقف واقعية يخافون مواجه
فهــم الآخــرين ومشــاركتهم ومتــابعتهم ومــن ثــم يفيــد ذلــك فــي تنميــة قــدراتهم علــى التعبيــر عــن دواتهــم وتنميــه 

  ) .  319 – 318، 1994: حامد زهران ( ثقتهم بأنفسهم 
فــي الاستبصـــار   الهــدف الاســـمي لهــذا النــوع مــن العلاجـــات والــذي يمكــن Moreno" مورينــو  " ويبــرز     

بـــالواقع إذ أن ممارســـة المـــريض لـــبعض الأدوار تســـاعد علـــى اكتشـــاف مشـــكلاته الشخصـــية  وأخطـــأ أتنـــاء 
تفاعله  مع الآخرين ومن ثم يفيد ذلك في حل صراعات  وتخلصه من القلق والإحباط وذلك يتم مـن خـلال 

تفاعــل الاجتمــاعي الســليم والــتعلم مــن مواقــف تشــبه مواقــف الحيــاة الواقعيــة بمــا يــؤدى إلــى تحقيــق التوافــق وال
: ؛ إجــلال ســرى  31،   1994: ؛ عبـد الســتار إبـراهيم  Davison & Neale : 1978 526 ,(الخبـرة الجماعيــة 

1990  ،132 - 134  .(  
وتظهر كيفية حدوث التفريغ الانفعالي في السيكودراما من خلال التمثيـل يـتقمص الطفـل لأدوار الكبـار     

ل الذي يعاقبه الكبار بالضرب  يعجز عن الرد على ذلك فإنه من خلال السـيكودراما يمـارس حيث أن الطف
الضـــرب والعقـــاب بـــنفس الطريقـــة التـــي كـــان يوجههـــا الكبـــار لـــه وفـــى هـــذه الحالـــة تصـــبح الســـيكودراما أداة 

ج الكتـب تعويض يستثمرها الطفـل لصـالحة وذلـك للقيـام بمـا لا  يـتمكن مـن  القيـام بـه فـي الواقـع حيـث يخـر 
من داخله وينسب إحباطا ته إلى غيـرة مـن أدوار المسـرحية فيعمـل ذلـك علـى تحسـين تكيفـه مـع نفسـه ومـع 
الآخــرين ، ولــذا فــإن الســيكودراما كعــلاج جمــاعي ترتكــز علــى شــبكة العلاقــات البينشخصــية إذ ينظــر للفــرد 

يـــتم مـــن خلالهـــا عـــلاج  باعتبـــاره عضـــواً فـــي جماعـــه أو جـــزء مـــن كيـــان اكبـــر ولـــيس وحـــدة مســـتقلة ولهـــذا
مجموعه من المرضى في وقت واحد ، فالفرد لا يتحدث عن خبراته السابقة ولا يحكمها فتشـعره بأنـه سـوف 

عفـاف ( يتعامل مع الموقف بالطريقة التي يرغبها وليس بما تملية علية ظـروف الواقـع كمـا حـدث مـن قبـل 
وفـى إطـار ذلـك ) .  20،  19،  1994: ريـب ، أسـماء غ 115،  1993:اللبابيدي وعبد الكريم الخلايلة 

التنفيس الانفعـالي تهيـئ السـيكودراما فرصـة انفتـاح المـريض علـى زملائـه وتعاطفـه مـع مشـكلاتهم وخروجـه 
  ) . 177-176ب ، . د: صموئيل مفاريوس (من وحدته واتصاله الفعلي       بالآخرين

 ,  Swink D.f. : 1985( تكشـاف وتجربـة سـلوكيات بديلـة وكذا تتيح له تركيـزاً داخليـاً نشـطاً يـؤدى إلـي  اس    

وأيضــا تعطــي الســيكودراما الفرصــة لاســتخدام الإســقاط  كميكــانيزم دفــاعي لــه دور كبيــر فــي العمليــة  ) .262
العلاجيــة ، فضــلاً عــن كونهــا غنيــة بالفنيــات التــي تلائــم كافــة المســتويات التعليميــة والثقافيــة وصــلاحيتها 

الاضـطرابات ، بالإضـافة لانفرادهـا بعمليـة التهيئـة وبـذلك يمكـن تمثيـل الأدوار مـن خـلال لعلاج العديد من 
فنياتهـــا بصـــورة صـــامته مجســـدة للآخـــرين ، وكـــذا تســـاهم فـــى طـــرح العديـــد مـــن الحلـــول الواقعيـــة لمشـــكلات 

  ) . 206،  1999: عبد الرحمن سليمان  ( العملاء
ة الأداء الجســـمي التـــي تفهـــم مـــن قبـــل الآخـــرين بســـهولة أن الســـيكودراما تعتمـــد علـــى لغـــ: ويــري الباحـــث   

، والذي يعتمـد علـى الأداء التواصـلي التعبيـري مـن خـلال الحركـات  Pantomimeويسر فهي تشبه البانوميم  
  . التعبيرية للجسم كله ومن ثم تصل إلى الآخرين بفاعلية 
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  :أدوات السيكودراما  
البطـل والمرشـد : من خمسة عناصر أساسية هـي " مورينو " ند تتمحور أدوات الجلسة السيكودرامية ع     

  -:أو المخرج والجماعة والانوات المساعدة وخشبه المسرح ويتضح ذلك فيما يلي 
   The protagonistأولاً البطل 

إذ يعد البطل هو أحد المرضى ولذا يجـب أن يتـدرج أولا فـي القيـام بـالأدوار المليئـة التـي لا يخشـى مـن     
رهــا الانفعــالي عليــة و أن يســلك فــي أدائــه بحريــة ويعبــر اســتغراقاً تامــاً  وكــذلك محاولتــه تجميــع وابتكــار تأثي

المشــاهد ، تلــك التــي تعطــى أبعــاد المشــكلة فــي الحاضــر ورؤيتهــا وكأنهــا فــي الماضــي ومحاولــة حلهــا مــن 
  ) .  Palmer et al. :1996 , 168؛ 1977،317:  حامد زهران ( خلال لعب الدور

  :ظيفة البطل و 
وتكمن وظيفة البطل هي تعليم زملائه المرضـى  كيفيـة أداء أدوارهـم مـن خـلال إعطـائهم خلفيـة عـن        

يطلـــب مـــن المخـــرج أن يتعامـــل مـــع النـــاس ) المـــريض ( أدوار الشخصـــيات الأخـــرى ومشـــاعرهم ، والبطـــل 
ع المشــاعر للتعبيــر التلقــائي بماضــيهم كشخصــيات رمزيــة فــي الحاضــر وكــذلك التركيــز الــوقتي والمكــاني يــدف

ويعمل البطل بفهم جديد للعلاقة بينة وبين أناس  لهـم مغـزى ودلالـه فـي ماضـيهم  ، وقـد يطلـب منـه تمثيـل 
دور خيــالي مختلــف كــدور المــدير ، ولكــن تلــك الأدوار لــيس مكتوبــة أي يــتم أدائهــا  ارتجاليــا ويســتطيع مــن 

 . karp M؛ 101– 100،  1989: ؛ لويس مليكه   Corey: 179-1983,178(خلالها تصوير عالمة الخاص به

et al. :  1998 ,5 . (  
   The Director:المخرج والمرشد : ثانياً 
ويعد المخرج أو المرشد هـو قائـد المجموعـة السـيكودرامية إذ  يسـاعد فـي توجيـه الأداء التمثيلـي ، ولـذا      

  .فإنه منوط بأداء بعض المهام 
  :شدمهام المخرج أو المر 

  -:وتتمحور تلك المهام فيما يلي         
  .بناء العمل الجماعي في إطار مشترك يتناسب مع مناخ المجموعة    -
  .إيقاظ الحدث التمثيلي والتعامل مع أعضاء المجموعة العلاجية  -
لعــــب أكثــــر مــــن دور فــــي العمليــــة الســــيكودراميه إذ انــــه منــــتج وعامــــل مســــاعد وملاحــــظ فــــي العمليـــــة  -

ويحـدث الفنيـات السـيكودرامية الملائمـة للمجموعـة العلاجيـة ) المـريض ( ودرامية وكذا يختـار البطـل السيك
  .في تطوير المشهد السيكودرامي والتعبير الحر عن مشاعره ) المريض( يساعد البطل -
  .خلق جواً ملائماً وبناء تلاحم بين أفراد المجموعة السيكودرامية -
  .ء والمكان أو خشبه المسرح يقوم بالأعداد الجيد لأدا-
  .لفت الانتباه إلى الأحداث التي يؤديها أفراد الجماعة ومحاولة اشتراك آخرين في السيكودراما  -
  .يساعد الانوات المساعدة على القيام بدورها -
  .يحدد وقت ومكان المشهد أو الجلسة  -
  .  spontaneity & catharsisلتنفيس  الفرصة الكاملة لإظهار التلقائية وا) المريض ( يمنح البطل  -
  .يساعد المجموعة على التغذية الراجعة  -
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يقــوم بعمليــة إغــلاق الجلســة بهــدف خلــق تكامــل للمــادة الممثلــة فــي الجلســة لــدى البطــل والمجموعــة مــع -
؛  : . Palmer et al ,1996   178-166(تحديده لأنمـاط القضـايا الأساسـية فـي الأداء التمثيلـي فـي بدايـة الجلسـات 

karp M. et al.  : 1998,8-9  ;Corey : 1983  , 177 . (  
  :خصائص المخرج الجيد 

  : يتسم المخرج الجيد بخصائص عده منها     
أن يكون ذو طاقة انفعالية ، مرناً ، متواضـعاً ، أمينـاً ، شـجاعاً إذ يفعـل مـا يعتقـد  أنـه صـواب بحمـاس  - 

  .مرح والصبر  ، مع اتسامه بالشفقة وروح الدعابة وال
أن يكون لدية حب استطلاع وقدره على التخيل والاستمتاع  بالآذن الثالثة أي التعرف علي مـا لـم يـتم    - 

  .الإشارة إليه وقولة في الجلسة 
  أن يدرك متي ينهي الأداء التمثيلي بنهاية سعيدة ، وكذلك  أن تكون  لدية القدرة علي إيقاف البطل - 

  .)  karp  M .  et at . : 1998 : 155 -  156( داء مرة ثانية وأعادته للأ) المريض (     
    The groupالجماعة   : ثالثاً  
ويقصد بهم مجموعة  المشاهدين أو الحاضرين في الجلسة السيكودرامية  ومـن ثـم يمثلـون الـرأي العـام      

مـا يصـدر عـن البطـل مـن بالنسبة للبطل غذ أن استجابة المجموعة وتعليقاتهـا تعكـس مـدى قبـول أو رفـض 
  ). Moreno : 1975 , 105(  أداء تمثيلي 

أن العــدد )  124,  1980( وتتبــاين الآراء فــي عــدد  المجموعــة  الســيكودرامية إذ يــري  أحمــد هاشــم      
أن العـدد الأمثـل يتـراوح مـا )  133،  1990( بينمـا تـري إجـلال سـري.فـرداً  15-5المناسب يتراوح ما بين 

أن العــدد للمجموعــة  الســيكودرامية ) karp M. et al  )1998   ،6داً  وتــري  كــارب وآخــرين فــر  15-3بــين 
فـرداً ، وهنـاك مجموعـه تبلـغ ثلاثـة أفـراداً فقـط إذ يقـع العـبء الأكبـر علـي المخـرج أو  50-5يتراوح مـا بـين 

  .المرشد الذي يطلب منه إيجاد جو من الألفة بين أفراد المجموعة  
  :ة وظيفة الجماع   

وتمكن وظيفة المجموعة في قيمتها الفعالة في التغذية الراجعـة إلـى نظـراً لكـون المشـهد الادائـي يتبعـه       
مناقشة تشمل المجموعـة كلهـا وإمـداد المجموعـة البطـل بالتغذيـة الراجعـة والتـي تـتم مـن خـلال تقـديمها طرقـاً 

بما نقد للموقـف التقسـيمى ومـن ثـم فإنـه تتنـوع بديلة للتعامل مع الموقف وكذا إعطاء حلول أو تفسيرات أو ر 
ــأثير الــذي أحدثــه الآخــرين، وبالتــالي فــإنهم  ردود أفعــال المجموعــة الأمــر الــذي يســاعد البطــل علــي فهــم الت
يسمون بتلك الطرق المختلفة إذا لم يشتركوا في الجلسة            السيكودرامية كأبطال وقـد يتعـاطفون مـع 

 ; Corey : 2000 : 225 1983,180:(وار الشخصـيات                      المسـاعدة البطـل أثنـاء قيـامهم بـأد

Corey : . (  
    The Auxiliary Ego    :الانوات المساعدة   : رابعاً 
ويشار بها  للشخصيات المساعدة تلك التي تقـوم بالمسـاعدة فـي تجهيـز الموقـف ، وتمثـل امتـداد لـدور      

ودرامي إذ أن الأنا المساعد يتمثل في أي شـخص ضـمن المجموعـة يقـوم بتجسـيد المخرج في الموقف السيك
الدور المهم في حياة البطل كأن يكون عضواً من أعضاء الأسـرة كـدور الأب أو الأم أو صـديقاً فـي العمـل 
ـــداخلي  ـــاً للبطـــل ، أو أن يكـــون ذات الفـــرد الخائفـــة أو ذات الطفـــل أو صـــوته ال ـــدور خارجي وبـــذلك يكـــون ال

؛  194،  1999: ؛ عبـــد الـــرحمن ســـليمان  56،  2001: أيمـــن المحمـــدي ( لك يكـــون الـــدور داخليـــاً وبـــذ



80   ----------------الإطار النظري  -------  الفصل الثاني --   ------  ----

karp M et al  :.1998 ,8-9    .( ويراعــي عنــد اختيــار التشــابه بينهمــا وبــين الــذي ســوف تلعبــه فــي حيــاة
( للبطــــلالمـــريض ، إذ أنهـــم فــــي تلـــك الحالــــة يمثلـــون الأعضــــاء الغـــائبين فــــي شـــبكة العلاقــــات الشخصـــية 

Greenberg : 1983 , 25 ;  101،  1989لويس مليكة. (  
  : وظائف الانوات المساعدة  

  -:وتتحدد وظائف الانوات المساعدة  فيما يلي 
  .تجسيد علاقات البطل وتفاعلاته مع الآخرين عن طريق التمثيل  - 
  .البحث في علاقاته وتفاعلاته  مع المحيطين به وأقربائه  - 
  .كن من أداء دورة بفاعلية تحفز البطل لكي يتم - 
  ). Corey : 2000 , 224(تقديم الإرشاد العلاجي لكي يستطيع البطل تطوير علاقاته - 

وظيفــة أخــري للشخصــيات المســاعدة ألا وهــي تشــجيع ) Blather   )1983،179" بــلا تنــر " ويضــيف       
فعالـــه فـــي العـــلاج  البطـــل لكـــي ينشـــغل فـــي شـــيء أعمـــق فـــي الزمـــان والمكـــان الـــدرامي للوصـــول لطريقـــة

  . السيكودرامي  
   The stage   خامساً خشبه المسرح

وتركــز خشــبه المســرح للمكــان الــذي يعــاد فيــه إنتــاج حيــاه البطــل ، فالبنــاء المكــاني الــذي يشــبه الواقــع     
م يساعد علي إيقاظ وإنتاج المشاعر المرتبطة بهـذا المكـان ، وكمـا هـو فـي الحيـاة فـإن الواقـع يخـتلط بالأوهـا

يعكــس مبــدأ التلقائيــة إذ أنــه " مورينــو " ويفضــل أن يكــون ذلــك المكــان دائريــاً يحــيط بــه  الجمهــور ، فمســرح 
مســرح بــلا ســتائر وبــلا كــواليس ومرتــب علــي شــكل دوائــر ثــلاث تحــيط بالــدائرة الخارجيــة الكبــرى بالــدائرتين  

 karp M . et  ,  18(الأرض       الداخليتين وتنخفض عنهما إلـى مـا يكـاد يقتـرب مـن مسـتوي              

al . : 1998.  169 , ؛ Palmer et al . , 5 : 1996 . (  
أن خشــبه المســرح ليســت ضــرورية فمــن الإمكــان إجــراء الجلســة الســيكودرامية فــي أي : مورينــو " ويــري    

علــي خلــق مكــان يوجــد بــه العمــلاء كالمستشــفي أو المدرســة أو حجــرة المنــزل إلا أن خشــبه المســرح تســاعد 
ومن الأفضـل أن يتخـذ المسـرح شـكلاً ).  Moreno : 1975 , 38  -39,(الجو المناسب للتفاعل في هذه الجلسة 

مستديراً حتى يسمح بالحركة بحرية ومرونة في الأداء ويتفق كلاً من حسين عبد القـادر وحسـين سـعد الـدين 
  .قدم في أي مكان مع مورينو على كون أن السيكودراما يمكن أن ت)  123،  1994( 

  The  phases of psychodrama Treatment -:مراحل العملية  العلاجية السيكودراميه  
  -:تتفرع السيكودراما إلي أربعة مراحل تتضح فيما يلي    

  up  -The warm المرحلة الأولى التهيئة أو الإحماء
بهـــدف تشـــجيعهم وإزالـــة الرهبـــة لـــديهم ويقصـــد بهـــا تهيئـــة المجموعـــة للجلســـات الســـيكودرامية التاليـــة      

وكذلك تكوين علاقات دافئة وحميمة بينهم وبين بعضهم مـن جهـة وبـين المخـرج مـن جهـة أخـري ، ومـن ثـم 
تعتبر تلـك السـيكودرامية  أن  يبـدي الحقـائق الخاصـة بـه وبأفكـاره التـي لا يجـوز لـه أن يعبـر عنهـا  ، وكـذا 

بداعية ،  وفي هـذه المرحلـة يـتم طـرح أو اختيـار فكـرة أو موضـوع إتاحة المناخ المناسب لظهور القدرات الإ
  ). Palmer et al : 1996 , 170؛  176،  1999: عبد الرحمن سليمان (وللتعبير عنه تلقائياً في المرحلة التالية

  -: أهدافها 
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الأداء  إلـــى مســـاعده أعضـــاء الجماعـــة علـــي Platner" بـــلا تنـــر " وتهـــدف مرحلـــة  التهيئـــة كمـــا يشـــير     
الإحسـاس بالثقـة وإشـاعة جـو مـن الأمـن النفسـي ، وأن تسـمح معـايير : التلقائي الـذي لابـد أن يحتـوي علـي 

الجماعـــــة بـــــالتعبير عـــــن العواطـــــف ، وكـــــذلك ضـــــرورة أن تشـــــتمل علـــــي عنصـــــر التســـــلية مـــــع الاســـــتعداد 
يســي فــي خلــق جــو للاستكشــاف والانكشــاف فــي ســلوك جديــد ، وأخيــراً يلــزم تهيئــة المخــرج نفســه كعامــل رئ

      )  . Corey : 2000 , 227؛ (يشجع السلوك التلقائي
  :أهميتها  
تنبع أهمية مرحلة التهيئة كعامل مهم لخلق مناخ مشجع علي السـلوك التلقـائي مـن جانـب الجماعـة         

جماعـة، ، فمن خلال تلك المرحلـة يطـور المخـرج التلقائيـة عـن طريـق الإحسـاس بالـدفء والثقـة بـالنفس وبال
وكــذلك إعــداد أعضــاء الجماعــة المشــاركين  للخبــرة الدراميــة ، وهــذا الأعــداد يشــمل الإثــارة مــن أجــل تحقيــق 

   ) . Corey : 2000 , 227؛   2001،58: أيمن المحمدي( الأهداف والإحساس بالأمان والثقة في الآخرين 

  -: طرق التهيئة 
  :راد المجموعة السيكودرامية وهي وتوجد عده طرق يمكن استخدامها لتهيئة أف       

  :up –Group warmالإحماء الجمعي       -1
إذ يــــدخل أفــــراد المجموعــــة إلــــى مكــــان الجلســــة الســــيكودرامية ويأخــــذون أمــــاكنهم ، ويتحــــدثون فــــي         

موضـــوعات متنوعـــة ومتباينـــة ويـــتم مـــن خـــلال المناقشـــة إضـــفاء روح الدعابـــة والمـــرح الآمـــر الـــذي يحـــدث 
  . جماعياً 

  : up -Immediate warm      الإحماء الفوري -2   
ويحدث ذلك في المواقف الطارئة وبهدف تنـاول مشـكلة مـا لـدي أحـد العمـلاء كحالـه طارئـة مطلـوب        
  . تناولها

  : up -The chain warm الإحماء التسلسلي -3 
د إذ يقــوم هــذا الشــخص بــدورة ويــتم فيــه إجــراء المخــرج أو المرشــد لمقابلــة شخصــية مــع شــخص واحــ       

ـــه مـــثلا ، بينمـــا تقـــوم بقيـــة  ـــم خـــاص ب بإحمـــاء أو تهيئـــة بقيـــة المجموعـــة مثـــل الفـــرد الـــذي يتحـــدث عـــن حل
  .المجموعة بالتفكير في أحلامهم 

  :The Indirect warm- up الإحماء غير المباشر -4
ن خلالها إلـى المشـكلة التـي تـؤرق ويقوم فيه المخرج بإجراء مناقشة مع أفراد المجموعة لكي يصل م       

  )  . Starr : 1977 : 111- 122(معظم أفراد المجموعة 
  : -up Direct warm الإحماء الموجه -5

إذ توجه الجلسة  في تلك العملية من خلال قائدها أو من خلال شخص آخر مـن داخـل المجموعـة أو      
مط فــي الســيكودراما                    التدريبيــة توجــه مــن خــلال أفــراد   المجموعــة ككــل ويســتخدم هــذا الــن

  ).183،  1999: عبد الرحمن سليمان (
  

   Actionالفعل أو الحدث  : المرحلة الثانية 
بالانتقــال نحــو الفعــل بمعنــي  –بعــد أن تــتم عمليــة التهيئــة  –يــراد بهــا أن يقــوم كــل مــن المخــرج والبطــل     

البطــل والمخــرج العمــل أو الفعــل أو الحــدث للأمــام مــن خــلال الــدخول إلــى قلــب العمــل  أي يحــرك كــل مــن 
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محور الدراسة ، فالسيكودراما تعنـي الفعـل الـداخلي ، ويسـتخدم المخـرج أعضـاء المجموعـة ليمثلـون الانـوات 
 .Metal؛  Palmer et al . :  1996 , 170(  المساعدة وكذلك يتم إعداد المسرح علي شكل ثلاث دوائره الخارجيـة 

: 1998 , 10   karp .(  

   :إرشادات المرشد أو المخرج خلال مرحلة الفعل أو الحدث السيكودرامي 
        -:فيما يلي   Haskell)  1975" ( هاسكل " ويتمثل ذلك كما يذكر      
  يجب أن يشجع البطل بقدر الإمكان ليدخل في مشاهد تشمل الصراع في العلاقات مع الآخرين  -  
ــا والآن " الأحــداث  بمبــدأ يجــب ربــط جميــع   -  فــإذا كــان الفــرد يتعامــل مــع موقــف مــا فــي الماضــي " هن

فــي " أنــت تخبــره الآن " لصــيغة الماضــي فيتــدخل المرشــد أو المخــرج ويقــول " بعــد ذلــك أخبرتــه  " ويقــول  
  .المضارع 

المحــددة ،  يطلــب مــن البطــل أن ينشــئ موقفــاً بقــدر الإمكــان بــدون الاهتمــام بإعــادة  اســتدعاء الكلمــات - 
  . ولذلك فلا يحدث تتابع للأحداث 

  .يطلب من البطل للحرية في انتقاء الحدث والوقت والمكان والأفراد المشاركين في الموقف أو الحدث  - 
يتم تشجيع الأبطال علي التعبير عن أنفسهم إذ يحتاج ذلك من المخرج إلى أخـذ بعـض الاحتياطـات ،   - 

  .ب رمزياً من خلال الضرب علي المخدع مثلاً  فمثلاً عند التعبير عن الغض
أو أن يسـاعده ذلـك " عكـس الـدور " وأن يعطي  البطل الفرصة في لعـب دور فـرداً آخـر بواسـطة فنيـة   - 

(  علـــي تنميـــة الفهـــم وإدراكـــه وإحساســـه بـــالآخرين مـــن خـــلال الحـــدث أو الفعـــل أو الموقـــف الســـيكودرامي
Corey : 2000,228 ; Corsini & Auerbach : 1998 ,696   ;Corey :1983 : 181  . ( 

    Sharing or discussion  ةمرحلة المشاركة أو المناقش: المرحلة الثالثة  
ويشــار بهــا لمرحلــة مشــاركة أعضــاء الجماعــة طــوال الوقــت الأمــر الــذي يعمــل علــي تحقيــق التنفــيس        

مـــن كونهـــا تغذيـــة راجعـــة بمعنـــي أن يـــتم مـــن  الانفعـــالي والتكامـــل إذ أن المشـــاركة تعنـــي عـــودة الحـــب أكثـــر
خلالهــــا مناقشــــة الأداء الســــيكودرامي للبطــــل ، ويتمثــــل ذلــــك فــــي إعطــــاء الوقــــت لحــــدوث عمليــــة التنفــــيس 
الانفعــالي للمجموعــة وللتكامــل بــين أعضــائها ظــن ومــن ثــم يفيــد ذلــك فــي الحصــول علــي عمليــة التعلــيم إذ 

الانفعـالات ويكتسـبوا استبصـاراً                    أعمـق تسمح لأعضاء المجموعة أن يطهروا أنفسهم من 
لأنفسهم ، وتكمن وظيفة هـذه المرحلـة فـي إجـراء عمليـة التهدئـة لأفـراد المجموعـة      السـيكودرامية وكـذلك 

  :  . Karp . M et al( التعـرف علـي ردود أفعـال وملاحظـات المشـاركين فـي الجلسـة          السـيكودرامية 

1998 , 10 ;Palmer et al :  1996 , 171.(  بـلا تنـر " ويضـيف "Blatner    ثـلاث وسـائل يسـتطيع البطـل مـن
  : خلالها استعادة توازنه أثناء ممارسته للسيكودراما وهم 

  .تنمية سيطرته علي مشكله أو صراع معين   -  
  .تلقي تأييد أعضاء الجماعة  وتدعيمهم  له  - 
 )  . 60،  2001: أيمن المحمدي ( المشاركة في الممارسة السلوكية   - 

   Closure)    الإغلاق أو الخاتمة : ( المرحلة الرابعة 
تعـــد عمليـــة الإغـــلاق أو الخاتمـــة هامـــة جـــداً ، إذ أنهـــا تعطـــي أعضـــاء المجموعـــة شـــعوراً بالأمـــان عنـــد     

نتبــاه إلــى حــدود مغــادرتهم المكــان بعــد حالــة الامــتلاء الــذهني الــذي يشــعر بــه المشــاركون ، ويجــب كــذلك الا
وقــت الجلســة إذ أنهــا مــن الأشــياء الهامــة بالإضــافة لكــون إعــداد العميــل للقيــام بعمليــة الإنهــاء والانفصــال 
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والاستقلال عن المعالج بانتهاء الوقت من الأمور الضرورية ، ويتكامل ذلـك كلـه بالاتفـاق علـي وقـت زمنـي 
 . karp(ومناقشة فعالـه لـلأداء       السـيكودرامي   للجلسة مع المرونة فيه إذ رأي الموجة أن هناك مشاركة

M et al. : 1998,180-181  30،  2002: ؛ عبد الفتاح رجب . (  
  :الإجراءات التي يمكن استخدامها لإنهاء الجلسة 

  : وتشمل تلك الإجراءات التالي     
  .تلخيص بعض مزايا الجلسة السيكودرامية   - 
مية بتطبيــق مــا تعلمــوه فــي الجلســة الســيكودرامية  فــي مجــال حيــاتهم تكليــف أفــراد المجموعــة الســيكودرا  - 

  اليومية 
  .الحديث عن مشاعر الانفصال والوداع  - 
  ) .  Corey : 2000 , 231( تقديم مساعدات إضافية للأفراد  - 
  

  Psychodrama Forms   أشكال السيكودراما
  -: أن للسيكودراما عده صور هي " مورينو " يري     

    Psychodramaدراما     السيكو  -1
الحـدث  –الفعـل " وتركز علي الفرد نظراً لكونه تركيب يتألف من تحليـل سـيكودرامي ، والـدراما تعنـي       

  .وتهدف إلى بناء نشيط وفعال لعوالم الفرد وأيديولوجياته الخاصة به  " 
   Sociodramaالسوسيودراما    -2

شـــتمل علـــي كـــل مـــن الرفقـــة أو الصـــحبة أو المجتمـــع ولكـــون وتركـــز علـــي الجماعـــة لأنهـــا تركيـــب ي      
  .السيكودراما تهدف لبناء نشيط فعال للعوالم الاجتماعية والأيدلوجيات الجماعية المرتبطة به 

     Physiodramaالفيزيودراما  -3
قبـــل وتركــز علــي الجســم نظــراً لكونــه مركــب الرياضــة والســيكودراما ، إذ أن ظــروف الأفــراد الجســمية      

وأثنـــاء وبعـــد الـــدراما يـــتم قياســـها وهـــي تعطـــي مفـــاتيح تشـــخيص للتـــدريب علـــي المتطلبـــات والأعـــداد لإعـــادة 
  التدريب 

     Psychodanceالرقص النفسي   -4
: ويقصد به الرقص التلقائي ومسرحة النفس مع الدراما النفسـية وتركيـب معظـم الصـور الأخـرى للفـن       

  .بتكرة إذ يفتح ذلك الطريق للحدث أو الفعل وكذلك للطرق الجماعية كالنحت والطبع والكتابة الم
  .  Psychomusicالموسيقي النفسية   - 5

ويشار بها للموسيقي النفسية  إذ أنها مركب يشتمل علي توليفـة للإيقـاع الموسـيقي التلقـائي مـع الـدراما      
  .النفسية 

  .  Psychmusisالهيبودراما  -6
  .التنويم فهي مركب يشتمل علي التنويم المغناطيسي والدراما النفسية  وتعني دراما      

    Axiodramaالاكسيودراما  -7
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وتشير إلى مسرحية القيم والأخلاقيات وتهدف إلى التعبيـر بصـورة مسـرحية عـن الفضـائل اللانهائيـة الأبديـة 
  .الخ   ………كالعدل والحق والجمال والشفقة : 
  Therapeutic Motion Pictureية     الصور المتحركة العلاج -8

؛  1990،167: كمـال دسـوقي  ( وتشتمل علي تركيـب مكـون مـن الصـور المتحركـة والـدراما النفسـية       
,11 :,1970 Hinise & Campbell .(  
  

  بعض الأطر النظرية المفسرة للسيكودراما 
نفسـي الجمـاعي إذ تقـوم علـي أداء الأطفـال إلى أساليب العـلاج ال تستند النظريات المفسرة للسيكودراما     

أو المرضــي لمجموعــة مــن الأدوار المســرحية وأثنــاء تمثــيلهم لهــذه الأدوار يعيــدون تــاريخ مرضــهم ومــن ثــم 
وتتضـح العلاقـة بـين  السـيكودراما ونظريـات ) .  124،  198 0:أحمد عكاشـة ( يحدث التنفيس الانفعالي 

  :العلاج الجماعي فيما يلي 
  : لسيكودراما ونظرية التحليل النفسي  ا: أولا 

ينطلــق العــلاج الجمعــي التحليلــي فــي إطــار أن ســلوك الأفــراد فــي الجماعــة هــو ســلوك ظــاهري يخفــي       
أشــياء أعمــق بالإضــافة لكــون الســلوك الملاحــظ بــين الأعضــاء فــي الجماعــة  مــا هــو إلا تعبيــر عــن ظــاهرة 

أمور  خاصــة بــالنمو النفســي جنســي ومــن ثــم  تمكــن الإجابــة الطــرح ؛ إذ يــرتبط كــذلك بــدوافع لا شــعورية وبــ
عن هذه الأسئلة في مهمة المعالج أو الموجة وهو أحد العناصر الأساسـية فـي السـيكودراما ؛ كمـا يقـوم كـل 

لطفــي ( مــن المحلــل والمــريض بتكملــة دور الآخــر وكلمــة الــدور هــي طبيعــة الســيكودراما وأساســها        
  ) .  229،  1974حسين عبد القادر ؛  140،  1993: فطيم 

التلقائيـة إذ لا يوجـد سـيناريو مكتـوب : هو " مورينو " ومن ثم  فإن المبدأ الأساسي في السيكودراما لدي    
ولا أعداد للمشاهد ولا تحدد موضوعات أو تـوزع دوراً قبـل الجلسـة السـيكودرامية إنمـا الأداء ارتجـالي يشـترك 

 : Wolman( انوا مرضـي أو مـن ذويهـم أو مـن الفريـق             العلاجـي فيـه جميـع الحاضـرين  سـواء كـ

إذ أنـه تعتبـر عـن كـل   Free Associationكمـا تعتمـد نظريـة التحليـل النفسـي علـي التـداعي الحـر). 214 , 1989
ما يجول بخلد المريض دون حـذف أو اختبـار إداريـين ، بمعنـي إطـلاق المـريض حـوافزه دون تقييـد شـعوري 

ولـذا . أداري إذ أنه بالتدريج يكتشف ذلك التداعي الحـر عـن المحتويـات النفسـية المكتوبـة فـي اللاشـعور أو 
أشــتق فلســفته الســيكودرامية مــن مدرســـة التحليــل النفســي ولكنــة طوعهــا لأهــداف أســـلوبه "  مورينــو " فــإن  

إذ أنـه أحـد مفـاهيم " ورينـو م" الـذي يسـتخدمه   Insightالعلاجي المبتكر حيث يستخدم مفهوم الاستبصار   
التحليـــل النفســـي  ولكـــن الاستبصـــار فـــي الســـيكودراما لا يصـــل إليـــه المـــريض مـــن خـــلال تفســـير المعـــالج 
لتداعياتــه وأحلامــه كمــا فــي التحليــل النفســي ولكــن يــتم ذلــك مــن خــلال تعليقــات المشــاهدين وتحليــل المعــالج 

وهـو يقـوم بـدورة إذ " أنـا مسـاعده " ته لشـخص آخـر لأقواله وأفعاله داخل الجلسة ، وكذلك من خلال مشاهد
أنه يمثل مرآه له يري فيها نفسه بل يحدث استبصار المريض كذلك مـن خـلال ملاحظـة أدائـه لنفسـه ، ومـا 

أن " مورينــو " ويضــيف ).   Greenberg : 1983 ,12؛ 93،  2001: ســهير كامــل ( طــرأ عليهــا مــن تغييــر 
أنا أبدأ مـن حيـث انتهيـت : له عما يفعله ؛ وتأتي الإجابة في قولة " فرويد " السيكودراما تعد امتدادا لمهمة 

أنـــت ، فأنـــت تحلـــل أحلامهـــم ، أمـــا أنـــا فـــأعطيهم الشـــجاعة ليحكمـــوا مـــن جديـــد إذ أننـــي أعلـــم النـــاس كيـــف 
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كمــا يســقط الفــرد كثيــراً ممــا يعانيــه مــن خــلال أدائــه ) .    385،  986: حســين عبــد القــادر(يلعبــون الــدور
ورة في السيكودراما علي أشخاص الرواية وحوادثها مما يزيد  استبصارا بالمشكلة التي يجترها فـي التمثيـل لد

إلــى جانــب توحــده فــي شخصــيته بطــل الروايــة الــذي يــؤدي دوره أو يشــاهده مــن خــلال فنيــة التبــديل أو فنيــة 
حـد همـا مـن الحيـل الدفاعيـة عكس الدور ممـا يزيـد مسـتوي أدركـه وفهمـه لسـلوكه ومشـكلاته، والإسـقاط والتو 

  .لمدرسة التحليل النفسي 
  -:السيكودراما ونظرية الدور : ثانيا 

تقوم نظرية الدور علي كون أن الأفراد يمكنهم أن يصـبحوا ممثلـين ارتجـاليين إذ يمكـنهم تجسـيد بعـض      
ين ارتجــاليين ولكــن الأدوار بــدون ســيناريو مكتــوب ومــن هــذا المنطلــق يصــبح هــؤلاء الأفــراد ليســوا فقــط ممثلــ

كتــاب أيضــاً ومــن ثــم يشــير لعــب الــدور إلــى الطريقــة التــي تهــدف لإيجــاد اســتجابات ســلوكية مــؤثرة بموقــف 
معين ويمثل لعب الدور وسيلة أولية لتنمية المهـارات النفسـية اللازمـة للتكيـف مـع الحيـاة المعاصـرة ومـن ثـم 

طورها كطريقـة تطبيقيـة ، وكمـا أن الـدور هـو الوحـدة  مورينو أحد رواد نظرية الدور الاجتماعية والتي" يعد 
الأساسي للسـلوك فـي تلـك النظريـة فإنـه يعـد كـذلك فـي السـيكودراما إذ يمـدنا بـوعي وحريـة أكثـر أثنـاء تنـاول 
الأدوار وتنوعهـــا وأيضـــاً يمكننـــا مـــن التعـــرف علـــي أنمـــاط اســـتجاباتنا غيـــر المناســـبة وبالتـــالي نـــتعلم أنمـــاط 

  ) .  22-19، 2002: ؛عبد الفتاح رجبCorey:2000,220(استجابية جديدة 
كما أن انطلاق العميل في أداء دور غير محدد المعـالم إنمـا يتـرك للتصـور الـذاتي لـه ولأدائـه الارتجـالي    

  .فيه تبعا لنظرته للعالم الخارجي وبإسقاط على محاور ذاته وعلاقاته بالآخرين 
  :أسس نظرية لعب الدور  

  :النظرية علي عده أسس منها  تقدم تلك      
  . إتاحة الفرصة للفرد للتدريب علي الحلول الممكنة في المواقف  المختلفة  - 
  .تتيح لنا تفهم المواقف التي تمر علينا وكذلك التعلم من النماذج المشاهدة  - 
بالنجـاح تنمو إلى كون الحياة كلها مسرح وإن الحياة الاجتماعية ما هي إلا لعب الـدور ، ويتسـم النـاس  - 

  .فيها إذا لعبوا أدوارهم بطريقة جيدة
ويكتـــب الفـــرد خـــلال أدائـــه للـــدور فـــي الســـيكودراما قـــدرة علـــي الإبـــداع وكـــذلك إثـــارة الملفـــات الإبداعيـــة فـــي 
الآخـــرين ومـــن خلالـــه يكـــون الفـــرد أكثـــر تلقائيـــة الأمـــر الـــذي يجعـــل الأفـــراد قـــادرين علـــي مواجهـــه المواقـــف 

  ). Corey : 2000 , 215؛   26،  1976: عبد الرحمن العيسوى (  الجديدة من خلال منظور جديد
  -:السيكودراما والنظرية السلوكية:  ثالثا 
يتمحـــور اهتمـــام المدرســـة الســـلوكية حـــول تعـــديل الســـلوك إذ يكتســـب الفـــرد فـــي نمـــوه أســـاليب ســـلوكية       

م الفعـال الإجرائـي الـذي ينطلـق فـي الـتعل: جديدة عن طريق التعلم وأن احتفاظه بتلك السلوكيات يـتم خلالـه 
كالتـدعيم : مجمعه من قاعدة رئيسية مؤداها أن السلوك هو حصيلة مـا يـؤدى إليـه مـن نتـائج وآثـار إيجابيـة 

والــذي خلالــه يســتجيب الطفــل ) الاســتجابة  –المنبــه ( كالعقــاب ، والتعلــيم الشــرطي : أو المكافــأة أو ســبيله 
أصبح ظهورها شرطاً من شـروط منبهـات أخـري  تشـبع حاجاتـه إذ أنـه  ويسلك نحو كثير من الأشياء إذا ما

وتلاميـذه بعـض المصـطلحات التـي تنتمـي للمدرسـة  "  مورينـو " يكتسب الكثير من السلوكيات، وقد أستخدم 
السلوكية كالخبرة وتعديل السلوك، وكذلك التدعيم الإيجـابي حيـث يـتم توجيهـه بصـورة منظمـة خـلال الجلسـة 
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 1993: عبـد السـتار إبـراهيم وآخـرون ( ية نحو  ما يأتي به المريض من سلوكيات       إيجابيةالسيكودرام
  ). 40،  1994: ؛ صفاء غازي  51، 

وينبثــق الاتجــاه الرئيســـي لهــذه النظريــة مـــن محاولــة تعــديل الســـلوك المنحــرف عــن طريـــق الاتفــاق بـــين     
السـلوكية التـي يوافـق كـل منهـا علـي ضـرورة تعـديلها  المريض والمعالج والذي يـتم مـن خلالـه تقريـر الأنمـاط

ثم يقومان معاً بتقييم إمكانيات المريض بالنسبة للتعامل مع السـلوك المشـكل ووضـع تقيـيم بهـدف المحافظـة 
: علــي الأنمــاط الســلوكية الجديــدة ؛ ويلاحــظ أن المعــالج هنــا يقــوم بقيــادة الجماعــة العلاجيــة ويــتم اســتخدام 

بــات المنزليــة ، كمــا أن الأســاليب الحديثــة لتلــك النظريــة تعــرف بــالعلاج الجمعــي المعرفــي لعــب الــدور والواج
أن : ويـري الباحـث) .  144، 1993: لطفـى فطـيم (السلوكي والتي تنمـو إلـى أعـاده البنـاء المعرفـي للعميـل

ســـــية الهـــــدف الرئيســـــي لكـــــل مـــــن النظريـــــة الســـــلوكية والســـــيكودراما هـــــو تعـــــديل الســـــلوك وأن الوحـــــدة الأسا
يجعـل ) المخـرج ( للسيكودراما  هي حالة  الدور الذي يعـد الأساسـي فـي تعـديل السـلوك  إذ أن المعـالج    

المـــريض يـــؤدي بعـــض الأدوار تلـــك تمـــس محـــور حياتـــه وخبراتـــه الماضـــية وذلـــك بمســـاعدة أفـــراد الجماعـــة 
لسـلوك المناسـب الـذي أداه السيكودرامية والأنوات المساعدة ومـن ثـم يتـدخل المعـالج بتعزيـز المـريض علـي ا

ويتلقــي تعزيــزاً ذاتيــاً مــن داخلــه أثنــاء تحســنه الســلوكي الــذي طــرأ عليــة ، وكــذلك نــري فــي النظريــة الســلوكية 
المعرفيــة مرحلــة إعــادة البنــاء المعرفــي للعميــل تلــك التــي ظهــرت فــي الســيكودراما مــن خــلال مناقشــة الأداء 

  . والتعليق عليه
  :ج الجشطلتى السيكودراما والعلا:  رابعا

ـــة العـــلاج الجشـــطلتي علـــي الوجـــود الحـــالي للإنســـان مـــن منطلـــق        وفنيـــة "  هنـــا والآن " تعتمـــد نظري
" الكرســـي الخـــالي ولعـــب الـــدور و الـــذين يحـــتلان أحـــد ركـــائز الســـيكودراما ، وكـــذلك  إن الاستبصـــار لـــدي 

كـل وإدراكـه  والـذي يعـد الـذات أحـد لا يقتصر علي فهم الذات بل يعني  الوعي الشامل للموقـف ك" مورينو 
ومــن ثــم نلاحــظ أن العــلاج الجشــطلتي لا يفتــرض وجــود مــا يســمي ) .  Greenberg : 1983  , 12(  عناصــره

بــالطرح والطــرح المضــاد ، ونجــد أنــه يشــجع المــريض علــى تحمــل مســئولية مــا يقــوم بــه كمــا أن أحــد الفنيــات 
بــه كمــا أن أحــد الفنيــات الأساســية لأســلوب الجشــطلتي  الأساســية للأســلوب الجشــطلتي هــو مجابهــه مــا يقــوم

هو مجابهه الخوف الذي يعتمد علي لعب الدور فمن خلاله يتحدث العميل عن علاقته بشخص آخـر غيـر 
موجــود بالجماعــة ولكــن المعــالج يضــع كرســياً أمامــه ويطلــب مــن العميــل أن يتخيــل الشــخص الجــالس عليــة 

الكرسـي ليـرد علـي الكـلام وكأنـه الشـخص الآخـر ، ويسـتمر ذلـك  ويتحدث معه ثم يجلـس العميـل علـي ذلـك
التنقــل للوصــول إلــى نتيجــة وهــو مــا يســمي بــالإغلاق ، وتنمــو تلــك المدرســة العلاجيــة إلــى تحقيــق التكامــل 

لطفـي ( حيث يتعلم من خلالها الفرد أن يتقبل أنـواع سـلوكه الغريبـة عنـه ويـدمجها ضـمن شخصـيته  الكليـة 
مرحلـــة : أن ذلـــك كلـــه يتشـــابه مـــع الســـيكودراما مـــن خـــلال : ويـــري الباحـــث  ) .  145،  1993: فطـــيم 

ـــك التـــي تعتمـــد علـــي اشـــتراك جميـــع المرضـــي فـــي التفاعـــل مـــع  ـــدور والمواجهـــة تل ـــة لعـــب ال الإغـــلاق وفني
  .السيكودراما أثناء الجلسة ويتمثل ذلك في التغذية الراجعة 

       فنيات السيكودراما

   -:الفنيات فيما يلي مع فئات كثيرة للمرضي وتتمثل تلككودرامية  بحيث تؤدي لتناسبها تتنوع الفنيات السي  
  :   Role   Playing  لعب الدور  -1
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ويشير لعب الدور للقيام  بتمثيل دور شخصـي آخـر يتحـدث بلسـانه  ويتصـرف بالنيابـة عنـه ولا يعـد        
ه بل تتاح الفرصة فيه  لكي يؤدي الأفراد الـدور بالطريقـة الدور مسبقاً ولا تمل علي الأفراد كلماته أو حركات

التي يرونها مناسبة ويمكنهم أثناء الجلسة الانتقال مـن دور إلـى آخـر ، أو العـودة إلـى الـدور الأول ، وربمـا 
يكــون الــدور خياليــاً أي لا يلــزم أن يكــون واقعيــاً ، أو يتوقــع حدوثــه فــي              المســتقبل ، ولــذا يمثــل 

 & Clayton( ب الـــدور أن يغيـــر ســـلوكه ويقـــوم بـــأداء أدوار                                 جديـــدة لعـــ

Robinson : 1971 , 417 ; Leveton : 1992 , 112     . ( 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    Role Reversal  عكس الدور -2

مــع الآخــرين علــي خشــبه المســرح ،  إذ يــتم مــن هــذا الأســلوب قلــب الــدور أي أن يتبــادل البطــل الأدوار      
والعكــس  ، ويصــلح هــذا الأســلوب مــع ) ب ( قائمــاً بــدور الفــرد ) أ ( وهــو للأجــراء الــذي يصــبح فيــه الفــرد 

كاضــطراب علاقــة الطفــل بــالمعلمين والآبــاء : الــذين لــديهم إدراك مضــطرب مــن حيــث معاملــة الآخــرين لهــم 
ذ تــتم فيــه تصــحيح شــكل العلاقــة بينــه وبيــنهم  ويــتم حــدوث وفيــه يقــوم الطفــل بتمثيــل دور المعلــم أو الأب إ

استبصار وتحسـن فـي إدراكـه لاتجاهـه نحـوهم نتيجـة لتقمصـه لتلـك الشخصـيات ، وكـذا يـؤدي عكـس الـدور 
إلى زيادة التلقائية لدي الفرد من خلال تحويل دفاعاته كما يساعد علي فهم الآخرين في الموقـف الـدرامي ، 

الآخــرون ومــن ثــم التقليــل مــن وصــفة الــدفاعي وبــذلك يتحقــق الكشــف عــن العــالم  وأدرك البطــل كيــف يــراه
  .       الداخلي للفرد 
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   The Mirrorالمرآة        -3
بدور البطل إذ يتم إيقـاف البطـل " الانوات المساعدة " ويتم في هذا الأسلوب قيام الشخصية المساعدة      

نفسـية وإيماءاتـه وحركاتـه وكلماتـه أثنـاء التمثيـل بينمـا لا يكـون عن أدائه للموقـف ، وذلـك بتصـوير حالاتـه ال
البطـل علــي خشــبه المسـرح وإنمــا يجلــس مـع بــاقي أعضــاء الجماعـة ويلاحــظ ســلوكه كمـا تعكســه الشخصــية 
المســاعدة ثــم يعــود إلــى المشــهد ليقــوم بعمــل محاولــة أخــري وبــذلك يســتطيع البطــل أن يــري نفســه كمــا يراهــا 

عده وذلــك فــي تكــوين صــورة أكثــر دقــة وموضــوعية عــن نفســه ، وتمكــن صــعوبة تلــك الآخــرين ومــن ثــم يســا
الفنية في أن العملاء غالباً ما يضـطهدون أنفسـهم حيـث يشـعرون بالـذنب والحـزن والقلـق وبالتـالي تضـطرب 
رؤيــتهم لســلوكهم الخــاص لكــون عــرض ســلوكهم بهــذه الطريقــة بشــكل لــديهم نــوع مــن الانتقــاد لهــم مــن جانــب 

؛ Jenning :1975, 82( ة والمخـرج ولـذا فهـم فـي حاجـة إلـى التأييـد والتـدعيم مـن جانـب    المجموعـة المجموعـ
Karp M.et al . : 1998 , 216 .( 

    Solving   Problemحل المشكلة     -4
وتوصــف تلــك الفنيــة بكونهــا مــزيج مــن عــده فنيــات إذ يقــوم كــل فــرد مــن أفــراد المجموعــة بــاقتراح          

المناســبة لتلــك المشــكلات إذ يهــدف ذلــك إلــى التشــجيع علــي التحــدث أمــام الآخــرين دون خجــل أو الحلــول 
  ) . 70،  1994: أسماء غريب ( خوف وليس فقط مساعدة الفرد علي إيجاد حلول لمشاكله 

  
         Self – Presentationتقديم الذات   -5

وأسـرته للمجموعـة ثـم يبـدأ بعـد ذلـك تمثيـل موقـف  بتقـديم نفسـه) المريض ( ويشار بها إلى قيام الطفل      
ومـــن هنـــا قـــد يـــدرك الطفـــل طبيعـــة  …بالأســـرة ، وتقـــوم الانـــوات المســـاعدة بـــأداء أدوار الأب والأم والاخـــوة 

علاقته بوالديه ، ويزيد من فهم كل منهم للآخر إذ يمثل ذلك تصوراً ذاتياً لطبيعـة علاقتـه بأسـرته ويزيـد مـن 
  ) . Greenberg : 1984 , 99 ; Corey : 1983 , 184( ك العلاقة وطبيعتها إحساسه وإدراكه لتل

    Symbolic Realizationالإدراك الرمزي   -6
ويقصد به التعبيـر بصـورة رمزيـة كاسـتخدام الأسـد للتعبيـر عـن السـلطة المتمثلـة  فـي الوالـدين والأرنـب      

ا يخــاف الطفــل مــن التعبيــر عــن بعــض الاضــطرابات للتعبيــر عــن الأبنــاء إذ يــتم اســتخدام تلــك الرمــوز عنــدم
بتوجيــه الطفــل مــن خــلال ) المرشــد ( الخاصــة تلــك بينــه وبــين الأب أو الأم أو المعلــم ، وهنــا يقــوم المعــالج 

قصة خيالية ينسجها الطفل بنفسه حـول هـذه الشخصـيات الرمزيـة ويمكـن اسـتخدام أسـاليب أخـري للمسـاعدة 
 & Davison,  84(المناجـاة  والمـرأة                               أو البـديل مع تلك الفنية لعكس الدور أو 

Neale : 1978 , 526 ; Greenberg : 1983 .( 

   Treatment a distanceالمعالجة عن بعد    -7
وتســتخدم تلــك الفنيــة لعــلاج الأفــراد دون علمهــم ، ودون حضــورهم لجلســة الســيكودراما مــن خــلال أن       
بطــل أنــا مســاعده ،وذلــك بــأن يقــوم  بتمثــل المواقــف التــي تمثــل ســلوكه واضــطراباته بالاشــتراك مــع يحــل ال

بعــض الأشــخاص المحيطــين بــالمريض وتســتخدم تلــك الطريقــة فــي الغالــب مــع الأطفــال إذ يقــوم الأب والأم 
  ). Greenberg :1983 ,86(بدور الأنا المساعدة

    The soliloquyمناجاة النفس   -8
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تعد مناجاة الذات هي الحوار الذي  يتحدث خلالـه البطـل مـع ذاتـه مباشـرة وأمـام زملائـه  المشـاهدين       
في الجماعة  العلاجية  تلك التي تعبر عن المشاعر والأفكـار الخاصـة بـه والتـي لا يسـتطيع التحـدث عنهـا 

منزل أو العمــل حيــث يســاعد لفظيــاً فــي الواقــع وفــي هــذه اللحظــة بالــذات ، فالبطــل يمثــل موقفــاً مــا يتعلــق بــال
عبـد الـرحمن (البطل علي تيسير المسافة بين إدراكـا تـه الحسـية والعلاقـات والأحـداث التـي تربطـه بـالآخرين 

  ).Corey 1983,168:, ؛1999،201:سليمان 
   Dialogue     الديالوج -9

ر بـين الابـن ويشتمل علي حوار بـين أثنـين ، إذ يأخـذ ذلـك شـكل سـؤال وجـواب كمـا فـي الحـوا      
  )  . 70:  1994: أسماء غريب ( وأبية أو البائع والمشتري أو بين الطبيب والمريض

      Future Projectionإسقاط المستقبل   – 10
وهــذا الأســلوب تــم تصــميمه لمســاعده " الــذي يخشــاه وبأملــه " ويمثــل البطــل توقعاتــه للمســتقبل      

المســـتقبل ويعطـــي لهـــم لأهـــدافهم وأولويـــاتهم وكـــذا  أعضـــاء المجموعـــة للتعبيـــر عـــن اهتمـــامهم حـــول
يعطيهم بعض مؤشرات المستقبل الذي يتوقعونه كما يحدث ذلك نوعاً من التفاعل مع الآخرين لـدي 
المشاركون من أعضاء الجماعة وقد يستطيعون رؤية التغيرات التي يحتاجونها في أنفسهم من أجـل 

  ).  Corey : 1983 , 185؛  Corey: 2000 , 236(الحصول علي ما يريدون 
   The Magic Shop الدكان السحري – 11
غيــر القــادرين علـي اكتشــاف مشــكلاتهم بوضــوح ) الأبطــال ( وتسـتخدم تلــك الفنيــة مــع المرضـي     

ـــــوم أحـــــد  ـــــيمهم والاستبصـــــار بمشـــــكلاتهم إذ يق ـــــات ق ـــــدهم لأولوي ـــــدركون أهـــــدافهم بهـــــدف تحدي ولا ي
يهـــامهم بـــأنهم يمتلكـــون دكانـــاً ســـحرياً وبـــه بضـــاعة عبـــارة عـــن الشخصـــيات المســـاعدة أو المعـــالج بإ

سـمات وصــفات  طبيــة وأن هــذه البضــاعة لاتبــاع بنقــود ولكــن يــتم اســتبدالها لصــفات وســمات أخــري 
يتنازلون عنها مقابل أن يحصلوا علي السمات الأخرى من الدكان السـحري ويطلـق علـي هـذه الفنيـة 

  ) .  Corey : 1983, 186؛   35 ، 1993: سيد البهاص ( ارتجال الخيال
    Double Techniqueأسلوب البديل  -12
وفـــي هـــذا الأســـلوب تقـــف الشخصـــية المســـاعدة خلـــف البطـــل وتمثـــل معـــه وتتحـــدث إليـــه بتلقينـــه     

إذ يســتخدم هــذا الأســلوب " البطــل " الحــوار ، أي قيــام شــخص آخــر بــنفس دور الشخصــية الرئيســية 
ي قد يبدلها البطل برفضـه المشـاركة فـي الأداء ، كمـا يقـوم البـديل بحـث عاده في إزاحة المقاومة الت

البطل علي المشاركة التي تـؤدي إلـى البـوح بالأسـباب التـي تدفعـه إلـى رفـض المشـاركة ، وقـد تتفـق 
أو لا تتفق أحاسيس ومشاعر البديل وآرائه مع بطل الرواية إلا أن الفائدة هنا تطل علي البطـل مـن 

علــي إنتــاج دلائــل جديــده وإشــارات وتلميحــات تصــنيف إبعــاد جديــدة لأدواره ومــن ثــم منطلــق معاونتــه 
نجـــد تفاعـــل الشخصـــية المســـاعدة مـــع البطـــل كمـــا لـــو كانـــت هـــي الـــذات المـــريض التـــي تعـــاني مـــن 

" المــريض " الصــراع ، ويــتم اســتخدام تلــك الفنيــة عنــدما تــزداد الصــراعات التــي يعــاني  منهــا الطفــل 
  : ي قلب السيكودراما والتي يستلزم لها مرحلتين هماوتعد المبادلة هعلي مستوي الذات ، 
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أن يهيــئ الشــخص البــديل نفســه لــذلك بملاحظــة مشــاعره الداخليــة وطرحــة المضــاد ويــتعلم : الأولــى 
  .كيفية لفظ هذه المشاعر    

لتزام بما أن يعمل البديل علي توسيع خبره البطل من خلال ما يسمي بالمرونة أي عدم الا: الثانية  
عليــــــــة البطــــــــل فقـــــــــط بــــــــل قــــــــد يـــــــــذهب البــــــــديل بعملــــــــة افتراضـــــــــا ، أو تفســــــــيرات أكثـــــــــر            

  ).Karp M. et al  : 1998  ;89 ,Greenberg : 1975,209(للبطل 
    Multiple Double Techniqueأسلوب البديل المتعدد   -13

البطــل مشــاعري متضــادة إذ يــتم اشــتراك بــديلا  أو  يســتخدم هــذا الأســلوب بفاعليــة عنــدما يكــون لــدي       
قــد يمثــل بــديل البطــل الــذي فقــد أمــه : أكثــر فــي الموقــف الســيكودرامي ممثلــين صــوراً مختلفــة للبطــل فمــثلاً 

ويريدان أن يعبر عن الحب لها ، وبديل آخر بمثل البطل البار وفاقـد المشـاعر الـذي لا يريـدان يفعـل معهـا 
خلال ذلك قد يري البطل أي الجوانب بداخلة أقوي إذ قد يحصل علي صورة أوضـح  شيئاً في الواقع ، ومن

لمشاعره واتجاهاته التي يريد التعبير عنها لأمه ، وأحياناً قد يمثل كل بديل مرحلة معينـه مـن مراحـل البطـل 
)Jennings : 1974 ,83 ; Corey : 1983 ,186 .( 

     Dream Work Techniqueأسلوب عمل الحلم  -14

بإعــــادة تمثيــــل حلمــــه بــــدلاً مــــن حكايتــــه مســــتعيناً " المــــريض " يعتمــــد هــــذا الأســــلوب علــــي قيــــام البطــــل    
بالشخصــيات المســاعدة فــي تمثيــل أدوار الآخــرين فــي الحلــم ، وتمثــل ذلــك اتجــاه تجريبــي للســيكودراما لعمــل 

ويجعـل الحلـم فـي المكـان والزمـان إذ يترك فيه البطـل السـرير ) بالنقيض للطرق التحليلية والتفسيرية " الحلم 
بالاستعانة بالشخصيات المساعدة ويستطيع البطل خلال تلك العمليـة تغييـر عناصـر متعـددة للحلـم ومـن ثـم 

  )  .Corey : 1983 , 185-187( يحصل علي رؤية دقيقه بتمثيل للعناصر الجديدة للحلم 
  

  -:السيكودراما لدي ذوي الإعاقة السمعية 
من أوائل من اسـتخدم السـيكودراما  Clayton & Robinson)   1971( كلايتون  و روبنسون يعد كل من      

لــدى ذوي الإعاقــة الســمعية مؤكــدين علــي فعاليــة هــذا الأســلوب فــي عــلاج تلــك الفئــة نظــراً لاعتمــادهم علــي 
لســيكودراما الإشــارة والحركــة والإيمــاء كلغــة للتواصــل بديلــة عــن الألفــاظ واللغــة المنطوقــة حيــث نشــاهد فــي ا

التعبيــر الانفعــالي بالحركــة وتعبيــر الوجــه والإشــارة ، ويــزداد هــذا التواصــل بزيــادة الأدوار الســيكودرامية التــي 
يتعـــين علـــي ذوي الإعاقـــة الســـمعية أدائهـــا إذ يتـــيح ذلـــك الفرصـــة لإيجـــاد لغـــة عامـــة بـــين المعـــالج والعميـــل 

عـــالي أكثـــر ســـهولة مـــع قلـــة القيـــود علـــي وســـائل وأعضـــاء الجماعـــة العلاجيـــة ويصـــبح بالتـــالي التعبيـــر الانف
  ) . 36،  2002: عبد الفتاح رجب ( التواصل من ذوي الإعاقة السمعية والمعالج

"             أيمــــــــــــــــن المحمــــــــــــــــدي " و  Swink)  273-272، 1985" ( ســــــــــــــــوينك " ويبــــــــــــــــين كــــــــــــــــل مــــــــــــــــن      
" و Clayton & Robinson) 418-417 ، 1971" (كلايتــون وروبنســون " ، و )  63-65،  1998( 

أن الســيكودراما تعــد أكثــر الأســاليب ملائمــة وأفــاده للأطفــال ذوي )  282، 1999" ( عبــد الــرحمن ســليمان 
الإعاقـــة الســـمعية عـــن الأســـوياء ؛ إذ يرجـــع ذلـــك لكـــون ذوي الإعاقـــة الســـمعية أكثـــر تكيفـــاً مـــع الســـيكودراما 

  -: مقارنه بالأسوياء وذلك للتالي 
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ن الأطفال الأسوياء لا يدخلون في المشاركة السـيكودرامية إلا بعـد فتـرة تهيئـة طويلـة حتـى يحـدث نـوع أ -1
مــــن التــــألق والثقــــة والتوافــــق بيــــنهم وهــــم مــــا لا يحــــدث مــــع الأطفــــال ذوي الإعاقــــة الســــمعية ؛ إذ أن الفعــــل 

  .  وجه وحركات الجسمالسيكودرامي ليس بعيداً عن حياتهم بل هو ممارس لديهم بالإشارات وإيماءات ال
أن السيكودراما تعطي للأطفال ذوي الإعاقة السمعية استبصـارا داخليـاً بمشـكلاتهم وتنحـو نحـو تعلـيمهم  -2

أنمــاط ســلوكية بديلــة مــن خــلال التفاعــل النشــط داخــل مجموعــة العلاجيــة الســيكودرامي وســط بيئتــه مشــجعه 
فـــراد كمـــا تمـــنحهم استبصـــارا نفســـياً وتفريعـــاً انفعاليـــا وآمنـــة يعتمـــد فيهـــا الأداء الســـيكودرامي علـــي تلقائيـــة الأ

  .للطاقة الزائدة لديهم
ومن ثم نجد أن مهارات التدريب علي الأدوار السيكودرامية تتم بطريقـة أسـهل عـن طريـق العمـل مـع ذوي   

ف ، الإعاقــة الســمعية ويشــمل تعلــم الأدوار لــبعض مهــارات الســيكودراما كتهيئــة  المجموعــة ، وإعــداد الموقــ
واســتخدام الأدوار الطبيعيــة لأعضــاء المجموعــة وتركيــز الموقــف ، والســيكودراما فــي ذلــك كلــه تمثــل طريقــة 
نشــط فــي العــلاج مــع المرضــي ذوي الإعاقــة الســمعية إذ يســتطيع مــن خلالــه ذلــك الفــرد أن يعبــر عــن نفســه 

رامي ويــتم مــن خلالهــا الــربط بصـوره كاملــة ومســتمرة نظــراً لكــون الــدور هــو الوحـدة الرئيســية للســلوك الســيكود
  .بين لغة ذوي الإعاقة السمعية ولغة الواقع التي تتم بالأداء التمثيلي الصامت دون الحاجة إلى لغة 

اســـتخدام  الســـيكودراما فـــي عـــلاج اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد    
   : وأثره في التوافق النفسي لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية 

تتعدد أهمية العلاج باستخدام السيكودراما وبصفة خاصة للمرضـى الـذي يصـعب الاتصـال اللفظـي         
معهم ؛إذ تقوم بتدريبهم على مواجهـه مواقـف واقعيـة يخـافون مواجهتهـا ، الأمـر الـذي يشـعرهم بقـدرتهم علـى 

التعبيــر عــن دواتهــم وتنميــه  فهــم الآخــرين ومشــاركتهم ومتــابعتهم ومــن ثــم يفيــد ذلــك فــي تنميــة قــدراتهم علــى
الهــدف الاســمي لهــذا النــوع مــن العلاجــات والــذي يكمــن   Moreno" مورينــو  " ثقــتهم بأنفســهم ، كمــا يبــرز   

في الاستبصار بالواقع ؛ إذ أن ممارسـة المـريض لـبعض الأدوار تسـاعد علـى اكتشـاف مشـكلاته الشخصـية  
فـي حـل صـراعات  وتخلصـه مـن القلـق والإحبـاط وذلـك وأخطأ أتناء تفاعله مـع الآخـرين ومـن ثـم يفيـد ذلـك 

يتم من خلال مواقف تشبه مواقف الحياة الواقعية بما يؤدى إلـى تحقيـق التوافـق والتفاعـل الاجتمـاعي السـليم 
؛ عبـد  Davison & Neale : 1978 , 526؛   319،  318، 1994: حامـد زهـران ( والـتعلم مـن الخبـرة الجماعيـة

وتظهــر كيفيــة حــدوث التفريــغ ).  134،  132،  1990: ، إجــلال ســرى  31،   1994: الســتار إبــراهيم 
الانفعــالي فــي الســيكودراما مــن خــلال التمثيــل يــتقمص الطفــل لأدوار الكبــار حيــث أن الطفــل الــذي يعاقبــه 
الكبــار بالضــرب  يعجــز عــن الــرد علــى ذلــك فإنــه مــن خــلال الســيكودراما يمــارس الضــرب والعقــاب بــنفس 

تـــي كــان يوجههـــا الكبــار لـــه وفــى هـــذه الحالــة تصـــبح الســيكودراما أداة تعـــويض يســتثمرها الطفـــل الطريقــة ال
لصالحة وذلك للقيام بما لا  يتمكن من  القيام به في الواقع حيث يخرج الكتب من داخلـه وينسـب إحباطاتـه 

ا فــــإن إلــــى غيــــره مــــن أدوار المســــرحية فيعمــــل ذلــــك علــــى تحســــين تكيفــــه مــــع نفســــه ومــــع الآخــــرين ، ولــــذ
الســيكودراما كعــلاج جمــاعي ترتكــز علــى شــبكة العلاقــات البينشخصــية إذ ينظــر للفــرد باعتبــاره عضــواً فــي 
جماعه أو جزء من كيان اكبر وليس وحدة مسـتقلة ولهـذا يـتم مـن خلالهـا عـلاج مجموعـه مـن المرضـى فـي 

يتعامـــل مـــع الموقـــف  وقـــت واحـــد ، فـــالفرد لا يتحـــدث عـــن خبراتـــه الســـابقة ولا يحكمهـــا فتشـــعره بأنـــه ســـوف
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عفـاف اللبابيدي،عبـد الكـريم (الواقـع كمـا حـدث مـن  قبـل بالطريقة التي يرغبها وليس بما تملية عليـة ظـروف
  ) .  20– 1994،19:؛أسماء غريب115، 1993:الخلايلة

أثنـــاء اســـتخدامه للســـيكودراما علـــى نظريـــة الـــدور والتـــي تكمـــن فـــي   Blatner) 1996"(بلاتنـــر " ويعتمـــد    
ـــامهم بتجســـيد بعـــض الأدوار اعت ـــين ارتجـــاليين مـــن خـــلال قي بـــار أن الأفـــراد مـــن الممكـــن أن يصـــبحوا ممثل

بطريقة ارتجالية وذلك بهدف إيجاد استجابات سلوكية بناء على مواقف تمثيلية مؤداة ، ولـذا يعتبـر أن لعـب 
 , Adamم التــي يحيونهــا الــدور يعــد الأســاس لتنميــة المهــارات النفســية اللازمــة للتكيــف والتفاعــل فــي حيــاته

Blatner  : 1996, 66 .( وفــى إطــار ذلــك التنفــيس الانفعــالي تهيــئ الســيكودراما فرصــة انفتــاح المــريض علــى
زملائــه وتعاطفــه مــع مشــكلاتهم وخروجــه مــن وحدتــه واتصــاله الفعلــي بــالآخرين، ولــذا يتــيح لــه تركيــزاً داخليــاً 

 Swink؛ 177-176ب ، . د: صــموئيل مفــاريوس ( نشــطاً يــؤدى إلــي  استكشــاف وتجربــة ســلوكيات بديلــة

D.f. : 1985, 262 . (  
    

وأيضـــا تعطـــي الســـيكودراما الفرصـــة لاســـتخدام الإســـقاط  كميكـــانيزم دفـــاعي لـــه دور كبيـــر فـــي العمليـــة      
العلاجيـــة ، فضـــلاً عـــن كونهـــا غنيـــة بالفنيـــات التـــي تلائـــم كافـــة المســـتويات التعليميـــة والثقافيـــة وصـــلاحيتها 

ج العديـد مــن الاضـطرابات ، بالإضـافة لانفرادهــا بعمليـة التهيئــة وبـذلك يمكـن تمثيــل الأدوار مـن خــلال لعـلا
فنياتهـــا بصـــورة صـــامته مجســـدة للآخـــرين ، وكـــذا تســـاهم فـــي طـــرح العديـــد مـــن الحلـــول الواقعيـــة لمشـــكلات 

  ) .  206،  1999: عبد الرحمن سليمان  ( العملاء
ـــى لغـــة الأداء الجســـمي التـــي تفهـــم مـــن قبـــل أن الســـيكودرا: ويـــري الباحـــث     ما كعـــلاج نفســـي تعتمـــد عل

، والــذي يعتمــد علــى الأداء التواصــلي التعبيــري  Pantomimeالآخــرين بســهولة ويســر فهــي تشــبه البــانتوميم  
  .من خلال الحركات التعبيرية للجسم كله ومن ثم تصل إلى الآخرين بفاعلية 

   
بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد بعـــدم القـــدرة علـــي التركيـــز لوجـــود مثيـــر  ويشـــار لاضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب  

خــارجي يثيــر اهتمامــه لفتــرة ثــواني قليلــة مــع عــدم بقــاء الفــرد ثابــت فــي مكانــة أي انــه كثيــر الحركــة بصــورة 
  .ملفتة للنظر مع سرعة الاستجابة ويظهر أعراضه من خلال أفعال سلوكية شاذة وغير مقبول اجتماعياً 

     
لك في صـورة سـلوكيات ممارسـة بطريقـة منتظمـة وتشخيصـات تنطبـق علـى الأطفـال ذوى الإعاقـة ويتم ذ   

السمعية ؛ إذ يتضح مـن خلالهـا غيـاب أو فقـد كلـى للتركيـز فـي موضـوعات معينـة تتطلـب ضـرورة التركيـز 
نتبـاه أولا بحيث يتسم الفرد بحالة من التشتت ولهذا لا يستطيع الفرد اكتسـاب مهـارة أو تعلـم شـئ مـا دون الا

نقـــص الانتبـــاه والنشـــاط : ، بالإضـــافة لاتســـامه بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد والاندفاعيـــة ومـــن ثـــم يتســـم بالتـــالي 
كمــا أن  التحليــل النفســي يعــزى نشــأة ســلوك الطفــل علــي الوالــدين الــذين يمكــن . الاندفاعيــة –الحركــي الزائــد 

طراب الانتبــاه إلــى عوامــل وراثيــة أو بيولوجيــة كمــا يــرد اضــ. أن يحــدثا لديــه تنفــيس وتفريــغ فــي شــيْ إيجــابي 
كمرجعيـــة الخلـــل الحـــادث فـــي وظـــائف المـــخ وبالتـــالي عـــدم الاتـــزان الكيميـــائي واضـــطراب فـــي نشـــاط الفـــرد  
ووظائف جهازه العصبي المركزي ، ولذا فان ذك الخلل البيولوجي الحـادث لـدى الطفـل يقـود سـلوكياته غيـر 

  .  المخ ولذا تكون سلوكيات ذلك الطفل لا إرادياً  المرغوبة كمرجع لزيادة في كهرباء
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واضطراب سلوكيات ذلك الطفل قـد تكـون ناتجـة عـن ظـروف البيئـة كباعـث للإثـارة الانفعاليـة ولـذا يـتعلم    
الطفل الكثير من الاستجابات عن طريق الملاحظة والنموذج المحتذي به والذي يختلط به الطفـل الـذي هـو 

ته ، ويعــــد ذلــــك ردود أفعــــال للمثيــــرات والخبــــرات البيئيــــة التــــي تعــــرض لهــــا ، ويتوقــــف ابــــن بيئتــــه وســــلوكيا
اضـطراب الانتبــاه المصـحوب بالنشــاط الحركـي الزائــد علـى المجــال الاجتمـاعي للطفــل ومـدى تفاعلــه محــيط  

 –بيئتـــه ، ولـــذا يكتســـب ســـلوكياته مـــن خـــلال الـــتعلم الاجتمـــاعي مـــن المحيطـــين بـــه فـــي الأســـرة كالوالـــدين  
ومــن ثــم يعتمــدون  فــي ذلــك علــى  …والجيــران ، والــزملاء فــي المدرســة و المعلمــين  –الأقــارب  –الاخــوة 

وتظهــر أهميــة عمليــة الانتبــاه مــن خــلال اكتســاب الخبــرات . التقليــد والمحاكــاة للســلوكيات التــي يشــاهدونها 
ك اضــطرابات مصــاحبة التربويــة بتركيــز حــواس الطفــل فــي دروســه مــن معلومــات مــع اســتيعابها ، ولــذا فهنــا

الشخصـــي ( لاضــطراب الانتبــاه المصـــحوب النشــاط لحركـــي الزائــد منهـــا عــدم القـــدرة علــي التوافـــق النفســي 
والـذي قـد يكـون مرجعـه لعـدم انتبـاه هـؤلاء الأطفـال للسـلوكيات التـي يفعلونهـا والتـي ) والدراسي والاجتمـاعي 

لإضــافة لاتســامهم بالاندفاعيــة الأمــر الــذي يجعلهــم تتســم بتشــتت الانتبــاه ، وقيــامهم بأنشــطه حركيــة زائــدة با
يرفضــون اتبــاع القواعــد الاجتماعيــة ، وأيضــا القيــام بالســلوكيات غيــر المرغوبــة والتــي تجعــل الغيــر ينفــرون 
مــنهم ، ومــن ثــم يــرفض المحيطــين ذلــك الطفــل ويســوء توافقــه الاجتمــاعي كمــا يصــاحب اضــطراب الانتبــاه 

د بعض الاضطرابات الانفعالية كالنشاط الحركي الزائـد والاندفاعيـة واللـذان المصحوب بالنشاط الحركي الزائ
يؤديــان إلــى رفضــهم اجتماعيــا مــن الأقــران، ويــؤدي هــذا الــرفض الاجتمــاعي إلــى عــزلتهم وشــعورهم بالوحــدة 

  . النفسية ، وأيضا القلق والاكتئاب وتلك سلوكيات غير مقبولة من المحيط الاجتماعي
شار الاضطرابات السلوكية بـين الأطفـال الـذين يعـانون مـن اضـطراب الانتبـاه كاضـطراب وبالإضافة لانت   

علاقـــاتهم الاجتماعيـــة بـــالآخرين ولـــذا فـــانهم يعجـــزون عـــن التكيـــف مـــع الآخـــرين ، وقـــد وجـــد انخفـــاض فـــي 
، مســتوى التوافــق الدراســي كنتيجــة لضــعف القــدرة علــي الفهــم ، وآتيــان الاســتجابة الخاطئــة وكثــرة النســيان 

وتتســم الكتابــة لــديهم بــالرداءة مــع ضــعف القــدرة علــي التفكيــر وشــرود الــذهن ولــذا ينحــون لتجنــب الموقــف 
التعليمــي ومــن ثــم يــؤثر ذلــك علــي مــدى انتبــاههم،  بالإضــافة لانتشــار صــعوبات الــتعلم بــين الأطفــال الــذين 

التعليميـة وعـدم قـدرتهم  يعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد كمرجـع للصـعوبات
  .علي التركيز في القراءة والكتابة والعمليات الحسابية 

والتوافق يظهر من خلال سلوك الفرد أثنـاء تفاعلـه مـع البيئـة المحيطـة بـه وهـو مـا يطلـق عليـه التوافـق      
افـق مـع العـالم النفسي ، ويظهر انسجام الطفل ذي الإعاقة السمعية مع البيئة المحيطـة بـه فـي محاولتـه للتو 

الــذي يعــيش فيــه مــن خــلال أن يقبــل أن يعــيش كفــرد ذي إعاقــة أوان ينعــزل عــن أفــراد المجتمــع متجنبــا أي 
تفاعــل شخصــي واجتمــاعي معهــم ، ويتســم التوافــق بكونــه عمليــة إيجابيــة هادفــة ومســتمرة يحــاول الفــرد مــن 

تــوأم مــع بيئتــه وإشــباع حاجاتــه خلالهــا التعبيــر عــن ذاتــه أو عــن الظــروف المحيطــة بــه لكــي يــتمكن مــن ال
وخفـض صـراعاته ، وتنقسـم العقبـات التـي تـؤدي لسـوء التوافـق النفسـي إلـى عقبـات خاصـة بـنقص القـدرة أو 
ــذا يطلــق علــى التوافــق عمليــة  الاســتعداد لــدي الفــرد ، وعقبــات بيئيــة ناشــئة عــن تغييــر فــي النشــاطات،  ول

أي ذات شــق مســتقبلي ، كمــا أن التوافــق عمليــة : ة أي ذات شــق ماضــي وعمليــة ديناميــ: أســتاتية ديناميــة 
وظيفية أي تحقيق الوصول إلى الاتزان مع البيئة و خفـض التـوتر مـن خـلال إعـلاء قيمـة الـذات لـدي الفـرد 

.  



94   ----------------الإطار النظري  -------  الفصل الثاني --   ------  ----

كمــا يــراد بــالتوافق تلــك العمليــة كليــة إذ أن وحــدة التوافــق الكليــة تنطــوي علــي الوظيفيــة والديناميكيــة وذلــك    
د كائنا عيانياً وكذلك يعيش كلياً مع بيئتـه، وكـذا يلقـب التوافـق بكونـه عمليـة ديناميكيـة إذ من حيث كون الفر 

ــذا فهــو سلســلة متتابعــة مــن الحاجــات ومحاولــة إشــباعها و محاولــة خفــض  أن التوافــق لا يــتم مــرة واحــدة ول
راسـي أو الاجتمـاعي توتراتها ، والسيكودراما إزاء ذلك ترتفـع بمسـتوى التوافـق النفسـي سـواء الشخصـي أو الد

إذ تتيح له فرصة التفاعل مـع الـذات ومـع الآخـرين فـي مواقـف تفاعليـة مـن محـيط التفـاعلات الحياتيـة التـي 
  .يعتادون القيام بسلوكيات غير مرغوبة من خلاها 

  
  .تتناول محاور الدراسة  والتيللدراسات السابقة والبحوث   لثوسوف يتعرض الباحث في الفصل الثا    
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  : مقدمة 
يقوم الباحث بعـرض الدارسـات والبحـوث السـابقة التـي تتعـرض للدراسـة الحاليـة ، إذ قـام الباحـث بتقسـيمها 

  :إلى خمس مجموعات رئيسية وهى كالتالي 
دراسات تناولت دور السيكودراما في خفض حدة اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد  -:أولا

:  
ــاً  ــ: ثاني ــاه دراســات تناول ــة أو الإرشــادية فــي خفــض حــدة اضــطراب الانتب ــامج العلاجي ــة بعــض البرن ت فعالي

  -:المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدي ذوي الإعاقة السمعية 
دراسات تناولـت دور السـيكودراما فـي خفـض حـدة بعـض الاضـطرابات أو تنميـة بعـض المهـارات لـدي : ثالثاً 

  :ذوي الإعاقة السمعية 
  -:ت تناولت التوافق النفسي لدي ذوي الإعاقة السمعية دراسا -: رابعاً 

دراسات تناولت آثر اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد علي التوافـق النفسـي لـدى : خامساً 
  -:عادى السمع وذوى الإعاقة السمعية

افق النفسي لدى عـادي دراسات تناولت آثر اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد علي التو  -ا
  :السمع 

دراسات تناولت آثر اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد علي التوافـق النفسـي لـدى ذوى  -ب
  :الإعاقة السمعية 

  :وسوف يتناول الباحث عرض تلك الدراسات والبحوث فيما يلي     
نتبـاه المصـحوب بالنشـاط دراسات تناولت دور السيكودراما في خفـض حـدة اضـطراب الا  -:أولا

  :الحركي الزائد 
فــي تناولهــا لخفــض حــدة الاندفاعيــة كعــرض مــن أعــراض   .Ney , James W)1980" (جــيمس نــاي" دراســة      

القــدرة اللغويــة : فنيــة المــرآة مــن خــلال قيــاس : اضــطراب الانتبــاه لكــن باســتخدام فنيــة ســيكودرامية أخــرى هــي 
تلميــذاً وتلميــذه مــن خــلال اختيــار عــدة عمليــات حســابية بالإضــافة لاختبــار ) 16(لعينــة الدراســة البــالغ عــددهم 

المرآة كأدوات للدراسة وقد توصـلت الدراسـة إلـي خفـض حـدة : للقدرة اللغوية والبرنامج السيكودرامي القائم علي 
ن فـي مسـتوى اللغويـة والحسـابية مـن خـلال ظهـور تحسـ: الاندفاعية لدي أفراد عينة الدراسة وذلك في القـدرات 

  .الاندفاعية لدي أفراد العينة 
مع الدراسـة السـابقة فـى خفـض   .Gollwitzer , Peter M. et al)1980" (بيتر جولويتزر وآخرين" واتفقت دراسة       

الاندفاعيـة باسـتخدام الفنيـة السـيكودرامية القائمـة علـي : حدة عـرض واحـد مـن أعـراض اضـطراب الانتبـاه وهـو 
تلميـذاً ) 32(ن أثـر ذلـك علـي اضـطراب مفهـوم الـذات لـدي أفـراد عينـة الدراسـة البـالغ عـددهم عكس الـدور وبيـا

الأولـي تجريبيـة وتـم معهـا اسـتخدام البرنـامج السـيكودرامي : وتلميذه تـم تقسـيمهم إلـي أربـع مجموعـات بالتسـاوي 
امج قائم علـي التغذيـة الراجعـة الممثل في عكس الدور والثانية ضابطة ، والثالثة تجريبية وتم معها استخدام برن

والواجبــات المنزليــة ، والرابعــة ضــابطة ، وقــد تــم قيــاس الاندفاعيــة لــدي أفــراد العينــة مــن خــلال بطاقــة ملاحظــة 
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الباحــث ، وقــد تمخضــت نتــائج الدراســة عــن أن اســتخدام البرنــامج الســيكودرامي لخفــض حــدة : للســلوك إعــداد 
ت الأخرى ، وأدي ذلك لإحداث تحسن فـي مفهـوم الـذات لـدي أفـراد العينـة الاندفاعية يعد أكثر فعالية من الفنيا

  .ثم قياسه من خلال الوصف الإيجابي للذات 
السـيكودراما مـن خـلال  Heilveil , Ira& Clark, Dona)1990" (إيـرا هيلفيـل ودونـا كـلارك" بينمـا اسـتخدمت دراسـة    

صـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدي عينـــة مـــن فنيـــة حـــل المشـــكلة لخفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه غيـــر الم
عامــاً وتكونــت أدوات الدراســة مــن اختبــار ) 15- 6(طفــلاً فــي عمــر يتــراوح مــا بــين ) 52(الأطفــال مكونــة مــن 

وقائمة كورنرز لتقدير السلوك من قبـل الوالـدين والـذي تـم تقنيتهـا علـي أفـراد )   7الصفحة (  الإدراك للأطفال 
ـــا ـــة ، العينـــة والتـــي تهـــدف لقي ـــاه والعـــدوان والمشـــكلات البيئي س الاضـــطرابات الســـلوكية ومنهـــا اضـــطراب الانتب

حــل المشــكلة بواســطة التعــرض للمواقــف الانتباهيــة لــدي أفــراد العينــة : والبرنــامج الســيكودرامي المرتكــز علــي 
ة اضـطراب حـل المشـكلة فـي خفـض حـد: والقيام بعرض عينة الدراسة ، وقـد أكـدت النتـائج فعاليـة السـيكودراما 

  .الانتباه غير المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 
هــدفت لخفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه غيــر   Woeppel , Patrice)1990" (بــاتريس ووبــل" إلا أن دراســة       

: المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد وصــعوبات الــتعلم لــدي عينــة مــن الأطفــال تــم تقســيمهم إلــي مجمــوعتين 
تلاميــذ فــي الصــفوف الدراســية مــن الثانيــة إلــي الخــامس ) 5(تلاميــذ والثانيــة مكونــة مــن ) 9(الأولــي مكونــة مــن 

ــــديهم ، وتــــم اســــتخدام البرنــــامج  الابتــــدائي ، وبحــــث أثــــر ذلــــك العــــلاج علــــي مشــــكلات الســــلوك الاجتمــــاعي ل
بواسـطة  لعب الدور وقائمـة السـلوك الاجتمـاعي كـأدوات للدراسـة وكمحـور لعـب الـدور: السيكودرامي باستخدام 

الأداء الارتجالي لعدد من الأنشطة المختلفة المستخدمة فـي التـدريس والحيـاة المدرسـية والمواقـف الاجتماعيـة ، 
، وأن أفـراد عينـة المجموعـة الأولـي قـد تـم خفـض حـدة % 86وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج بنسبة 

لـدي معظـم أفرادهـا وكـذلك حـدوث تحسـن فـي عمليـة  اضطراب الانتباه غير المصحوب بالنشاط الحركي الزائـد
  .التعليم والمواقف الاجتماعية لديهم 

فـي تناولهـا لخفـض حـدة اضـطراب الانتبـاه غيـر  .Ecoff , Elise ,R)1992" (إلـيس إيكـوف" واستخدمت دراسـة     
مين والفيــديو لعينــة أســبوع بالاســتعانة بــالمعل) 12(لعــب الــدور وذلــك لمــدة : المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد 

تلاميذ من ذوي اضطراب الانتبـاه غيـر المصـحوب بالنشـاط الحركـي فـي عمـر يتـراوح مـا بـين ) 10(مكونة من 
عامــاً وتــم قيــاس اضــطراب الانتبــاه لــدي أفــراد العينــة بالاعتمــاد علــي بينــات الســيرة الذاتيــة لــديهم مــع ) 12- 9(

ثبــت نتــائج الدراســة فعاليــة لعــب الــدور فــي خفــض حــدة اســتخدام بطاقــة ملاحظــة الســلوك مــن قبــل المعلمــين وا
اضـــطراب الانتبـــاه غيـــر المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد مـــن خـــلال التمثيليـــة الحياتيـــة المعايشـــة كالفصـــل 

  )  .البيئة المنزلية( والمنزل ) البيئة المدرسية ( الدراسي 
لعـب الـدور فـي خفـض : اسـتخدمت  Pfeiffer , Linda Jo) 1994"  (لينـدا جـو بيفيفـر " فـي حـين أن دراسـة      

حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد وبحث أثر ذلك الاضـطراب علـي السـلوك الاجتمـاعي 
عامــاً مــن ) 11- 6(تلاميــذ ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين ) 8(والانفعــالي لــدي أفــراد عينــة الدراســة المكونــة مــن 

ســبوعية علــي أفــراد العينــة بواســطة تصــميم مواقــف ســيكودرامية تعتمــد علــي حــلال تطبيــق جلســة ســيكودرامية أ
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المدرســة ، المنــزل ، الشــارع ، وقــد أشــارت نتــائج الدراســة إلــي فعاليــة : الأداء الارتجــالي لمواقــف مختلفــة فــي 
استخدام لعب الدور في خفض حدة اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد وصـاحب ذلـك تـأثير 

  .جابي علي السلوك الاجتماعي لديهمإي
فـي  .Burcham , Barbara G.& Demers, Stephen, T) 1995" (باربـارا بورشـام وسـتيفن ديمـرس" واسـتخدمت دراسـة    

تناولهــا لفنيــة حــل المشــكلة فــي خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد ويعتمــد هــذا 
التمثيلــي لاثنــين مــن التلاميــذ بواســطة عــرض المشــكلة وكيفيــة إيجــاد الحلــول  الأســلوب الســيكودرامي علــي البعــد
ــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي : لهــا ، وتكونــت عينــة الدراســة مــن  حالتــان مــن التلاميــذ ذوي اضــطراب الانتب

حظــة عامــاً فــي المدرســة الأوليــة ، وتــم اســتخدام بطاقــة الملا) 11- 10(الزائــد فــي المرحلــة العمريــة مــا بــين     
تحــت أشــراف : للســلوك مــن قبــل المعلمــين بالإضــافة للنمــوذج التــدريبي الســيكودرامي المتمثــل فــي حــل المشــكلة 

المعلـــــم والباحثـــــان بالإضـــــافة لاســـــتخدام الدراســـــة الإكلينيكيـــــة للحـــــالتين بهـــــدف التشـــــخيص، وأســـــفر البرنـــــامج 
ب بالنشـاط الحركـي الزائـد لـدي السيكودرامي بفنية حل  المشـكلات فـي خفـض حـدة اضـطراب الانتبـاه المصـحو 

  .أفراد عينة الدراسة
مـع الدراسـة السـابقة فنيـة حـل   Ramirez- Smith, Christina)1997" (سـميث - كريسـتينا رامريـز" واتفقـت دراسـة     

المشكلات ممثلـة للسـيكودراما فـي خفـض حـدة اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد ، وتكونـت 
أعوام من تلاميـذ المدرسـة الأوليـة ) 10- 8(أطفال موهوبين ممن تتراوح أعمارهم ما بين ) 5(من عينة الدراسة 

، واشـــتملت أدوات الدراســـة مـــن بطاقـــة ملاحظـــة للســـلوك بالإضـــافة لاختبـــار القـــدرات الخاصـــة للموهـــوبين مـــع 
ـــدريبي ـــة ، والبرنـــامج الت ـــراد العين ـــة المدرســـية لـــدرجات الامتحـــان لأف ـــد تـــم  الاســـتعانة بالبطاق الســـيكودرامي ، وق

الأول يتمثـــل فـــي التـــدريب علـــي التركيـــز الدراســـي ، :أبعـــاد ) 7(الاعتمـــاد علـــي فنيـــة حـــل المشـــكلة عـــن طريـــق 
التــدريب علــي اســتخدام مواقــف تمثيليــة تعتمــد علــي إيجــاد تصــور واقعــي لأحــداث تنميــة دراســية قائمــة : والثــاني 

ـــ ث إحـــداث تنميـــة فـــي واقعيـــة الإنجـــاز باســـتخدام إســـتراتيجيات علـــي اســـتنفاذ الطاقـــة لـــدي أفـــراد العينـــة ، والثال
اســتخدام قواعــد تدريبيــة : ، والرابــع ) التبــادلي(التعــاون الدراســي ، والتــدريس المشــترك : وأنشــطه تدريبيــة مثــل 

الإدراك التــام للســمات التــي تســاعد أفــراد : ســهلة الإدراك والفهــم تتفــق وحــدود وقــدرات أفــراد العينــة ، والخــامس
: اسـتخدام مواقـف تدريبيـة قائمـة علـي حـل المشـكلة ، والسـابع : عينة في تنمية مفهوم الذات لديهم، والسادس ال

والمعلمــين كنمــاذج للاشــتراك فــي البرنــامج الســيكودرامي للتــدريب علــي خفــض )الأب والأم (اســتخدام الوالــدين 
دريبي باسـتخدام حـل المشـكلة فـي خفـض حدة هذا الاضطراب ، وأسفرت نتائج الدراسـة عـن فعاليـة البرنـامج التـ

حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي أفــراد عينــة الدراســة الموهــوبين وأوحــت النتــائج 
بضـــرورة اعتمـــاد العمليـــة التدريبيـــة علـــي اســـتخدام المعلـــم لأســـلوب حـــل المشـــكلة فـــي الفصـــل الدراســـي وكـــذلك 

  .ركي الزائدضرورة الانتباه المصحوب بالنشاط الح
فقد تناولـت خفـض حـدة اضـطراب الانتبـاه المصـحوب  .Zentall, S. et al)1997" (زينتال وآخرين" أما دراسة      

بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد وغيــــر المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد مــــن خــــلال اســــتخدام فنيــــة المــــرآة كمثلــــه 
مــن ذوى ) 12: (مــنهم ) 23(التلاميــذ عــددهم للســيكودراما وبحــث أثــر ذلــك علــي مفهــوم الــذات لــدي عينــة مــن 
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مــن ذوي اضــطراب الانتبــاه غيــر المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد ، وقــد تــم ) 4(النشــاط الحركــي الزائــد ، و
اســتخدام فنيــة المــرآة مــع مجموعــة التلاميــذ ذوى اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد كبرنــامج 

لنفسي لإفراد مجموعـة التلاميـذ ذوى النشـاط الحركـي الزائـد وزوى اضـطراب الانتبـاه للعلاج ،واستخدام الإرشاد ا
غير المصحوب بالنشاط الحركي الزائد ، تمخضت الدراسـة عـن فعاليـة المـرآة فـي عـلاج أفـراد عينـة المجموعـة 

نشـاط الحركـي ذوى اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد مقارنة بـأفراد عينـة المجمـوعتين ذوى ال
  .الزائد وأفراد عينة المجموعة ذوى اضطراب الانتباه غير المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 

خفــض حــدة عــرض مــن أعــراض  .Spinelli ,Cathreen ,G)1998" (كــاثلين ســبينيلي" بينمــا تناولــت دراســة       
خـــلال اســـتخدام لعـــب الـــدور  نقـــص الانتبـــاه مـــن: اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد وهـــو 

ومجموعة أنشطة تعاونية لدي عينة مـن التلاميـذ الـذين يعـانون مـن نقـص الانتبـاه وصـعوبات فـي التعلـيم وكـان 
أعـوام ، وتـم اسـتخدام مقيـاس لـنقص الانتبـاه وآخـر لقيـاس ) 9- 7(تلميذاً في عمـر يتـراوح مـا بـين ) 11(عددها 

هرية للاختبـــارات المدرســـية بالإضـــافة للبرنـــامج الســـيكودرامي وتشـــخيص صـــعوبات التعلـــيم وكـــذلك النتـــائج الشـــ
لعـب الـدور فـي خفـض حـدة : باستخدام لعب الـدور وأشـارت  نتـائج الدراسـة إلـي فعاليـة السـيكودراما ممثلـة فـي 

اضــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشــاط الحركـــي الزائـــد إذ تـــم توظيــف لعـــب الـــدور فــي المواقـــف الخطيـــرة التـــي 
اد العينة مع الاستفادة بالعلم في الجلسات السيكودرامية ولعب الـدور  بالتنـاوب بـين أفـراد العينـة يتعرض لها أفر 
  .والمعلم والباحث

فنيـة  .Semrud-Clikeman, Margaret et al) 1999" (كليكمـان وآخـرين  –مـار جريـت سـيمرود "وتناولت  دراسة       
نتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي أفــراد حــل المشــكلة فــي خفــض حــدة اضــطراب الا: الســيكودراما 

طفـــلاً مـــن ذوي اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي ) 11(العينـــة المكونـــة مـــن مجمـــوعتين الأولـــي 
طفــلاً مــن غيــر ذوي اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد فــي ) 12(الزائــد والثانيــة مكونــة مــن 

، وتـــم اســـتخدام بطاقـــة ملاحظـــة للســـلوك مـــن قبـــل المعلـــم والوالـــدين للتشـــخيص  عامـــاً ) 12- 8(عمـــر مـــا بـــين 
وبرنامج تدريبي سيكودرامي لأفراد عينة المجموعة الأولي وبرنامج إرشادي للمعلم والوالدين فـي كيفيـة الحـد مـن 

أسـبوعاً ) 18(ة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد واستمر البرنامج التدريبي السـيكودرامي لمـد
وتضمن البرنامج عرضاً لنقص الانتباه وكيفية إحداث تنمية وتركيز لـه وكـذلك خفـض حـدة الاندفاعيـة والنشـاط 
الحركــي الزائــد وأســفرت نتــائج الدراســة عــن فعاليــة البرنــامج التــدريبي الســيكودرامي باســتخدام حــل المشــكلة فــي 

نقـص الانتبـاه والاندفاعيـة : الزائـد بأعراضـه الثلاثـة  خفض حدة اضطراب الانتباه المصـحوب بالنشـاط الحركـي
  .والنشاط الحركي الزائد لدي أفراد عينة البرنامج

فــي تناولهــا للســيكودراما ممثلــة  Dansinger &Stuart) 2000" (ســتيوارت  دانســينجر" بينمــا تناولــت دراســة         
لحركي الزائـد لـدي التلاميـذ الموهـوبين مـن في حل المشكلة لخفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط ا

خــلال برنــامج تــدريبي باســتخدام حــل المشــكلة وذلــك بمســاعدة المعلــم ، وتكونــت عينــة الدراســة مــن حالتــان مــن 
أعــــوام ، واشــــتملت أدوات الدراســــة علــــي بطاقــــة ) 10- 9(التلاميـــذ الموهــــوبين الــــذين تتــــراوح أعمــــارهم مــــا بـــين 

/ المشــرفين بالمدرســة ، وكــذلك اختيــار القــدرات الخاصــة للموهــوبين إعــداد ملاحظــة للســلوك مــن قبــل المعلــم و 
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الباحــث ، وأعتمــد البرنــامج الســيكودرامي علــي عــرض تمثيلــي لحــل المشــكلة مــن خــلال مواقــف دراســة مشــتملة 
د نقــص الانتبــاه والاندفاعيــة والنشــاط الحركــي الزائــد لــدي أفــراد العينــة ويعتمــد البرنــامج كــذلك علــي إيجــا: علــي 

حلول للمشكلات الموقفية الممثلة ، وتم كذلك أجراء دراسـة إكلينيكيـة بواسـطة دراسـة الحالـة للتعـرف علـي البعـد 
الــدينامي لمضــطربي الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد ،وأســفرت نتــائج الدراســة عــن فعاليــة فنيــة حــل 

الزائــد لــدي أفــراد العينــة وانعكــس ذلــك  المشــكلة فــي خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي
  .علي زيادة التقبل الاجتماعي لديهم 

مـع الدراسـة السـابقة فـي خفـض حـدة  .Gubbins, E. & Siegle, D)2000" (جـوبنز وسـيجل" واتفقـت دراسـة         
حـــل اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد مـــن خـــلال اســـتخدام الســـيكودراما ممثلـــة فـــي فنيـــة 

غيـر موهـوبين ممـن تتـراوح ) 4(موهـوبين ،) 4(مراهقين منهم ) 8(المشكلة لدي أفراد عينة الدراسة المكونة من 
عامــاً ،وتــم اســتخدام قائمــة كــور نــزر لتقــدير الســلوك مــن قبــل المعلمــين والبرنــامج ) 18- 15(أعمــارهم مــا بــين 

عينــة للمشــكلات التعليميــة والاجتماعيــة ممثلــة الســيكودرامي الــذي تــم تحــت أشــراف المعلــم ، وذلــك بــأداء أفــراد ال
في بعـض المواقـف التمثيليـة وتطويـع تلـك المشـكلات للعمـل غلـي تركيـز الانتبـاه والحـد مـن الاندفاعيـة والنشـاط 
الحركـــي الزائـــد لـــدي أفـــراد العينـــة وبـــذلك اثبـــت البرنـــامج فعاليتـــه فـــي خفـــض حـــدة هـــذا الاضـــطراب باســـتخدام 

  .السيكودراما 
فقــد تناولــت اســتخدام الســيكودراما فــي تعــديل بعــض الاضــطرابات ) 2001" (عــادل غنــايم" دراســة  أمــا       

السلوكية ومنها خفض مستوى النشاط الحركي الزائد لـدي التلاميـذ ذوي صـعوبات التعلـيم وغيـر ذوي صـعوبات 
ولـى تجريبيـة وتشـمل الأ: لعب الدور ، وتكونت عينة الدراسة من أربع مجموعـات : التعليم من خلال استخدام 

تلاميـــذ مـــن ذوي صـــعوبات التعلـــيم ) 10(تلاميـــذ مـــن ذوي صـــعوبات التعلـــيم ، والثانيـــة ضـــابطة وتشـــمل) 10(
تلاميــذ مــن غيــر ذوي صــعوبات التعلــيم والمجموعــة الرابعــة ) 10(وتحتــوي علــي : والمجموعــة الثالثــة تجريبيــة 

مقيـاس النشـاط الحركـي : م ، وتـم اسـتخدام تلاميـذ مـن غيـر ذوي صـعوبات التعلـي) 10(ضابطة وتشـتمل علـي 
، واستبيان تشخيص صعوبات التعليم في مادة اللغة العربيـة  لـدي ) 1993(عبد العزيز الشخص / الزائد إعداد

الباحـث ، واسـتمارة / ، وملحـق اسـتمارة التقيـيم إعـداد) 1996(شيرين  دسـوقي / تلاميذ المرحلة الابتدائية إعداد
للسـلوك العـدواني والنشـاط الحركـي لأفــراد عينـة البـرامج مـن قبـل المعلمـين وأوليـاء الأمــور الملاحظـة الأسـبوعية 

الباحـــث ، وتوصـــلت الدراســـة إلـــي فعاليـــة الســـيكودراما اســـتخدام لعـــب الـــدور فـــي خفـــض حـــدة النشـــاط / إعـــداد
  .الحركي الزائد لدي أفراد العينة وذلك في المقياسين البعدي والقبلي 

لخفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه  Jensen, peter S. et al) .2001" (بترجنســن وآخــرين " اســة بينمــا هــدفت در      
لعــب الــدور وعكــس الــدور : المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد وذلــك باســتخدام الســيكودراما ممثلــة فــي فنيــة 

الســـلوك والـــذي يرتكـــز علـــي تمثيـــل وأداء مواقـــف ســـلوكية متعـــددة لمضـــطربي الانتبـــاه مـــع عكـــس الـــدور بـــأداء 
عامـــاً ، وتـــم اســـتخدام الدراســــة ) 12- 6(أطفـــال فـــي عمـــر مـــا بـــين ) 8(المرغـــوب فيـــه ،وتكونـــت العينـــة مـــن 

الإكلينيكية مع بطاقة ملاحظـة للسـلوك مـن قبـل المعلمـين وذلـك للتشـخيص وكـذلك البـرامج السـيكودرامى والـذي 
وتمخضــت نتــائج الدراســة عــن فعاليــة تــم تطبيقــه علــي أفــراد العينــة لمــدة شــهرين بواقــع ثــلاث مــرات أســبوعيا ، 
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بلعـــب الـــدور وعكـــس الـــدور فـــي خفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط : البـــرامج الســـيكودرامي 
الحركــي الزائــد مــن خــلال حــدوث تنميــة وتركيــز الانتبــاه ، وخفــض حــدة الاندفاعيــة ، وخفــض مســتوي النشــاط 

  .الحركي الزائد 
والتــي هــدفت لخفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب   Hartman, Thom)2003" (تــوم هارتمــان" دراسـة       

بالنشاط الحركي الزائد من خلال التدخل العلاجي بواسـطة السـيكودراما وذلـك بفنيتـي لعـب الـدور وعكـس الـدور 
 عامــاً ؛ إذ تــم تقســيم أفــراد) 10- 7(طفــلاً ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين ) 16( لــدى أفــراد العينــة المكونــة مــن 

أطفــال ، ولقــد اســتخدم ) 8(ضــابطة وكلاهمــا مكــون مــن : الأولــى تجريبيــة ، والثانيــة : العينــة إلــى مجمــوعتين 
الباحــــث محكــــات مقيــــاس اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد الإصــــدار الرابــــع للجمعيــــة 

، وكـذلك احتـوى البرنـامج العلاجـي  وذلـك لـنمط نقـص الانتبـاه فقـط D S M  IV ( 1998 )  الأمريكيـة للتخلـف العقلـي 
باســـتخدام الســـيكودراما علـــى مواقـــف تفاعليـــة منزليـــة كـــأداء دور الأب أو الأم أو أحـــد الاخـــوة أو الأقـــارب مـــن 
خلال أداء الدور وعكسه ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج العلاجـي السـيكودرامى فـي خفـض حـدة 

  . الحركي الزائد اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط
  

دراسات تناولت فعالية بعض البرنامج العلاجيـة أو الإرشـادية فـي خفـض حـدة اضـطراب : ثانياً 
  -:الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدي ذوي الإعاقة السمعية 

ة المـرآة لاسـتخدام السـيكودراما ممثلـة فـي فنيـ  Schimsky , Marc )1982" (مـارك  اسكيمسـكي "هـدفت دراسـة     
بالإضـــافة للأنشـــطة الفنيـــة التربويـــة فـــي تنميـــة التواصـــل غيـــر اللفظـــي لـــدي عينـــة مـــن الطـــلاب ذوي الإعاقـــة 

البرنــامج الســيكودرامي القــائم علــي فنيــة المــرآة  :طــلاب، وتكونــت أدوات الدراســة مــن ) 10(الســمعية مكونــة مــن 
فعاليـة البرنـامج السـيكودرامى والأنشـطة : ة إلـى والأنشطة الفنية والدراسية واختبـار للتواصـل ، وتوصـلت الدراسـ
  . الفنية والدراسية في تنمية التواصل غير اللفظي لدي أفراد العينة

علاج سلوكي لعـرض آخـر مـن أعـراض  .Miller , Christy, L) 1985" (كريستي  ميللر" بينما تناولت دراسة      
نـــة مـــن الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية المكونـــة مـــن النشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدي عي: اضـــطراب الانتبـــاه وهـــو 

من الأطفـال ذوي الأمـراض المزمنـة ) 59(من تلاميذ الصف الخامس والسادس الابتدائي وآبائهم منهم ) 118(
  :من الأطفال ذوي النشاط الحركي الزائد ، وقد صممت أدوات الدراسة لقياس ثلاث أنماط من القيم) 59(، و

  )كيف أن النجاح مهم في تحقيق أهداف مستقبلية(البرنامج  قيمة الاستفادة من - 1
  ).درجة هذا النجاح مما يؤكد قيمة الفرد وهويته(قيمة المكسب  -  2
  ).استمتاع كاف لأفراد العينة بالمهمة المكلفين بأدائها ( قيمة داخلية  - 3

تغيـرات سـلوكية مرغوبـة ومحتملـة بالإضافة للبرنامج السلوكي القـائم علـي إحـداث تنميـة لمفهـوم الـذات وإحـداث 
لــذوي النشــاط الحركــي الزائــد مــن أفــراد العينــة وتوصــلت نتــائج الدراســة عــن طريــق إجــراء تحليــل تبــاين أحــادى 

  .وثنائي الاتجاه ومقارنه العينات إلي فعالية نموذج العلاج السلوكي لدي أفراد عينة الدراسة 
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عـلاج الاندفاعيـة كعـرض مـن أعـراض   .Obrian , Harris, D)1987" (هاريس أوبرين" فى حين تناولت دراسة    
تلميـــذاً وتلميـــذه مـــن ذوي ) 72(اضـــطراب الانتبـــاه مـــن خـــلال برنـــامج معرفـــي لـــدي عينـــة الدراســـة المكونـــة مـــن 

عامـاً ممـن يعتمـدون علـي التواصـل ) 15- 11(أعـوام و) 10- 6(الإعاقة السمعية ممن تتراوح أعمـارهم مـا بـين 
تعانة ببطاقــة ملاحظــة الســلوك الانــدفاعي بالإضــافة للبرنــامج المعرفــي ، وتمخضــت الدراســة الكلــي ، وتمــد الاســ

  .عن فعالية البرنامج المعرفي في الحد من الاندفاعية لدي عينة الدراسة من ذوي التواصل الكلي 
السـابقة فـى عـلاج مـع الدراسـة    .Cambell , Donald’s et al)1989" (كامبـل دونالـدز وآخـرين" واتفقـت  دراسـة     

الاندفاعيـة مـن خـلال برنـامج علاجـي سـلوكي يرتكـز علـي إيجـاد : عرض من أعـراض اضـطراب الانتبـاه وهـو 
طلاب مراهقين من ذوي الإعاقـة ) 7(حلول سلوكية ومواقف تبعث علي التروي لدي عينة الدراسة المكونة من 

تخدام اختبار مصـور للاندفاعيـة ودراسـة الحالـة عاماً ، وتم اس) 18- 15(السمعية ممن تتراوح أعمارهم ما بين 
، وتوصـــلت الدراســـة لخفـــض حـــدة الاندفاعيـــة لـــدي أفـــراد ) المدرســـي والمنزلـــي ( والبرنـــامج العلاجـــي الســـلوكي 

  .العينة علي المستويين المدرسي والمنزلي
اب الانتبـاه لــدي مشــكلة اضـطر  .Kelly , Desmond et al)أ 1993" (كيلـي ديزمونــد وآخـرين"  وبحثـت دراسـة    

تلاميــذ يتــراوح ) 8(الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية وتــأثيرات هــذا الاضــطراب علــي عينــة الدراســة المكونــة مــن 
عامــاً فــي المدرســة الأوليــة ، وتــم بحــث مظــاهر ضــعف الانتبــاه لــدي أفــراد العينــة ) 12- 10(أعمــارهم مــا بــين 

رأ خــلال بحــث تلــك المشــكلة الانتباهيــة والاتجاهــات بــالتعرف علــي احتياجــاتهم ومشــكلاتهم والتغيــرات التــي تطــ
المستقبلية لبحثها ، وتكونت أدوات الدراسة من استمارة المقابلة وبطاقـة ملاحظـة السـلوك وأكـدت نتـائج الدراسـة 
علــي أن تــأثير اضــطراب الانتبــاه لــدي أفــراد عينــة الدراســة مرجعــه ســلوكي وأدائــي وأن هنــاك ســرعة فــي معــدل 

  .طراب لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية انتشار هذا الاض
بوضـع  .Kelly , Desmond et al   ) ب1993" (كيلـي ديزمونـد وآخـرين" وبنـاءً علـي الدراسـة السـابقة فقـد قـام      

أطفــال ) 8: (برنــامج علاجــي ســلوكي لاضــطراب الانتبــاه لــدي عينــة مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية عــددها
عامــاً ، وتمثلــت أدوات الدراســة فــي بطاقــة ملاحظــة الســلوك والبرنــامج ) 12- 10(تتــراوح أعمــاهم مــا بــين  ممــن

ـــة الســـمعية ، وتوصـــلت نتـــائج  ـــدي ذوي الإعاق ـــة ل ـــة بالمدرســـة الأولي ـــة الداخلي ـــذوي الإعاق العلاجـــي الســـلوكي ل
ة الداخليـة بالمدرسـة فـي خفـض الدراسة عن فعالية العلاج السلوكي فـي الفصـل الدراسـي والمنـزل ومكـان الإقامـ

  .اضطراب الانتباه لدي أفراد عينة الدراسة 
لإرشـاد الأبـاء والمتخصصـين المتعـاملين مـع  kupper , Lisa )1994" (ليزا كـوبر" في حين هدفت دراسة     

 تلاميـــذ وآبـــائهم ممـــن تتـــرامح) 9(ذوي الإعاقـــة الســـمعية مـــن مضـــطربي الانتبـــاه ، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن 
عامـاً ، وتكونـت أدوات الدراسـة مـن اختبـار لاضـطراب الانتبـاه ، والبرنـامج الإرشـادي ) 12- 8(أعماهم ما بين 

والقـــائم علـــي عمـــل مجموعـــات مـــن الأبـــاء والمعلمـــين وتقـــديم قائمـــة تعليمـــات لعينـــة الدراســـة مـــن التلاميـــذ ذوي 
لمحتملـــة التــي تــواجههم فـــي تفــاعلهم مـــع الإعاقــة الســمعية وآبـــائهم وكــذلك تقــديم المواقـــف الحياتيــة والظــروف ا

  .أطفالهم ، وبنيت الدراسة حدوث انخفاض في حدة اضطراب الانتباه لدي ذوي الإعاقة السمعية 
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لعــرض مــن أعــراض اضــطراب الانتبــاه المصــحوب   .Eldik T.V)1994" (إلــدك" بينمــا تعرضــت دراســة    
لال التعـــرض للمشـــكلات الســـلوكية لـــدي الأطفـــال بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد وهـــو النشـــاط الحركـــي الزائـــد مـــن خـــ

طفــلاً وتــم اســتبعاد ثلاثــة أطفــال لكــونهم ) 44(الهولنــديين ذوي الإعاقــة الســمعية ، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 
غير هولنديين ولكونهم يعانون من مرض عقلي بالإضافة لإعاقتهم السمعية ليصبح عدد أفـراد الدراسـة النهـائي 

عامـاً ، وتـم ) 11- 6(طفلاً من عادي السمع وتتراوح أعمار عينة الدراسـة مـا بـين ) 454(بالإضافة إلي ) 41(
اشينباخ ، وقد أظهرت نتـائج الدراسـة أن : استخدام قوائم تقدير السلوك لتحليل وتجميع البيانات كأداة من إعداد

نشـاط الحركـي الزائـد مقارنـة الأطفال ذوي الإعاقة السمعية أكثر معاناة من المشكلات السلوكية وفـي مقـدمتها ال
بالأطفال عادي السمع ، وكذلك فإن الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية الأصـغر سـناً ظهـر لـديهم النشـاط الحركـي 

  .أكثر من الأطفال ذوي الإعاقة السمكة الأكبر سناً ) بنسبة ( الزائد بصورة 
بخفـض حـدة اضـطراب  Thomson , Anne R. & Bethea, Leslie)1996" (آن تمسـون وليسـلي بيتـا"   وقامـت دراسـة  

الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائــــد بواســـطة اســـتخدام برنـــامج ســــلوكي يعتمـــد علـــي فنيـــة الاســــترخاء 
والاشــتراك فــي مجموعــات عمــل البرنــامج مــدة ثلاثــة أشــهر بواقــع جلســتين أســبوعياً فــي المدرســة ممــن تتــراوح 

ات لدراســة مــن بطاقــة ملاحظــة الســلوك مــن قبــل المعلــم وأوليــاء أعــوام وتكونــت أدو ) 10- 9(أعمــارهم مــا بــين 
الأمـــور لتشـــخيص ذوي اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد بالإضـــافة للبرنـــامج العلاجـــي 
التــدريبي وأســفرت نتــائج الدراســة عــن انخفــاض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي 

  .ة أفراد عينة الدراس
ــــــــــــــــــــــــــــــــي بريســــــــــــــــــــــــــــــــتون" إلا أن دراســــــــــــــــــــــــــــــــة    ــــــــــــــــــــــــــــــــوني هــــــــــــــــــــــــــــــــودج وجين )             1997" (ســــــــــــــــــــــــــــــــابين - ب

Hodge , Bonnie M& Preston- Sabin, Jennie.   خفــض حــدة(تناولــت فعاليــة برنــامج ســلوكي اجتمــاعي فــي عــلاج (
علــي صــعوبات التــذكر لــدي عينــة الدراســة المكونــة  اضــطراب الانتبــاه عــن طريــق حــل مشــاكل الانتبــاه والتركيــز

عاماً وتكونـت أدوات الدراسـة ) 13- 11(تلاميذ من ذوي الإعاقة السمعية ممن تتراوح أعمارهم ما بين ) 7(من 
الباحــث والبرنــامج العلاجــي الســلوكي والــذي قــام بــالتركيز علــي الجانــب : مــن اختبــار للانتبــاه والتــذكر إعــداد 

للاجتمــاعي وتــم خــلال التعــرض لعــدد مــن المواقــف الاجتماعيــة والمدرســية والتــي تتطلــب  المدرســي بالإضــافة
التركيز والانتباه وتنشيط الذاكرة وتمخضت نتـائج الدراسـة عـن حـدوث تقـدم إيجـابي فـي عمليـة الانتبـاه والتركيـز 

  .والذاكرة لدي عينة الدراسة
مع الدراسة السابقة في اسـتخدام  .Thompson , Anne ,R. et al)1997"(آن تومسون وآخرين" وكذلك اتفقت دراسة  

اضطراب الانتباه لدي عينـة مـن ذوي الإعاقـة )  خفض حدة( برنامج تدريبي تعليمي من قبل المعلم في علاج 
عامـــاً ، واســتخدمت أدوات الدراســـة ) 12- 11(تلاميـــذ ممــن تتـــراوح أعمــارهم مـــا بــين ) 6(الســمعية مكونـــة مــن 

مــن قبــل المعلــم والبرنــامج التــدريبي التعليمــي مــن قبــل المعلــم مــن خــلال الشــرح المفســر  بطاقــة ملاحظــة الســلوك
لصــور نقــص الانتبــاه والتــي تــؤدي لاضــطراب الانتبــاه فــي الفصــل الدراســي وفنــاء المدرســة والمكتبــة بــالتعرض 

  .لتلاميذ لمواقف تعليمية انتباهية ، وقد أسفرت الدراسة عن حدوث تحسن لعملية الانتباه لدي هؤلاء ا
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هـدفت تقـديم برنـامج معرفـي تـدريبي  .Prater , Grege et al) 1997" (براتـر جـريح وآخـرين" فـي حـين أن دراسـة    
اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي عينــة الدراســة المكونــة مــن ) خفــض حــدة (لعــلاج 

أعــوام وتــم مــن خــلال البرنــامج ) 10- 8(بــين  أطفــال مــن ذوي الإعاقــة الســمعية ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا) 10(
التعـــرف علـــي الاحتياجـــات التربويـــة لـــدي أفـــراد عينـــة الدراســـة وذلـــك لفحـــص الجانـــب الانفعـــالي لـــديهم بواســـطة 
اختبار للجانب الانفعالي ، وبطاقة ملاحظة السلوك من قبل المعلم بالإضافة للبرنامج المعرفي التـدريبي والـذي 

ي مفهوم الذات والتعرض للطموح الأكاديمي لديهم ، وتم الاسـتعانة بـالمعلمين كوسـائط تم من خلال التركيز عل
فـي البرنـامج العرفــي التـدريبي والــذي تـم تطبيقــه علـي فصـول الــدمج للتلاميـذ ضــعاف السـمع فــي فصـول الــدمج 

ي الزائـد مع عادي السمع ، وأكدت نتائج الدراسة علي خفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركـ
  .لدي أفراد عينة الدراسة

فقــد قامــت بتطبيــق برنــامج تــدريبي انتبــاهي  Burgstahler, Sherry, I) .1997" (شــيري  بيرجســتلر" أمــا دراســة    
اضــطراب الانتبــاه لــدي ذوي الإعاقــة الســمعية يعتمــد علــي تقــديم المعلــم للمــواد التعليميــة )خفــض حــدة(لعــلاج 

تلميــذاً وتلميــذه مــن ذوي الإعاقــة الســمعية فــي المرحلــة ) 18(اســة المكونــة مــن بصــورة انتباهيــة لــدي عينــة الدر 
عامـاً ، وتكونـت أدوات الدراسـة مـن بطاقـة ملاحظـة السـلوك مـن قبـل المعلـم وتطبيـق ) 13- 9(العمريـة مـا بـين 

د حالتـــان فقـــط مـــن ذوي اضـــطراب الانتبـــاه الإيجـــابي والســـلبي لهـــذه المواقـــف ، وقـــ: دراســـة الحالـــة علـــي عـــدد 
  .توصلت الدراسة إلي حدوث انخفاض في حدة اضطراب الانتباه لدي التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية 

خفـض (مع الدراسة السابقة في تناولها لعـلاج   .Stefanich , Greg ,P)1998" (ستيفانيش جريح"  واتفقت دراسة   
لأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية مكونـة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدي عينة من ا) حدة
عامــاً ، وتــم اســتخدام بطاقــة ) 11- 17(مــن تلاميــذ المدرســة الأوليــة الــذين يتــراوح لأعمــارهم مــا بــين ) 28(مــن 

ملاحظــة الســلوك مــن قبــل المعلمــين لتحديــد مضــطربي الانتبــاه وكــذلك البرنــامج العلاجــي القــائم علــي اســتخدام 
والتعليم بالملاحظة والتعليم المرحلي والإرشـادي ، والتعلـيم بالاكتشـاف وذلـك مـن التعليم المتدرج ، : إستراتيجية 

خــلال اســتخدام المعلمــين كوســائط لعــرض البرنــامج العلاجــي التــدريبي علــي التلاميــذ ، وأشــارت نتــائج الدراســة 
  . إلي حدوث انخفاض في حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدي عينة الدراسة

والتـــي تهـــدف لخفـــض حـــدة الانتبـــاه   Willard- Holt, Colleen)1999" (هولـــت - كـــولين ويـــلارد" أمـــا دراســـة     
) 9(المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدي ذوي الإعاقـــة الســـمعية الموهـــوبين ، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن 

عامـــاً ، وتمثلـــت ) 16- 14(ن طـــلاب موهـــوبين مـــن ذوي الإعاقـــة الســـمعية الموهـــوبين فـــي عمـــر يتـــراوح مـــا بـــي
واســتمارة ) الشــهري(بطاقــة ملاحظــة الســلوك مــن قبــل المعلمــين وبيانــات التقــويم الدراســي : أدوات الدراســة فــي 

واختبــار للــذكاء ، بالإضــافة للبرنــامج الــذي تــم اســتخدام فنيــات تعليميــة ) للموهــوبين(القــدرات الخاصــة المصــورة 
ــم مركــزة ل) تدريســية( ــاه بــه مــن قبــل المعل ــيم التكــراري ، وقــد أســفرت الدراســة عــن : لانتب كــالتعليم المركــز والتعل

الممثلـــــة للبرنـــــامج فـــــي خفـــــض اضـــــطراب الانتبـــــاه ) التدريســـــية ( فعاليـــــة اســـــتخدام المعلـــــم للفنيـــــات التعليميـــــة 
  .المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدي أفراد عينة الدراسة 
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تناولت فاعلية استخدام رسـوم الأطفـال فـي  تشـخيص وخفـض ) 2001" (جمال عطية فايد "  إلا أن دراسة    
)  85( حدة الاندفاعية مـن خـلال تنميـة التـروي لـدى عينـة مـن الأطفـال ذوى الإعاقـة السـمعية مكونـة مـن     

تلميذا وتلميذة من مدرسة الأمل للصـم وضـعاف السـمع بمدينـة المنصـورة بمحافظـة الدقهليـة ثـم اشـتقاق عينتـين 
تلميـذا وتلميـذة ، إذ تـم عليهـا تطبيـق اختبـار رسـم  الرجـل )  20( تلك العينة الأولية قوام كل منها  فرعيتين من

واســتخدام قــوائم تقــدير المشــكلات الســلوكية الصــورة الخاصــة بــالمعلم  و أســفرت النتــائج عــن أن الأطفــال ذوي 
فاصــيل الدقيقــة فــي رســم الرجــل  الإعاقــة الســمعية المنــدفعين تظهــر فــي رســوماتهما للشــخص عــدم تــرابط بــين الت

فضــلا عــن الانتقــال ســريعا مــن رســم الــرأس مــثلا إلــى الــذراع أو الأرجــل  دون ظهــور التفاصــيل الدقيقــة  للجــزء 
  . المرسوم

والتـي بحثـت فعاليـة برنـامج علاجـي  Willard- Holt, Colleen  )2002" (هولـت - كولين ويلارد" دراسة     
ت لخفــــض حــــدة بعــــض صــــعوبات الــــتعلم ومنــــه اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب باســــتخدام إســــتراتيجية التعليمــــا

بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى عينــة مــن الطــلاب المــراهقين ذوى الإعاقــة الســمعية الموهــوبين وغيــر الموهــوبين ، 
عامـاً ، وتـم تطبيـق اختبـار لاضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشــاط ) 15 - 12(والـذين تتـراوح أعمـارهم مـا بـين 

التفكيــر المجــرد والإبــداع ، : كــي الزائــد ، واســتمارة ملاحظــة للتعــرف علــى الطــلاب الموهــوبين والقــائم علــى الحر 
والقدرة على حل المشكلات ، والبرنامج العلاجي والذي يعتمد على استخدام إستراتيجية التعليمات لمـدى طويـل 

تخدام التعليمـات علـى مـدى طويـل فـي ، و توصلت نتـائج الدراسـة عـن فعاليـة البرنـامج العلاجـي مـن خـلال اسـ
خفض حد ة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى عينـة الدراسـة مـن ذوي الإعاقـة السـمعية 
الموهــوبين فقــط ، كمــا وجــد لــدى عينــة الدراســة مــن الموهــوبين مســتويات أعلــى مــن التفكيــر المجــرد والإبــداع 

  .         ى أقرانهم من غير الموهوبين والقدرة على حل المشكلات ، والعكس لد
  
  
  
  
  
  

دراســات تناولــت دور الســيكودراما فــي خفــض حــدة بعــض الاضــطرابات أو تنميــة بعــض : ثالثــاً 
  :المهارات لدي ذوي الإعاقة السمعية 

والتـي هـدفت التعـرف علـي مـدى فعاليـة  .Clayton, L. &Robinson, D)1971" (كلايتـون وروبنسـون "  دراسـة     
كانــت تعــاني مــن نوبــات غضــب " لوســى" يكودراما فــي تعــديل الســلوك المضــطرب لــدي فتــاه صــماء تــدعي الســ

قــراءة الشــفاء ولغــة الإشــارة ، وهجــاء : متكــررة ، وقــد تــم اســتخدام وســائل تواصــل متعــددة أثنــاء علاجهــا وهــي 
لعـب الـدور وعكـس الـدور : الأصابع ، والتواصل الكلـي ، وتـم تنفيـذ البرنـامج السـيكودرامي والقـائم علـي فنيـات 

والمــرآة لمــدة أســبوعين وأكــدت نتــائج الدراســة فعاليــة الســيكودراما كطريقــة علاجيــة لــذوي الإعاقــة الســمعية فــي 
تعــديل الســلوك ،إذ انــه مــن خــلال الســيكودراما يســتطيع الفــرد التعبيــر بتلقائيــة وبطريقــة أدائــه دون الحاجــة إلــي 
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ـــذ وبعـــد مـــرور أســـبوعين ) اليزابيـــث(وي الإعاقـــة الســـمعية بمستشـــفي الكـــلام وذلـــك فـــي قســـم الصـــحة النفســـية ل
أكثـــر قـــدرة علـــي التعبيـــر عـــن غضـــبها بصـــورة أفضـــل بالإضـــافة لارتفـــاع الدرجـــة التلقائيـــة  "لوســـي " أصـــبحت 

  .والمبادأة واختفاء نوبات الغضب التي كانت تنتابها 
ى اســتخدام الســيكودراما ممثلــة فــي إلــ Schimsky, Marc )1982" (مــارك اسكيمســكي "ولقــد هــدفت دراســة   

فنيــة المــرآة بالإضــافة للأنشــطة الفنيــة التربويــة فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظــي لــدي عينــة مــن الطــلاب ذوي 
البرنـامج السـيكودرامي القـائم علـي فنيـة :طلاب، وتكونـت أدوات الدراسـة مـن ) 10(الإعاقة السمعية مكونة من 

ية واختبـــار للتواصـــل ، وتوصـــلت الدراســـة إلـــى فاعليـــة البرنـــامج الســـيكودرامى المـــرآة  والأنشـــطة الفنيـــة والدراســـ
  .والأنشطة الفنية والدراسية في تنمية التواصل غير اللفظي لدي أفراد العينة 

السـيكودراما ممثلـة  فـي فنيـة عكـس الـدور لتنميـة  . Swink , D. F) 1985" (سـوينك" بينمـا تناولـت دراسـة       
اعية لـدى ذوى الإعاقـة السـمعية مـن خـلال خفـض حـدة الغضـب وتطـوير أنمـاط سـلوكية بديلـة المهارات الاجتم

جـــئ بـــه إلـــى  Run) رون(لـــدى عينـــة الدراســـة التـــي اقتصـــرت علـــي مراهـــق مـــن ذوى الإعاقـــة الســـمعية يســـمى 
علــى المستشــفى لأنــه هــاجم والدتــه وحطــم أثــاث المنــزل بالإضــافة للســرقة المتكــررة ، واقتصــرت أدوات الدراســة 

البرنــامج الســيكودرامى القــائم علــى فنيــة عكــس الــدور وأســفرت نتــائج الدراســة عــن أن اســتخدام عكــس الــدور قــد 
فـي المجموعــة قـد تلاشـت بســرعة ) رون(يمـر بتجربـة تــأثير سـلوكية خاصـة بــه ، وأن وحـدة   Run)رون(جعلـت 

ودرامية مشـجعة وآمنـة بمشـاركته وأنخفض سلوكه المدمر العنيف من خلال تعلمه سلوكيات بديلة فـي بيئـة سـيك
  .بالآخرين وتلاشى غموضه وعزلته

بعلاج الاضطرابات اللغوية ممثلـة فـي تنميـة المهـارات   .Marjorie ,  L) 1986" (مارجوري" وقامت دراسة      
ور الضرورية لتطوير اللغة لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية مـن خـلال اسـتخدام الـدراما الابتكاريـة ولعـب الـد

) 13- 10(تلاميــذ مــن ذوي صــعوبات اللغــة ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين ) 8(، وتكونــت عينــة الدراســات مــن 
شرائط الفيديو كوسيلة للتحليل بالإضافة إلي قصـص مسـتوحاة : عاماً ، واشتملت أدوات الدراسة علي استخدام 

امي الممثــل فــي لعــب الــدور والــدراما مــن التــراث وحــل مشــكلة ســابقة ولاحقــة ، وتــم اســتخدام البرنــامج الســيكودر 
دقيقــة ، وأشــارت نتــائج الدراســة ) 90(يومــاً وتراوحــت مــدة الجلســة الواحــدة ) 58(الابتكاريــة واســتغرق البرنــامج 

ــادة ) الحصــيلة اللغويــة ( وجــود تحســن كمــي وكيفــي فــي بنــاء القصــة الدراميــة الإبداعيــة ونمــو اللغــة: إلــي  وزي
  .عينة الدراسةالمهارات اللغوية لدي أفراد 

مـــع الدراســـة الســـابقة فـــي تناولهـــا لعـــلاج   Levitt , Harry) 1989" (هـــاري ليفيـــت" واتفقـــت دراســـة      
فنيـة المـرآة   لـدي عينـة مـن الأطفـال ذوي : اضطرابات النطق والكلام باستخدام برنامج سيكودرامي قـائم علـي 

: عامـــاً ، وتمثلـــت أدوات الدراســـة فـــي ) 14- 10(فـــي عمـــر يتـــراوح مـــا بـــين ) 8(الإعاقـــة الســـمعية مكونـــة مـــن 
بـــه كمبيـــوتر ، والبرنـــامج الســـيكودرامي باســـتخدام المـــرآة للتـــدريب علـــي النطـــق ) تعليميـــة(معمـــل رســـائل معينـــة 

والكلام بإبراز الحـروف مـن خـلال اسـتخدام اليـد ، وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـي حـدوث تقـدم فـي طريقـة تـدريب 
التواصـل  –بالهجـاء  –كـلام مـن خـلال تمثـيلهم لأدوار يتحـدثون مـن خلالهـا إشـاريا أفـراد العينـة علـي النطـق وال

  .الكلي أو من خلال حدوثه أو قصة يقومون بتمثيلها 
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فهدفت لبحث فعالية السيكودراما من خـلال   Buchino,Mary, Anne)   1990" ( آن ماري بوشينو" أما دراسة     
أطفــال مــن عــادي الســمع نحــو آبــائهم الصــم مــن ) 4(عينــة مكونــة مــن  الاســتعانة بفنياتهــا فــي تعــديل اتجاهــات

خلال برنامج إرشادي باستخدام السيكودراما إذ تم استخدام فنيات عكس الدور ولعـب الـدور مـن خـلال الإرشـاد 
المدرسي وتـم قيـاس الاتجاهـات لـدي الأطفـال عـادي السـمع نحـو آبـائهم الصـم والاعتمـاد علـي متـرجم لإيصـال 

لمقيــاس لأفــراد العينــة ، وترجمــة التواصــل والمشــاعر نحــو الآبــاء لــدى الأبنــاء وتوصــلت الدراســة إلــى عبــارات ا
فعاليــة البرنــامج الســيكودرامى فــي تعــديل اتجاهــات الأطفــال عــادي الســمع نحــو آبــائهم الصــم مــن خــلال لعــب :

ي الســمع أن يكتشــفوا انــه يجــب علــى الأبنــاء عــاد: الأدوار وعكــس الــدور، وقــدمت الدراســة توصــيات عــدة منهــا
  0ويتفهموا والنشابة والاختلاف بين الآباء ذوى الإعاقة السمعية عادي السمع

التعـــرف علـــي فعاليـــة العـــلاج النفســـي   Patricia , Komar)1992" (كومـــار باتريشـــيا"  بينمـــا اســـتهدفت دراســـة   
لال اســـتخدام الســـيكودراما الجمعـــي للمشـــكلات الســـلوكية الجنســـية لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية مـــن خـــ

لعـب الـدور بهـدف تعـديل بعـض الاضـطرابات السـلوكية الجنسـية لـدي أفـراد عينـة الدراسـة المكونـة : ممثلة فـي 
عامـاً ، وتعتمـد الفنيـات العلاجيـة للبرنـامج علـي ) 12- 9(طفلاً وطفلـة ممـن تتـراوح أعمـارهم مـا بـين ) 72(من 

دور والذي يعتبر الوحدة الأساسية في السيكودراما ، و تـم اسـتخدام فنيات العلاج الجمعي ، وكذلك فنية لعب ال
البرنـــامج الســـيكودرامي واختبـــار لقيـــاس الاضـــطرابات الســـلوكية الجنســـية ، وأشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــي حـــدوث 
تحســـن ملحـــوظ فـــي تعـــديل الســـلوكيات الجنســـية المضـــطربة لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية بعـــد تطبيـــق 

  .قارنة بما كان علية قبل البرنامج البرنامج م
فهدفت للتعرف علي فعالية كـل مـن السـيكودراما    Horovitz , Ellen)1992" (إلين هوروفيتز" أما دراسة    

والعلاج بالفن في علاج حالات السحاق ، ومحاولات الانتحار لدي عينة مـن المراهقـات ذوي الإعاقـة السـمعية 
ســـن الســـحاق ولـــديهم ميـــل إلـــي الانتحـــار إحـــداهن مـــن ذوي الإعاقـــة الســـمعية فتاتـــان فقـــط ممـــن يمار : قوامهـــا 

العــلاج الســيكودرامي ممــثلاُ : والأخــرى مــن عــادي الســمع وتمثلــت الفنيــات العلاجيــة للبرنــامج الســيكودرامي فــي 
لعب الدور وعكس الدور وبرنامج علاجي بالرسم من خـلال النحـت باسـتخدام طـين الصلصـال ، وبطاقـة : في 
حظة للسلوك وتوصلت نتائج الدراسـة إلـي فعاليـة البرنـامج السـيكودرامي والعـلاج بالرسـم فـي عـلاج السـحاق ملا

ومحــاولات الانتحــار لــدي أفــراد عينــة الدراســة ، وأثبــت الدراســة أن الســيكودراما كانــت أكثــر فعاليــة مــن الفنيــات 
التغلــب علــي الطــرح مــن أفــراد  الأخــرى حيــث كانــت توضــح الأفكــار الداخليــة وخــواطر المرضــي ، وكــذلك تــم

  .العينة أثناء الجلسات العلاجية حيث ظهر ذلك من خلال الخواطر التي كتبها أفراد العينة 
هـدفت لبحـث فعاليـة   Buchino , Mary, Anne  ) 1993" ( آن مـاري بوشـينو " فـي حـين أن دراسـة     

بنــاء عــادي الســم نحــو آبــائهم ذوى الإعاقــة برنــامج ســيكودرامي وبرنــامج تواصــلي فــي تعــديل الاتجاهــات لــدى الأ
طفــلاً مــن عــادي الســمع لأبــاء )  16( مكونــة مــن : الســمعية ، وتكونــت عينــة الدراســة مــن مجمــوعتين الأولــي 

طفلاً من عادي السمع لآباء من عادي السمع وتـم اسـتخدام )  16: ( ذوي إعاقة سمعية ، والثانية تكونت من 
عكس الدور بالإضافة لاختبـار الاتجاهـات نحـو الوالـدين ، وآخـر للتواصـل بـين  برنامج سيكودرامي قائم علي: 

عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــه إحصـــائية بـــين المجمـــوعتين المشـــاعر :الأبنـــاء والوالـــدين وتوصـــلت الدراســـة إلـــى 
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ل والاتجاهــات نحــو الوالــدين والتواصــل بينهمــا، وكــذلك تعــديل الاتجاهــات غيــر الســوية نحــو الوالــدين مــن خــلا
البرنامج السيكودرامي القائم علي عكس الدور إلى اتجاهات إيجابية حـدوث تنميـة للتواصـل بـين الأبنـاء والأبـاء 

.  
بتقـديم فنيـة لعـب الـدور ارتجاليـا كإسـتراتيجية تدريسـية    Miller , Etta)1993" (إيتـا ميللـر" وقامـت دراسـة    

ة علــي تعلــم اســتخدام مجموعــة مختلفــة مــن الأشــكال ســيكودرامية تهــدف لمســاعدة الطــلاب ذوي الإعاقــة الســمعي
اللغوية أثناء الحصة الدراسية وشرح كيفية النقد الأدبي لهم ، ومن خـلال ذلـك يسـتطيع المعلـم أن يطـور خطـط 
الــدرس بواســطة قصــة يقرأهــا للأطفــال بلغــة الهجــاء مــع الإشــارة ، ويــدخل هــؤلاء الطــلاب فــي أدوار الشخصــية 

طــلاب مــن ذوي الإعاقــة ) 7(ي توجــد فــي الشخصــيات ، وتكونــت عينــة الدراســة مــن ويستكشــفون المواقــف التــ
عاماً ، وتمثلت أدوات الدراسة فـي البرنـامج التدريسـى السـيكودرامي ) 14- 9(السمعية في مرحلة عمريه ما بين 

لطــلاب القــائم علــي لعــب الــدور ، واختبــار القــدرات اللغويــة ، وأظهــرت نتــائج الدراســة حــدوث تحســن فــي تعلــم ا
  .ذوي الإعاقة السمعية للأشكال اللغوية من خلال استخدام البرنامج السيكودرامي 

هـــدفت إلـــى اســـتخدام الســـيكودراما ممثلـــة فـــي فنيـــة حـــل  .Pollack , B.J) 1997" (بـــولاك " إلا أن دراســـة     
ب الانفعـالي السـلوكي المشكلة مع التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية الذين يعانون من صعوبات التعلـيم وفـي الجانـ

عامـاً ، وتمثلـت أدوات ) 11- 9(تلميذاً وتلميـذه ممـن تتـراوح أعمـارهم مـا بـين ) 11(، وتمثلت عينة الدراسة من 
الدراسة في البرنامج السيكودرامي المرتكز علي حل المشكلة من خلال تصور عدداً من المواقـف التعليميـة فـي 

ـــار لقيـــاس الجوانـــب الفصـــل الدراســـي مـــع اســـتخدام صـــوراً فوتوغرا ـــة للمســـاعدة فـــي أداء حـــل المشـــكلة واختب في
الانفعالية السلوكية ، واختبار للذكاء وآخر لتتبع النتائج الدراسية الشـهرية لـدي أفـراد عينـة الدراسـة ، وقـد اعتمـد 

ســة الفصــل الدراســي ، والبيئــة الأســرية ، وتمخضــت الدرا: البرنــامج الســيكودرامي علــي مواقــف يــتم تمثيلهــا فــي 
  .عن حدوث تحسن في التعليم وفي الجانب الانفعالي السلوكي لدي أفراد عينة الدراسة 

الســــيكودراما والمســــرح المدرســــي فــــي تعــــديل الســــلوك  )1998"  (أيمــــن المحمــــدي"  بينمــــا تناولــــت دراســــة    
التعلــــيم  طفــــلاً وطفلــــة فــــي مرحلــــة)  18( العــــدواني لــــدي الأطفــــال ذوي الإعاقــــة الســــمعية لــــدي عينــــة قوامهــــا 

عامــاً فــي مدرســة الأمــل للصــم وضــعاف الســمع ) 12- 9(ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين ) الابتــدائي(الأساســي 
بالمنصورة بالصفوف الدراسية من الثالث إلي الخامس ، وقد تم استخدام فنيتي عكـس الـدور والمـرآة مـن خـلال 

لمسـرح المدرسـي بالإضـافة إلـي اختبـار رسـم الباحـث ن وكـذلك برنـامج مشـاهدة ا: البرنامج السيكودرامي إعداد 
لقيـاس الـذكاء لـدي الأطفـال ، واسـتمارة المسـتوي الاقتصـادي الاجتمـاعي إعـداد   good enoughالرجـل لجـود انـف 

، ومقيـاس عـين شـمس لأشـكال السـلوك العـدواني لـدي ) 1984(كمال دسـوقي ، محمـد بيـومي خليـل : الباحث 
وتوصــلت نتــائج الدراســة عــن فعاليــة كــلاً مــن الســيكودراما ) 1993(ر قاســم نبيــل حــافظ ، نــاد: الأطفــال إعــداد 

  .والمسرح المدرسي في خفض حدة السلوك العدواني لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية 
تناولــت    Vialle , Wilma &  Paterson , John)   1998" (ويلمــا فيــالي وجــون باترســون" فــي حــين أن دراســة     

فــي الموهبــة لــدي عينــة مــن المــراهقين ) الضــعف ( ثلــة فــي فنيــة المــرآة فــي عــلاج ذوي العجــز الســيكودراما مم
عامـاً مـن طـلاب المدرسـة المتوسـطة ، ) 17- 15(في عمر يتـراوح مـا بـين ) 5(ذوي الإعاقة السمعية ، قوامها 
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برنــامج الســيكودرامي وتــم اســتخدام دراســة الحالــة مــع أفــراد عينــة الدراســة عــن طريــق القابلــة ، وكــذلك اســتخدام ال
القــائم علــي فنيــة المــرآة بهــدف التعــرف علــي البيئــة الأســرية والدراســية لأفــراد العينــة ن وتمخضــت الدراســة عــن 

حـــدوث تنميـــة إيجابيـــة لمفهـــوم الـــذات لـــدي أفـــراد العينـــة وتـــم توظيـــف ذلـــك فـــي أحـــداث إدراك إيجـــابي : التـــالي 
  لخيرات أفراد 

بيـان فعاليـة السـيكودراما فـي تنميـة التفكيـر الابتكـاري  )1999" (نـديل صـادقدعاء ق" بينما استهدفت دراسة    
) 40(لدي الأطفال ذوي الإعاقـة السـمعية ممـن يتسـمون بضـعف التفكيـر الابتكـاري ، وقـد بلغـت عينـة الدراسـة 

 أعـوام ،ممـن تصـل نسـبة ذكـائهم مـا بـين)9- 6(طفلاً وطفلة من ضـعاف السـمع الـذين تتـراوح أعمـارهم مـا بـين 
الأولـــي ضـــابطة والثانيـــة تجريبيـــة ن :درجـــة ، وتـــم تقســـيم تلـــك العينـــة إلـــي مجمـــوعتين متســـاويتين ) 110- 90(

، واســـتمارة المســـتوي الاقتصـــادي  Good enoughاختبـــار رســـم الرجـــل لجـــود انـــف : وتكونـــت أدوات الدراســـة مـــن 
حمـــدي حســـانين ، وبرنـــامج : عبـــد العزيـــز الشـــخص ، واختبـــار التفكيـــر الإبتكـــارى إعـــداد : الاجتمـــاعي إعـــداد 

الباحث ، وأسفرت نتـائج الدراسـة عـن وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي : النشاط الدرامي إعداد 
درجــات الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية فــي اختبــار التفكيــر الإبتكــارى فــي المجموعــة التجريبيــة والضــابطة بعــد 

الأصـالة  –التخيـل  –الطلاقة (، وذلك في أبعاد التفكير الإبتكاري تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية 
وذلــك يؤكـــد فعاليــة الســـيكودراما فــي تنميـــة التفكيــر الابتكـــارى لــدي الأطفـــال ذوي الإعاقــة الســـمعية ، وكـــذلك ) 

م حدوث تقدم إيجابي لمفهوم الهوية لدي أفراد عينة وتم توظيف ذلـك فـي تنميـة الموهبـة لـديهم مـن خـلال قـدرته
  .علي الآتيان بنجاحات فعالة ومؤثرة 

فتناولــت فعاليــة الســيكودراما فــي تعــديل الاضــطرابات ) 1999"  (محمــود محــي الــدين العشــري"  دراســةأمــا     
وذلـك مـن خـلال عـرض ) عمـان(بسـلطنة ) عبـري(السلوكية الصحية لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية بولاية 

عـدم النظافـة : لمجموعة من السـلوكيات الصـحية غيـر المرغوبـة مثـل ) ذجيةالنمو (المشاهد المسرحية المصورة 
الوجه ، والشعر ، والفم ، والأسنان ، والأطراف ، والملابس ،ونظافة المكان ، واتبـاع عـادات غذائيـة صـحية ، 

قــة طفــلاً وطفلــة مــن ذوي الإعا) 18(طفــلاً مــن عــادي الســمع ، و) 13(طفــلاً مــنهم) 31(وبلغــت عينــة الدراســة 
بطاقــة ملاحظــة : عامــاً ، وقــد اشــتملت أدوات الدراســة علــي ) 13- 11(الســمعية ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين 

الباحــث : الســلوك الصــحي للأطفــال ، ومســرحية تتنــاول الاضــطرابات الســلوكية الصــحية المــراد تعــديلها إعــداد 
نفس المسـرحية مـع مناقشـة الأطفـال لمـا والتي قام بتمثيلها الأطفال ذوي الإعاقة السـمعية ، وتـم عـرض فيـديو لـ

وجــود فــروق ذات : جــاء بالمســرحية مــن ســلوكيات صــحية ومــا تعلمــوه منهــا، وقــد توصــلت نتــائج الدراســة إلــي 
دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الأطفال ذوي الإعاقة السمعية فـي القياسـيين القبلـي والبعـدي علـي بطاقـة 

  .لبعدي تسجيل السلوك الصحي لصالح القياس ا
ـــين القياســـيين البعـــدي الأول والثـــاني : ـــة إحصـــائية ب ممـــا يؤكـــد فعاليـــة ) المتابعـــة(عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلال

  .السيكودراما في تعديل الاضطراب السلوكية الصحية للأطفال ذوي الإعاقة السمعية 
لـدي الأطفـال ذوي  والتـي تهـدف إلـي تنميـة بعـض المهـارات الاجتماعيـة )2002" (عبد الفتاح رجـب " دراسة  

) 24(الإعاقــة الســـمعية المضـــطربين اجتماعيــاً مـــن خـــلال اســتخدام الســـيكودراما ، وتكونـــت عينــة الدراســـة مـــن 
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تلميــذاً وتلميــذه مــن الأطفــال الصــم فــي مدرســة الأمــل للصــم وضــعاف الســمع بالزقــازيق بمحافظــة الشــرقية فــي 
عامـاً وتنقسـم هـذه العينـة ) 12- 9(أعمارهم مـا بـين  الرابع والخامس والسادس الابتدائي ممن تتراوح: الصفوف 

إنـاث ، وكـذلك الثانيـة الضـابطة إذ أن ) 6(،) 6(ذكـور مـنهم ) 12(الأولي التجريبية وقوامهـا : إلي مجموعتين 
ذكـور ، واشـتملت أدوات الدراسـة علـي ك اختبـار رسـم الرحـل بجـود ) 6(إنـاث ،) 6(مـنهم ) 12: ( عددها هـو 

لقيـــاس ذكـــاء الأطفـــال ، واســـتمارة المســـتوي الاقتصـــادي ) 1979(ترجمـــة مصـــطفي فهمـــي   good enoughانـــف 
، ومقيــاس المهــارات الاجتماعيــة المصــور ) 1991(كمــال دســوقي  ، محمــد بيــومي خليــل : الاجتمــاعي إعــداد

لباحـث الباحـث ، وقـد اسـتخدام ا: الباحـث ، وبرنـامج السـيكودراما إعـداد: للأطفال ذوي الإعاقة السـمعية أعـداد 
لعـــب الـــدور وعكـــس الـــدور والمـــرآة ، وتمخضـــت الدراســـة عـــن فعاليـــة اســـتخدام : الفنيـــات الســـيكودرامية التاليـــة 

 –التعـاون ( لعـب الـدور وعكـس الـدور والمـرآة فـي تنميـة بعـض المهـارات الاجتماعيـة : السيكودراما ممثلـة فـي 
  .لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية ) الصداقة  –الاستقلالية 

   
  -:دراسات تناولت التوافق النفسي لدي ذوي الإعاقة السمعية  -: رابعاً 

لبحـث نـوع مـن التوافـق وهـو التوافـق الأسـري لـدي    Kashyap . L . D)  . 1986" ( كاشـياب " هـدفت دراسـة   
اوح طفـل مـن ذوي الطعـم الكلـي ممـن تتـر )  100( الأطفال ذوي الإعاقة السمعية ، وتكونت عينـة الدراسـة مـن 

أبــاً لهـؤلاء الأطفــال واعتمـدت الباحثــة فــي )  100( أمـاً ، و )  78( و  , عامــاً )  14 – 5( أعمـارهم مــا بـين 
  .قياس التوافق الأسري علي مظاهر الحياة اليومية ممثلة في 

  .أنشطة أوقات الفراغ  - 2          .الحياة الاجتماعية  - 1
  . التكامل مع الأخوة - 4          .العلاقة الزوجية  - 3

  .الصحة البدنية والنفسية للأباء  - 6        .المسئولية المنزلية  - 5   
وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى أهميــة مســاعدة الوالــدين للطفــل ذي الإعاقــة الســمعية علــي ضــرورة تعلــم مهــارات 
توافــق بنـــاءة وكــذلك حاجـــة الأســرة إلـــى برنــامج إرشـــادي ومســاندة عاطفيـــة لتحقيــق تكامـــل موضــوعي وصـــحي 

  .ق مع إعاقة طفلهما للتواف
بحــث التوافــق النفســي لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية  ) 1990" (عطيــة عطيــة محمــد" وتناولــت دراســة  

واتجاهــاتهم  نحــو إعــاقتهم وكــذلك فحــص العلاقــة بــين اتجــاه الوالــدين والمعلمــين نحــو إعاقــة هــؤلاء الأطفــال ، 
)  27( ذكـــور ،     )  43: ( عاقـــة الســـمعية مـــنهم مراهقـــاً مـــن ذوي الإ)  70( وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن 

السـن والـذكاء : عامـاً ، وقـد تمـت مجانسـة العينـة مـن حيـث )  19 – 12( وإناث ممن تتراوح أعمارهم ما بـين 
مقيـــاس الاتجاهـــات نحـــو الإعاقـــة الســـمعية : والمســـتوي الاقتصـــادي الاجتمـــاعي ، وتكونـــت ادوات الدراســـة مـــن

ار الشخصــية للمرحلــة الإعداديــة والثانويــة ،واســتمارة المســتوى الاقتصــادي الاجتمــاعي الباحــث ، واختبــ: إعــداد 
عطيـة هنـا : كمال دسوقى ومحمد بيومي خليل ، واختبـار الـذكاء غيـر اللفظـي إعـداد : للأسرة المصرية إعداد 

اتجــاه الطفــل ذي ارتباطــاً بــين  :للكبــار وتوصــلت نتــائج الدراســة أن هنــاك " التــات "، واختبــار تفهــم الموضــوع 
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الإعاقة السمعية وتوافقـه الشخصـي والاجتمـاعي  ، وكـذلك  وجـود  ارتبـاط  بـين اتجـاه الوالـدين والمعلمـين نحـو 
  .الإعاقة السمعية كما يدركها الطفل ذي الإعاقة السمعية وتوافقه الشخصي والاجتماعي

                                 )  1990" ( جـون نوتسـون وشاريسـا لانسـنج " واتفقـت دراسـة  كـل مـن     

Knutson, John , F .&  Lansing, Charissa ,R.  مع الدراسة السـابقة فـى بحـث التوافـق النفسـي مـن خـلال بحـث مشـكلات
التواصـــل والانطـــواء الاجتمـــاعي والاكتئـــاب والوحـــدة والقلـــق الاجتمـــاعي لـــدي ذوي الإعاقـــة الســـمعية مـــن ذوي 

راشـــداً مـــن ذوي )  27( والمكتســـب ، وأجريـــت الدراســـة علـــي عينـــة نكونـــه مـــن  الـــنقص الســـمعي الحـــاد العميـــق
عاماً ، وتم تطبيق بر وفيل للتواصـل لـدي )  25 – 22( الصمم العمق المكتسب ممن تتراوح أعمارهم ما بين 

 ذوي الإعاقـــة الســـمعية وكـــذلك اختبـــار للتوافـــق النفســـي لـــديهم كـــأدوات للدراســـة ، وتوصـــلت نتـــائج الدراســـة عـــن
تصـــميم اســـتراتيجيات تواصـــلية ملائمـــة لـــذوي الإعاقـــة الســـمعية ، وأن مرجـــع ســـوء التوافـــق مرجعـــه للاكتئـــاب 

  . والانطواء الاجتماعي والوحدة والقلق الاجتماعي
والانفعــالي لــدي   التوافــق الاجتمــاعي  Arnold & Atkins)   1991" ( أرنولــد وأتكنــز "بينمــا تناولــت دراســة      

طفـــلاً  مـــن ذوي الإعاقـــة الســـمعية وعـــادي الســـمع إذ تـــم تقســـيمهم إلـــى )  46: ( اســـة المكونـــة مـــن عينـــة الدر 
)  23( مكونــة مــن : طفــلاً مــن ذوي الإعاقــة الســمعية ، والثانيــة )   23( مكونــة مــن : الأولــى : مجمــوعتين 

" دام دليــل التوافــق أعــوام، وتــم اســتخ) 10- 6( طفــلاً مــن عــادي الســمع وتراوحــت أعمــار عينــة الدراســة مــا بــين 
كــــأدوات للدراســــة ، وتوصــــلت   Ruter)  1986"( لروتــــر " ، واســــتبيان ســــلوك الأطفــــال  Bristol" لبرســــتول 

النتــائج إلــى أن للإعاقــة تــأثيراً فعــالاً علــي التوافــق الاجتمــاعي والانفعــالي لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية 
  .لإعاقة السمعية نحو الآخرين  الأمر الذي ينعكس بدورة علي اتجاه الطفل ذي ا

فتناولــت التوافــق الاجتمــاعي والانفعــالي وبحــث علاقتــه  .Inden,  M ) 1992"  ( إنــدين " أمــا دراســة      
بكفــاءة التواصــل لــدي التلاميــذ ذوي الإعاقــة الســمعية مــن خــلال مقارنــة تواصــلهم الشــفهي بــأقرانهم يســتخدمون 

لاجتمـــــاعي  والانفعـــــالي وتصـــــور الـــــذات ، وتكونـــــت الدراســـــة مـــــن  التواصـــــل الكلـــــي علـــــي متغيـــــرات التوافـــــق ا
طفــلاً مــن ذوي الإعاقــة الســمعية كممثلــين للتواصــل الشــفهي والثانيــة )  30( الأولــي مكونــة  مــن : مجمــوعتين 
طفـلاً مـن ذوي الإعاقـة السـمعية كممثلـين   للتواصـل الكلـي ، وتتـراوح أعمـار عينـة الدراسـة )  30( مكونة من 

)  1(  "كنـدال  –لميـدو " عاماً وتم اسـتخدام قائمـة تقـدير التوافـق الاجتمـاعي والانفعـالي  )  11 – 7 (ما بين 
Kendall Social Emotional Assessment I Meadow Inventories  ،  للنمـو اللغـوي " ميكـام " ومقيـاس

الدراسـة إلـى وتوصـلت نتـائج  Developments Scale The Mecham verbal Language)  2( اللفظـي 
ـــدي  ـــذات ل وجـــود علاقـــة ارتباطيـــه إيجابيـــة بـــين مهـــارات التواصـــل والتوافـــق الاجتمـــاعي والانفعـــالي وتصـــور ال
الأطفال ذوي الإعاقة السمعية ، وكذلك أظهرت النتائج أن الأطفال ذوي الإعاقة السـمعية ذو المسـتوي المرتفـع 

" الاجتمــاعي والانفعــالي وتصــور الــذات "التوافــق مــن التواصــل الكلــي قــد حققــوا درجــات مرتفعــة علــي متغيــرات 
بالمقارنـــة بالأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية ذوي المســـتوي المـــنخفض مـــن التواصـــل الكلـــي ، أمـــا الأطفـــال ذوي 

الاجتمــــاعي " الإعاقــــة الســــمعية ذوي التواصــــل الشــــفهي فقــــد أظهــــروا توافقــــاً منخفضــــاً علــــي متغيــــرات التوافــــق
  .وبصفة خاصة التوافق الانفعالي " والانفعالي وتصور الذات 
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ــــــــــــــــــــــــــــــت دراســــــــــــــــــــــــــــــة      )              1992"  ( ويســــــــــــــــــــــــــــــل  وهاجــــــــــــــــــــــــــــــت بــــــــــــــــــــــــــــــارليف  –أماتزيــــــــــــــــــــــــــــــا " واتفق
Weisel , Amatzia &Bar-Lev, Hagit  مـع الدراسـة السـابقة فـي تنـاول الحساسـية غيـر اللفظيـة واضـطرابات اللغـة لعينـة

عامــاً فــي جمعيــة للمــراهقين )  18 – 16( مراهقــاً ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين )  36( مــن  الدراســة المكونــة
ذوي الإعاقـــة الســـمعية ، وتعـــرض أدوات الدراســـة سلســـلة  مـــن الاختبـــارات وتســـجيل أداءً منخفضـــاً فـــي القـــدرة 

ة بالقـدرات الاجتماعيـة الاجتماعية والمعرفية لعينة الدراسـة ، وعرضـت نتـائج الدراسـة مقـالاً لنتـائج دراسـة خاصـ
والمعرفيـــة لعينـــة الدراســـة مقـــالاً لنتـــائج دراســـة خاصـــة بالقـــدرات الاجتماعيـــة والمعرفيـــة لعينـــة الدراســـة وأن اللغـــة 
تلعب دوراً مؤثراً في التوافـق الاجتمـاعي ، وأشـارت إلـى أن الحساسـية غيـر اللفظيـة تعمـل قـدرة اجتماعيـه هامـة 

  .ومستقلة 
بـين أشـكال التوافـق الاجتمـاعي لـدي   Mootilal ,  Anjou ) 1993" ( نجو موتيلال أ"وقد ربطت دراسة     

المراهقين ذوي الإعاقـة السـمعية وذلـك فـي مواقـف تعليميـة متنوعـة كبيئـة العـزل ، والـدمج والاتحـاد السـائد وهـي 
ــاً  تــم  ) 71( الأولــي تضــم    : بــذلك تتشــابه مــع الدراســة الســابقة ، وضــمت عينــة الدراســة مجمــوعتين  مراهق

( و Integrated: فــي مواقــف التكامــل )  15( و Segregated:فــي مواقــف العــزل )  39: ( تــوزيعهم كالتــالي 
مراهقــاً مــن عــديمي الســمع ، )  52( قوامهــا : والمجموعــة الثانيــة  Mainstreamed: فــي مواقــف الــدمج )  17

الباحــث ، وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى أن : اد وتمثلــت أدوات الدراســة فــي اســتبيان لتقــدير أشــكال التوافــق أعــد
المـراهقين ذوي الإعاقــة السـمعية فــي مواقـف التكامــل قـد حققــت توافقـاً أفضــل مـن أقــرانهم ذوي الإعاقـة الســمعية 
مــن ذوى العــزل ، كمــا حقــق المراهقــون ذوي الإعاقــة الســمعية فــي مواقــف التكامــل والــدمج معــاً مســتوي توافــق 

م عــادي الســمع وأن مواقــف التكامــل تــوفر الخبــرة  الاجتماعيــة المتكاملــة لــذوي الإعاقــة اجتمــاعي مشــابه لأقــرانه
الســمعية ، وأوصــيت الدراســة بزيــادة أشــكال التفاعــل الاجتمــاعي بــين المــراهقين ذوي الإعاقــة الســمعية وعــادي 

  .السمع 
مـع   Anju, Mootilal & Coral, Musselman ) 1994"  ( أنجـو مـوتيلال وكـورال موسـيلمان "   واتفقـت دراسـة        

(     الدراســة الســابقة فــي بحثهــا للتوافــق الاجتمــاعي لــدي المــراهقين ذوي الإعاقــة الســمعية وذلــك فــي المواقــع 
مراهقـاً )   39( المنعزلة والمندمجـة جزئيـاً وتلـك ذات الانـدماج الكلـي ، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن  ) الأماكن 

مراهقــاً مــن ذوي الإعاقــة  الســمعية  مــن )  15( جين فــي مواقــع منعزلــة ، و مــن ذوي الإعاقــة الســمعية  المــدر 
مراهقـاً مـن عــادي )  56( مـن ذوي الانــدماج الكلـي ومقـارنتهم بعينـه مقــدارها ) 17( ذوي الانـدماج الجزئـي ، و

" دنتانـا " عامـاً ،وتمـت الدراسـة فـي كنـدا بمدينـة )  17 – 14( السمع  وتتراوح أعمارهم عينة الدراسة مـا بـين  
Dntana  واشــتملت أدوات الدراســة علــي اســتبيان النشــاط الاجتمــاعي الــذي يحتــوي علــي أبعــاد تضــم جوانــب  ،

ـــائج الدراســـة إلـــى أن  ـــة  وآخـــر للأمـــن الانفعـــالي ، وأشـــارت نت : المشـــاركة فـــي الفصـــل والمشـــاركة  الاجتماعي
مـن أقـرانهم ذوي ) أفضـل ( جلوا توافقاً أكثر الطلاب ذوي الإعاقة السمعية المنعزلين وذوي الدمج الجزئي قد س

  .الاندماج الجزئي توافقاً مرتفعاً بصفة عامة 
 ,Stern)                                       1994" (  فيرجينيا شتيرن وفيلـيس دبـوا "  وتناولت دراسة     

virginia  & Dubois,  Phyllis الســـمعية وذلـــك ببحـــث الاســـتقلالية  التوافـــق  لـــدي طـــلاب الجامعـــة ذوي الإعاقـــة
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عامـاً فـي )  20 – 18( طالبـاً ممـن تتـراوح أعمـارهم مـا بـين )  12( الشخصية لدي عينة الدراسة المكونة من 
القســـــم الأول أمـــــا القســـــم الثـــــاني فبحـــــث مصـــــادر معلوماتيـــــة عـــــن الـــــدعم الجـــــامعي المناســـــب لعينـــــة الدراســـــة 

افـــق لـــديهم وبحـــث أهميـــة الألفـــة بيـــنهم ويركـــز القســـم الثالـــث علـــي والمســـاعدات الماليـــة واقتراحـــات تســـهيل التو 
التواصــل وتحقيــق الاســتقلالية الشخصــية والــدخول فــي مجــالات تواصــلية مــع الآخــرين وذلــك لتحســين التوافــق 

  .الاجتماعي لدي أفراد عينة الدراسة 
ة برنــامج مقتــرح لتحســين إلــى بحــث فعاليــ ) 1994" ( محمــد فتحــي عبــد الواحــد  "    بينمــا هــدفت دراســة     

مهــارات التواصــل لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية وأثــر ذلــك علــي تــوافقهم النفســي والاجتمــاعي ، وتكونــت 
( أبــا ، و )  40( عامــاً ووالــديهم )  12 – 9( طفــلاً ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين )  40( عينــة الدراســة مــن 

الأطفــال ، والأبــاء ، والأمهــات إلــى مجمــوعتين إحــداهما :  لاث أمــاً ، وقــد تــم تقســيم كــل مــن العينــات الــث) 40
ــذكاء غيــر اللفظــي أعــداد : تجريبيــة والأخــرى ضــابطة ، وتمثلــت أدوات الدراســة فــي  عطيــة هنــا ، : مقيــاس ال

كمال دسـوقي ، محمـد بيـومي خليـل ، واسـتمارة بيانـات أوليـة : ومقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي أعداد 
وجــود فــروق دالــة إحصــائية  فــي : الباحــث ، وقــد أســفرت نتــائج الدراســة عــن : قــة الســمعية أعــداد لــذوي الإعا

مهارات التواصل لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية من جهـة  نظـر الوالـدين والأطفـال لمواقـف تواصـلية  قبـل 
  .البرنامج وبعده لصالح الأطفال ذوي الإعاقة السمعية 

لعلاقــة بــين فقــدان الســمع , B    Rutman , D . & Boisseau)   . 1995" (وبواســو روتمــان"  وفحصــت دراســة    
طفــلاً مــن ذوي )  22( المكتســب وكــلاً مــن الجوانــب الاجتماعيــة  والنفســية وعمليــات التوافــق لــدي عينــة مــن 

ة التعامـل عاماً وتم كـذلك بحـث مفهـوم الـذات وكيفيـ)  12 – 9( الإعاقة السمعية ممن تتراوح أعمارهم ما بين 
طفــلاً فــي نفــس مــرحلتهم العمريــة ، )  29( مــع ذوي الفقــد الســمعي مــع عينــة مــن عــادي الســمع مكونــة  مــن  

واشـــتملت  أدوات الدراســـة علـــي اختبـــار للتوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي وآخـــر للمقـــابلات الشخصـــية ، وتوصـــلت 
ادة التوافــق مــن خــلال تنميــة مفهــوم نتــائج الدراســة إلــى  وضــع إســتراتيجية خاصــة لــذوي الإعاقــة الســمعية لزيــ

  .الذات لديهم وذلك  بصورة فردية 
بتنـاول بعـض خصـائص  H . et al.  , Danemesk , Bref ) 1996"  ( بريف دانيمسك وآخرين " وقامت دراسة       

(  الطلاب ذوي الإعاقة السمعية في جامعات السـوبر بهـدف دراسـة التوافـق لـديهم ، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن
عامـاً ،و اشـتملت )   19 – 18( طالباً جامعياً مـن ذوي الإعاقـة السـمعية ممـن تتـراوح أعمـارهم مـا بـين )  26

أدوات الدراســة علــي اســتبيان عــن الحالــة الاجتماعيــة والاقتصــادية والــدعم الاجتمــاعي الســواء النفســي والصــحة 
ـــتعلم ، ووجـــدت نتـــائج الدراســـة أن هـــؤلاء الطـــلاب ذوي الإ عاقـــة الســـمعية قـــد ســـجلوا مشـــاعر أكثـــر وخبـــرات ال

بالوحـــدة والاكتئـــاب والقلـــق لكـــنهم ســـجلوا أيضـــاً التزامـــاً قويـــاً بـــالتعلم وبالتكامـــل الأكـــاديمي والدراســـي وأن هـــؤلاء 
  .الطلاب ينحدرون من أسر ذات مستوي اقتصادي اجتماعي مرتفع 

إرشــادي مقتــرح فــي تحســين التوافــق لبحــث فعاليــة برنــامج )  1997" ( عمــرو رفعــت" دراســةبينمــا هــدفت     
( الاجتماعي الانفعالي وصـورة الـذات لـدي المـراهقين ذوي الإعاقـة السـمعية ، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن      

عامــاً ، واحتــوت أدوات الدراســة علــي اختبــار للتوافــق )  17 – 14( طالبــاً ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين )  60
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الإرشـــادي ، وتوصـــلت الدراســـة إلـــى فعاليـــة البرنـــامج الإرشـــادي فـــي تحســـين الاجتمـــاعي الانفعـــالي والبرنـــامج 
  في حين أن         .التوافق الاجتماعي الانفعالي وصورة الذات لدي أفراد عينية الدراسة 

فناقشـت تـأثيرات الاعتـراف بفقـد السـمع  .Gordown , B. & Ingrid, B) 1999"(أنجريـد وجـوردون  "أمـا دراسـة       
مراهقـاً مـن ذوي الإعاقـة السـمعية )   42( تفاعلات الاجتماعية والتوافق لدي عينة الدراسة المكونة مـن علي ال

عاماً  ، وذلك من خـلال عقـد مقـابلات معهـم واسـتخدام اسـتبيان مفتـوح لهـؤلاء  )  18 – 15( في عمر ما بين 
ن المـراهقين ذوي الإعاقـة السـمعية المراهقين حـول العجـز السـمعي لـديهم ومـدي تقبلـه ، وأسـفرت الدراسـة عـن أ

الذين تحدثوا بلغة الإشارة عن الفقد السمعي ومدي تأثيره عليهم واعترافهم به كانوا أكثـر إيجابيـة فـي التفـاعلات 
  .الشخصية والتوافق النفسي والمهني 

 ,Goldenson , Rosemary  &   Greenboig) 1999" ( روزمـاري جولدنسـون ومـارك  جرينبـويج  "  وقامت  دراسة   

Marc.T  ببحث التوافق ليس لدي الأطفال ذوي الإعاقة السـمعية فقـط كالدراسـة السـابقة بـل لـدي أمهـات هـؤلاء
الأطفال أيضاً وذلك من خلال فحص واكتشاف العوامـل التـي تـؤثر فـي ذلـك التوافـق فـي المواقـف الضـاغطة ، 

الســـمعية وأمهـــاتهم وتتـــراوح أعمـــارهم هـــؤلاء  طفـــلاً مـــن ذوي الإعاقـــة)  36( و اشـــتملت عينـــة الدراســـة علـــي 
اسـتبيان خـاص : أعوام مـن تلاميـذ المدرسـة الأوليـة و احتـوت أدوات الدراسـة علـي )  9 – 6( الأطفال ما بين

  :بالتوافق والمقابلة الشخصية وبطاقة ملاحظ السلوك من قبل الأمهات ، وأشارت نتائج الدراسة إلي أن 
  .بئ مهم بالتوافق لدي الأم الدعم الاجتماعي برز كمتن - 
أن مهـــارات حـــل المشـــكلة لـــدي الأم بـــرزت كمتنبـــئ دال علـــي التوافـــق لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية  - 

  .وكعامل وسيط بين عمر الطفل وتقدير المعلم للتوافق لدي هؤلاء الأطفال 
لفحـــص تـــأثير الانخـــراط  Goldenson , Rosemary)   2000" ( روزمـــاري جولدنســـون "   بينمـــا هـــدفت دراســـة    

الوالــدى فــي بــرامج تعليميــة لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية كمنتبــيء بلغــة الطفــل وبــالقراءة المبكــرة وبــالنمو 
( طفلاً ممن تتراوح أعمـارهم مـا بـين )  28( والتوافق الاجتماعي والانفعالي لديهم ، وتكونت عينة الدراسة من 

تبار تعليمـي خـاص بـالقراءة وآخـر خـاص بـالنمو والتوافـق الاجتمـاعي الانفعـالي أعوام ، وتم استخدام اخ) 9- 7
، وقــد توصــلت نتــائج الدراســة إلــى أن الانحــراف الوالــدى كــان متنبئــاً  إيجابيــاً بمهــارات القــراءة المبكــرة وأن كــلاً  

باللغـــة الإيجابيـــة مـــن مهـــارات التواصـــل لـــدي الأم ودرجـــة الفقـــد الســـمعي لهـــؤلاء الأطفـــال متنبئـــات أكثـــر دلالـــة 
  والتطور الأكاديمي لديهم وكذلك التنبؤ بالتوافق الاجتماعي الانفعالي الضعيف لديهم

  

دراسات تناولت آثر اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد علـي التوافـق : خامساً 
  -:النفسي لدى عادى السمع وذوى الإعاقة السمعية

النفسي لدى عـادي  لانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد علي التوافقدراسات تناولت آثر اضطراب ا -ا
  :السمع 

لفحـص تـأثير   .Frick, Paul, J.& Lahey , Benjamin  B )   1991" ( بـول فريـك  وبنيـامين لاهـي "  وهدفت دراسة    
ي والأسـري لـدي عينـة مكونـه اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد علـي التوافـق النفسـي والدراسـ
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للوالــدين ( بطاقــة ملاحظــة الســلوك : عامــاً ، واســتخدام )  10- 7( طفــلاً تتــراوح أعمــارهم مــا بــين )  11( مــن 
وجــود علاقــة : وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى ) النفســي ، والدراســي والأســري ( ، واختبــار التوافــق  ) والمعلمــين 

النفسـي والدراسـي والأسـرى ( المصحوب بالنشاط الحركـي الزائـد والتوافـقارتباطيه عكسية بين اضطراب الانتباه 
بيئـــة المـــتعلم : أن التوافـــق الدراســـي يعتمـــد علـــي  - :لـــدي أفـــراد عينـــة الدراســـة ، وأرجعـــت الدراســـة ذلـــك إلـــى ) 

الـذات  تقبـل: وعملية التعلم والمناهج الدراسية ،وطبقة الاضطراب لدي المتعلم ،وأن التوافق النفسي يبنـي علـي 
  )  .أي البيئة لمحيطة بالفرد ( التفاعل مع الآخرين  –

علاقــة   فبحثــت .Greenspan, Stephen et al ) 1991" ( ســتيفن جرينســبان وآخــرين " دراســة أمــا      
مراهقـاً مـن )  45( اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد بالتوافق المهنـي لـدي عينـة مكونـه مـن 

عامـاً مــن طـلاب الجامعــة ومـن ذوي المســتوي )    17 – 15( الـتعلم فــي عمـر يتــراوح مـا بــين  ذوي صـعوبات
الاجتماعي المرتفع ، واشتملت عينة الدراسة علي اختبار لصعوبات العمـل  وبطاقـة ملاحظـة السـلوك مـن قبـل 

  :الوالدين والمعلمين واختبار التوافق المهني وأسفرت نتائج الدراسة عن 
الذين يعانون من اضطراب الانتباه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد لـديهم سـواء توافـق مهنـي  أن الطلاب  - 

  .وصعوبات صغيرة في العمل 
( دولارات فــي الســاعة ويعملــون  بــدون حــدود زمنيــة      )  6( ووجــد أن الطــلاب الــذين يربحــون أكثــر مــن  - 

  .جيده في الحصول علي عمل والتوافق معه أي عدد ساعات كثيرة لديهم خطأ مرتفعاً وفرصاً ) وقتية 
الأعــراض المصــاحبة لاضــطراب   Accarad , Pasquale )  1992" ( باســكال أكــارادا "  بينمــا تناولــت  دراســة    

التوافـق الاجتمـاعي والانفعـالي وصـعوبات الـتعلم والتحصـيل : الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائـد ومنهـا 
عامــاً ،و اشــتملت )  12 – 8( طفــلاً تتــراوح أعمــارهم مــا بــين )  29( ينــة مكونــه مــن الدراســي ، وذلــك لــدي ع

أدوات الدراســـة علـــي اختبـــار أدائـــي لتشـــخيص اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد وبطاقـــة 
ي ملاحظــة الســلوك فــي مجــالات الأســرة والفصــل الدراســي بالإضــافة لدراســة الحالــة وذلــك لحــالتين مــن مرتفعــ

اضـطراب الانتبـاه المصــحوب بالنشـاط الحركـي الزائــد ، واسـتمارة التحصـيل الدراســي ، واختبـار الكـات للأطفــال 
إن : ، واختبار التوافق الاجتماعي الانفعالي وتـنخفض نتـائج الدراسـة إلـى  Black & Blackبلاك ، بلاك  : أعداد 

اب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد زيــادة التوافــق الاجتمــاعي والانفعــالي يــرتبط بخفــض حــده اضــطر 
  . والعكس صحيح وذلك في المحيط الأسري والمدرسي

بحثـــت مـــدي تـــأثير اضـــطراب الانتبـــاه  Gregg , soleil)  1995" ( ســـوليل جـــريج  " فـــى حـــين أن دراســـة   
ويــة وضــعف تقــدير المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد علــي التوافــق الاجتمــاعي والإدراك والفشــل الدراســي واله

عامـاً )  11- 7( طفلاً تتراوح أعمـارهم مـا بـين  )  18( الذات ومشكلات النمو والذاكرة لدي عينة مكونة ممن 
اســــتمارة المقابلــــة مــــع الوالــــدين والمعلمــــين ، وبطاقــــة ملاحظــــة  مباشــــرة : ، و احتــــوت أدوات الدراســــة علــــي 

وبطاريـــة التحصـــيل الدراســـي ، واختبـــارات " للأطفـــال بطريقـــة الجلـــوس الحركـــي " للتركيبـــات الحركيـــة المتنوعـــة
سيكومترية لقياس التوافق الاجتماعي والسلوك الانفعالي والذاكرة والإدراك وتقدير الذات والهويـة ، وتـم اسـتخدام 

العــــلاج الســــلوكي ( برنــــامج علاجــــي قــــائم علــــي التغذيــــة الراجعــــة والنمــــوذج العلاجــــي المتعــــدد                



   ------------------------------ دراسات سابقة ---------  الفصل الثالث-----  ------------

  

117

انخفــاض حــده اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد :وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى ) المعرفــي 
  .لارتفاع مستوي التوافق الاجتماعي لدي أفراد عينة الدراسة 

فبحثــت آثــر اضــطراب الانتبــاه  .Renet, L. & William, N ) 1996"  ( ولــيم ورينيــه " أمــا دراســة    
ئـــد علـــي التوافـــق الدراســـي لـــدي الطـــلاب الـــذين يتعرضـــون لمواقـــف خطيـــرة ، المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزا

( القــراءة ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين  : طالبــاً لــديهم صــعوبات فــي مــادة )  11( وتكونــت عينــة الدراســة مــن 
بطاقـــة ملاحظـــة للســـلوك مـــن قبـــل المعلمـــين ، واســـتمارة : عامـــاً ،و اشـــتملت أدوات الدراســـة علـــي )  16- 14
الباحثــان وبرنــامج إرشــادي للمعلمــين باســتخدام الكمبيــوتر ، واختبــار التوافــق الدراســي ، وآخــر : بلــة أعــداد المقا

ارتبـاط اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد لـدي :بصعوبات التعلم وأشارت نتائج الدراسة إلى 
ديـاد صـعوبات الـتعلم وأوصـت الدراسـة الطلاب الـذين يتعرضـون لمواقـف خطيـرة بانخفـاض التوافـق الدراسـي واز 

تــدريب المعلمــين للطــلاب علــي التعــرض لمواقــف خطــره باســتخدام الكمبيــوتر واســتخدام المعلمــين  - : بضــرورة 
لوســـائط تعليميـــة عديـــدة لخفـــض حـــده اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد وتحســـين التوافـــق 

  .الدراسي لدي الطلاب 
فــي البــرامج العلاجيــة للطــلاب ذوي اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد اعتمــاد المعلمــين  - 

  .الإيجابي ) المدعم( علي السلوك التدعيمي 
)  تــأثير الســلبية( مناقشــة مشــكلة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد وأســبابها وســلبياتها  - 

  .علي التوافق الدراسي لدي الطلاب 
شة التأثيرات الإيجابيـة لخفـض حـده اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد علـي التوافـق مناق -  

  .الدراسي 
تصميم برامج تدريبية لتنمية المهارات التدريبية والعلاجية والإرشادية لدي معلمـي  الطـلاب ذوي الاضـطراب  - 

  . السلوكية
تناولـت    wacks, Julie, M .& Gilman , David, A ) . 1996" (  جوليا واكـس وديفيـد جيلمـان" في حين أن دراسة    

ـــــد ومنهـــــا  ـــــاه المصـــــحوب بالنشـــــاط الحركـــــي الزائ ـــــأثيرات المصـــــاحبة لاضـــــطراب الانتب ـــــق الدراســـــي : الت التواف
عامــاً لطــلاب المرحلــة )  19- 5( طــلاب تتــراوح أعمــارهم مــا بــين )  10( والاجتمــاعي لــدي عينــة مكونــة مــن 

نمـط العـلاج ، : برنامج علاجي سلوكي معرفـي قـائم علـي : جامعية وتكونت أدوات الدراسة من الأولية حتى ال
، تـاريخ بـدء العـلاج ، ونوعيـة الصـراع الأسـرى والعلاقـات الدفينـة بـين الحالـة  ) طفولـة ، مراهقـة ( عمر العينة 

ب الانتبــــاه المصــــحوب ، وبطاقــــة ملاحظــــة الســــلوك للوالــــدين والمعلمــــين واختبــــار اضــــطرا) أســــرهم ( وذويهــــم 
ظهــور ســوء التوافــق الدراســي والاجتمــاعي لــدي الطــلاب : بالنشــاط الحركــي الزائــد وأســفرت نتــائج الدراســة عــن 

  .ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 
مكونـه مـن     تـأثير عينـة  .Sinng , Subhashini  D. et al ) 1998"   ( سوبهاشـني سـنج  وآخـرين "  وبحثـت دراسـة 

بطاقــة ملاحظــة : عامــاً ، وتمثلــت أدوات الدراســة فــي )  12- 7( طفــلاً ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين )  48( 
الســلوك للوالــدين ، واختبــار التوافــق الانفعــالي والاجتمــاعي وآخــر للاســتجابات الانفعاليــة والانطباعــات الأوليــة 



   ------------------------------ دراسات سابقة ---------  الفصل الثالث-----  ------------

  

118

باســـتخدام العــلاج الـــذاتي ،وأشـــارت نتــائج الدراســـة إلـــى  والإدراك ، وبرنــامج علاجـــي قــائم علـــي تعـــديل الســلوك
انخفـــاض مـــن مســـتوي التوافـــق الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدي عينـــة الدراســـة مـــن مضـــطربي الانتبـــاه المصـــحوب 

: وقــد لــوحظ ) قبــل البرنــامج ( بالنشــاط الحركــي الزائــد بالإضــافة لضــعف الاســتجابة الانـــفعالية والأدراج لــديهم 
ـــاع مســـتوي الت ـــة والإدراك ارتف ـــديهم وكـــذلك مســـتوي الاســـتجابات الانفعالي بعـــد ( وافـــق الانفعـــالي والاجتمـــاعي ل

  ) .البرنامج 
التـأثيرات المصـاحبة   Dunning , Carole, Sue) 1998"  ( كـارول سـي دونـنج " واستعرضـت دراسـة      

كـــي الزائـــد لـــدي عينـــة لاضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد وغيـــر المصـــحوب بالنشـــاط الحر 
اختبـار : عاماً ، واشتملت أدوات القيـاس علـي )  16– 14( مراهقاً تتراوح أعمارهم ما بين )  18( مكونة من 

قيــــاس قبلــــي % ) 12( وقــــد وجــــد أن نســــبة هــــذا التوافــــق كانــــت ) المهنــــي والأكــــاديمي والاجتمــــاعي ( التوافــــق
راب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد ، بالإضافة لبرنامج علاجي سلوكي معرفـي لخفـض حـده اضـط

فعاليـــة العـــلاج الســـلوكي المعرفـــي فـــي خفـــض حـــده اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب : وتضـــمنت نتـــائج الدراســـة 
بنسـبة ) المهنـي والأكـاديمي  والاجتمـاعي ( كـذلك ارتفـاع فـي مسـتوي التوافـق : بالنشاط الحركي الزائد ، ووجد 

  ) .قياس بعدي %   ( 66) المهني والأكاديمي والاجتماعي ( ل مستوي التوافق إذ وص%  44ارتفاع قدرها 
                            ) 1998"( كريسـتوفر كـارول وجوزيـف بونتروتـو "   بينما تناولت دراسـة     

Carroll, Christopher, B.& Ponterotto, Joseph, G. ,  بحــث تــأثير اضــطراب الانتبــاه المصــحوب
التوافق الدراسي وكـذلك صـعوبات الـتعلم  لـدي  عينـة : اط الحركي الزائد على نوعا آخر من التوافق وهو بالنش

الأولـــى : عامـــاً تـــم تقســـيمهم لمجمـــوعتين )  17 – 14( مراهقـــاً تتـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــين )  48( مكونـــة مـــن
راســــة مــــن برنــــامج إرشــــادي وتكونــــت أدوات الد.والثانيــــة ضــــابطة بهــــا نفــــس العــــدد )  24( تجريبيــــة عــــددها   

: للمعلمين لخفض حده  اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائـد مـن خـلال تعـرف المعلمـين علـي 
أســباب الاضــطراب ومعــدل انتشــاره وأعراضــه وأســبابه وطــرق خفــض حدتــه ، ومقيــاس التوافــق الدراســي وآخــر 

وء التوافــق الدراســي وصــعوبات الــتعلم باضــطراب ارتبــاط ســ: لصــعوبات الــتعلم ، وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى 
  .الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 

والتـي هـدفت للتعـرف علـي تـأثير اضـطراب  .Thompson , J. & Bruce,G )2000"  ( بـروس وتومسـون "دراسـة    
دي عينـة مكونـة  مـن الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائـد أو اضـطراب السـلوك علـي التوافـق الانفعـالي لـ

ــاً وأمهــاتهم ،  وتتــراوح أعمــاره عينــة الأطفــال مــا بــين )  102(  أعــوام وأعمــار عينــة )   7- 10( طفــلاً ومراهق
ولايـات أمريكيـة ، و استعرضـت الدراسـة )  6( عاماً من الريف والحضـر فـي )  17 – 14( المراهقين ما بين 

فعـــالي ، وأعـــراض اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط كـــذلك العوامـــل التـــي تـــؤثر فـــي النمـــو المعرفـــي والان
التوافـــق : ثـــلاث مقـــاييس لقيـــاس التـــالي : الحركـــي الزائـــد لـــدي عينـــة الدراســـة ، واشـــتملت أدوات الدراســـة علـــي 

الانفعالي والنمو المعرفي الانفعالي ، وتشخيص اضطراب الانتباه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد ، وقيـاس 
دي الأمهــات نحــو أبنــائهم الــذين يعــانون مــن اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي أســاليب التعلــق لــ

الزائد ، بالإضافة لبرنامج لخفـض حـده اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد قـائم علـي العـلاج 
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مرتفعــي اضــطراب وجــود علاقــة ارتباطيــه موجبــة بــين :بالتحليــل النفســي ، وأســفرت نتــائج الدراســة إلــى التــالي 
الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد ومنخفضــي التوافــق الانفعــالي لــدي أفــراد عينــة الدراســة ، كمــا بينــت 
النتـــائج فعاليـــة البرنـــامج القـــائم علـــى العـــلاج بالتحليـــل النفســـي فـــي خفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب 

رت نتــائج الدراســة إلــى أن ســوء التوافــق الانفعــالي لــديهم بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى أفــراد العينــة ، وكــذلك أشــا
وأوصـت )فـي المدرسـة ( ومـع معلمـيهم وزملائهـم ) فـي المنـزل ( اضـطراب علاقـاتهم مـع أمهـاتهم : يعزي إلـى 

ببــرامج إرشــادية لخفــض حــدة اضــطراب ) المعلمــين ( والمدرســي ) الوالــدين ( الدراســة بضــرورة التــدخل الأســرى 
  .بالنشاط الحركي الذائد لدي هؤلاء الأفراد   الانتباه المصحوب

دراسات تناولت آثر اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد علي التوافق النفسي لـدى ذوى  -ب     
  :الإعاقة السمعية 

ل هـدفت بحـث فعاليـة الإرشـاد النفسـي مـن اجـ  Rosenbloom , Betty) 1981" (بيتـى روزنبلـوم " هـدفت دراسـة    
كتابة برنامج لخفض حدة الانتبـاه وزيـادة التوافـق لـدي عينـة مـن الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية وتكونـت أدوات 

امتحانـات - النحـو(الدراسة من برنامج الإرشاد النفسي للمعلمـين واختبـار انتبـاهى للمعلـم فـي مـادة اللغـة العربيـة 
ــ) اختبــار التوافــق–واســتمارة التقيــيم المدرســية - الشــهور م مــن خــلال تلــك الاختبــارات جعــل التلميــذ يعيــد كتابــة وت

- ارتبـاط- إنكـار- سـؤال- مثـال(المادة الدراسية التي يدرسها ويتصور مادة جديدة ويقوم بكتابتها ويتم ذلـك التـالي 
موضــوع  ويقتــرح التلاميــذ سلســلة متدرجــة بصــعوبة لكــل جــزء مــن الأجــزاء الســابقة ويقــوم بوضــعها فــي) ضــمائر
وقــد توصــلت الدراســة إلــى فعاليــة البرنــامج الإرشــادي وتنميــة الانتبــاه لــدي عينــة الدراســة وقــد ) إنشــاء (تعبيــر 

  0لوحظ ازدياد التوافق النفسي لدي أفراد العينة 
    

لمقارنـــة النشـــاط الحركـــي الزائـــد والســـلوك التكيفـــى لـــدى ) 1992" (عبـــد العزيـــز الشـــخص " وهـــدفت دراســـة    
دى الســـمع وعلاقـــة ذلـــك بأســـلوب رعايـــة هـــؤلاء الأطفـــال ، وتكونـــت عينـــة الأطفـــال ذوى الإعاقـــة الســـمعية وعـــا

طفـــلا مـــن ذوي الإعاقـــة الســـمعية وتكونـــت أدوات الدراســـة مـــن مقيـــاس الســـلوك التكيفـــى ، ) 150(الدراســـة مـــن 
أن للإعاقــة الســمعية تــأثير كبيــرا علــى ســلوكيات : ومقيــاس مفهــوم الــذات للأطفــال ، وقــد توصــلت الدراســة إلــى 

لعينــة سـواء المرغــوب فيهــا أو غيـر المرغــوب ، حيــث يـنخفض الســلوك التكيفــى ، ويرتفـع مســتوى النشــاط أفـراد ا
  . الحركي الزائد لديهم بالنسبة لأقرانهم عادي السمع 

  
إلــى بحــث فعاليــة برنــامج تعليمــي باســتخدام  .Hagedorn , Victoria ,S)1992"  (فيكتوريــا هاجيــدورن" أمــا دراســة   

ة الانتباه لدى مشتتي الانتباه وبحث اثر ذلك على التوافـق النفسـي لـدى عينـة مـن الأطفـال ذوى الموسيقى لتنمي
البرنـــامج التعليمـــي القـــائم علـــى الأنشـــطة التعليميـــة الموســـيقية :الإعاقـــة الســـمعية، وتكونـــت أدوات الدراســـة مـــن 

ب عنه المعلـم ، وتوصـلت الدراسـة واختبار انتباهى يؤديه المعلم و آخر للتوافق النفسي لدى عينة الدراسة  يجي
: فعاليـــة البرنـــامج التعليمـــي الموســـيقى فـــي تنميـــة الانتبـــاه وزيـــادة مدتـــه وذلـــك مـــن خـــلال التركيـــز علـــى :إلـــى 
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التشــابهات بــين مكونــات الخطــاب المدرســي فــي حصــة اللغــة العربيــة والموســيقى والتــدرج فــي تناولهمــا والتمييــز 
  :بينهم من خلال عدة مستويات منها 

  الانتباه للدرس - 3موضوع المحفزات                               - 2إدراك المحفزات    - 1  
  تمييز المقاطع  -  6التمييز بين الخطاب الدراسي ونبرة الصوت      - 5التمييز السمعي       - 4 

التعليمية ، ووجـد علاقـة  وكذلك تم التأكيد على فعالية البرنامج في جذب الانتباه لدى عينه الدراسة للبرامج    
ارتباطيــه موجبــة دالــة إحصــائيا بــين تنميــة الانتبــاه والتوافــق النفســي بصــفة خاصــة فــي الســنوات المبكــرة لتربيــة 

  .  وتعليم أفراد عينة الدراسة 
  
  
  

  
  
  
  ) 9( جدول رقم 

  ملخص للدراسات والبحوث السابقة التي تناولها الباحث في دراسته الحالية
  

دراسات
  المحور

عدد 
  الدراسات

سنة
 النشر

  النتائج  الأدوات العينة الھدف

  
  
  الأول

  
  
16  

من 
)2003(  

إلى 
)1980(  

بحث دور السيكودراما في خفض 
حدة اضطراب الانتباه المصحوب 

  بالنشاط الحركي الزائد

أطفال 
ومراهقين 
من عادي 
  السمع

برامج  -أ
  سيكودرامية

مقاييس  -ب
لاضطراب الانتباه 

النشاط المصحوب ب
  الحركي الزائد

فعالية السيكودراما في خفض حدة 
اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط 

  الحركي الزائد

  
  
  الثاني

  
  
17  

من 
)2001 (

إلى 
)1982(  

بحث دور بعض البرامج علاجية 
  والإرشادية

في خفض حدة اضطراب الانتباه 
  المصحوب بالنشاط الحركي الزائد

من ذوى 
الإعاقة  
  السمعية

امج علاجية بر -أ
  وإرشادية

مقاييس  -ب
لاضطراب الانتباه 
المصحوب بالنشاط 

  الحركي الزائد

  فعالية بعض البرامج علاجية والإرشادية
في خفض حدة اضطراب الانتباه 
  المصحوب بالنشاط الحركي الزائد

  
  
  الثالث

  
  
16  

من 
)2002 (

إلى 
)1971(  

بحث دور السيكودراما في خفض 
مية بعض حدة بعض الاضطرابات وتن

  المهارات لدى ذوى الإعاقة السمعية

من ذوى 
الإعاقة 
  السمعية

برامج -أ
  سيكودرامية

مقاييس  -ب
  لبعض الاضطرابات

مقاييس  -ج
  لبعض المهارات

فعالية السيكودراما في خفض حدة بعض 
الاضطرابات وتنمية بعض المهارات لدى 

  ذوى الإعاقة السمعية

  
  

  
  

من 
)2000 (

بحث دور بعض البرامج في تنمية 
التوافق النفسي لدى ذوى الإعاقة 

من ذوى 
الإعاقة 

  برامج علاجية-أ
مقاييس  -ب

فعالية بعض البرامج في تنمية  -أ
ذوى الإعاقة التوافق النفسي لدى 
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  الرابع

إلى   16
)1986(  

  السمعية
بحث علاقة التوافق النفسي وبعض 
المتغيرات الأخرى لدى ذوى الإعاقة 

  السمعية

  للتوافق النفسي  السمعية
  

  السمعية
وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً  -ب

بين التوافق النفسي وبعض المتغيرات 
  الأخرى لدى ذوى الإعاقة السمعية

  
  
  

  الخامس

  
  
  
13  

من 
)2000 (

إلى 
)1981(  

بحث اثر اضطراب الانتباه  -أ
المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 
على التوافق النفسي لدى عادي 

  السمع
ث اثر اضطراب الانتباه بح -ب

المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 
على التوافق النفسي لدى ذوى 

  الإعاقة السمعية

من  -أ
عادي 
  السمع

من  -ب
ذوى 

الإعاقة 
  السمعية

مقاييس للتوافق -أ
  النفسي

مقاييس  -ب
لاضطراب الانتباه 
المصحوب بالنشاط 

  الحركي الزائد

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا  -أ
ين  اضطراب الانتباه المصحوب ب

بالنشاط الحركي الزائد و التوافق النفسي 
  .لدى عادي السمع

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا  -ب
بين  اضطراب الانتباه المصحوب 

بالنشاط الحركي الزائد و التوافق النفسي 
  لدى ذوى الإعاقة السمعية

  
  

  تعقيب عام على الدراسات والبحوث السابقة
في ضوء مـا تـم عرضـه مـن الدراسـات السـابقة والتـي ارتبطـت  - يمكن استخلاص بعض الملامح الرئيسية     

الهـدف ، : لتلـك الدراسـات ، وذلـك مـن حيـث  –بمتغيرات الدراسة الحالية سـواء بصـورة مباشـرة أو غيـر مباشـرة 
  : والعينة ، والأدوات ، والمنهج المستخدم ، والنتائج ، ويتضح ذلك فيما يلي 

  : من حيث الھدف  -1
استهدفت الدراسات والبحوث التي تناولت دور السيكودراما في خفض حدة اضـطراب الانتبـاه المصـحوب ) أ  ( 

  :بالنشاط الحركي الزائد ، ومن ثم تضمنت مجموعة متنوعة من الأهداف وذلك فيما يلي 
اما فـي خفـض حـدة اضـطراب الانتبـاه تناولت بعض لدراسات والبحوث السابقة التعرف على فعاليـة السـيكودر  - 

كمــا فــي " الاندفاعيــة  - نقــص الانتبــاه والنشــاط الحركــي الزائــد" المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد بأعراضــه 
) 2000" (جــوبنز وســيجل "  ، و  .Jensen , Peter S..et al) 2001"  (بترجنســن وآخــرين : " دراســة 

Gubbins, E. & Siegle , D.  2000" (نسينجر ستيوارت دا"، و (Dansinger & Stuart مارجريـت " ،          و
باربــارا بورشــام وســتيفن " ، و .Semrud-Clikman , Margaret et al) 1999" (كليكمــان وآخــرين - ســيمرد
 ) 1997"(سـميث  - كريسـتينا رامـرز" ، و  .Burcham , Barbara , G.& Demers , S) 1995" (ديمـز 

Ramirez- Smith , Christina، 19994" (ليندا جو بيفيفر " و(Pfeiffer , Linda , Jo. 

و تناولــت بعــض الدراســات والبحــوث الســابقة التعــرف علــى فعاليــة الســيكودراما فــي خفــض حــدة عــرض مــن - 
ـــــــاه وهـــــــو  ـــــــص الانتبـــــــاه كمـــــــا فـــــــي دراســـــــة : أعـــــــراض اضـــــــطراب الانتب )            1998" (كـــــــاثلين ســـــــبينيلى : " نق

Spinelli , Cathleen , G .  
وكــذلك نجــد بعــض الدراســات والبحــوث الســابقة التعــرف علــى فعاليــة الســيكودراما فــي خفــض حــدة عــرض مــن - 

) 1998" (بيتــــــر جولــــــوتيزر وآخــــــرين : " الاندفاعيــــــة كمــــــا فــــــي دراســــــة : أعـــــراض اضــــــطراب الانتبــــــاه وهــــــو 
Gollwitzer , Peter , M. et al. 1980"( جيمس ناى " و (Ney , James , W. .  
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ا هناك بعض الدراسات والبحوث السـابقة التـي هـدفت للتعـرف علـى فعاليـة السـيكودراما فـي خفـض حـدة وأيض- 
اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد وغيـــر المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد ،  كمـــا فـــي 

  . .Zentall , S . et al ) 1997" (زينتال وآخرين : " دراسة 
ســات والبحــوث الســابقة  هــدفت للتعــرف علــى فعاليــة الســيكودراما فــي خفــض حــدة و كــذلك فــان بعــض الدرا- 

ـــد ، كمـــا فـــي دراســـة  ـــاه غيـــر المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائ ) 1993" (لـــيس ايكـــوف إ: " اضـــطراب الانتب
Ecoff, Elise , R. ،  19990"(بـاتريس ووبـل " و (Woeppel , Patrice ،  ايراهيلفيـل ودونـا كـلارك " و ) "

19990 (Heiveil , Ira &Clark , Dona  .  
وركــزت بعــض الدراســات والبحــوث الســابقة التعــرف علــى فعاليــة الســيكودراما فــي خفــض حــدة عــرض مــن  -  

  ) .2001" (عادل غنايم : " النشاط الحركي الزائد  كما في دراسة : أعراض اضطراب الانتباه وهو 
عــــض البــــرامج العلاجيــــة والإرشــــادية فــــي خفــــض حــــدة أمــــا الدراســــات والبحــــوث التــــي تناولــــت فعاليــــة ب )ب ( 

اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى ذوى الإعاقــة الســمعية، ومــن ثــم تضــمنت مجموعــة 
  :متنوعة من الأهداف ويتضح ذلك فيما يلي 

رامج كــــالب: اســــتهدفت بعــــض الدراســــات والبحــــوث الســــابقة التعــــرف علــــى فعاليــــة بعــــض البــــرامج العلاجيــــة  - 
: " التعليميــة مــن خــلال التعلــيم المركــز والتعلــيم التكــراري والتعلــيم المتــدرج والتعلــيم بالملاحظــة كمــا فــي دراســة 

 , Stefanich) 1998" ( سـتيفانش جـريج " و ،Willard-Holt , Colleen) 1999" (هولت  –كولين ويلارد 

Greg , P.  ،1997" (شيرى بيرجسـتهلر " و( Burgstahler, Shery, I.،آن تومسـون وآخـرين " و) "19997 (
Thompson , Anne et al. .   

وتناولت بعض الدراسات والبحوث السابقة التعرف على فعالية بعـض البـرامج المعرفيـة والسـلوكية الاجتماعيـة - 
"  الـدك" و ، .Prater , Greg et al) 1997" (براتـر جـريج وآخـرين :" كمـا فـي دراسـة : والتدريبيـة والتربويـة 

)19994 (Eldik , T.V، ســابين –بــونى هــودج وجينــى بريســتون " و ) "1997 (Hodge , Bonnie , 

M.&Preston- Sabin , Jennie.  ،1996" (آن تومسـون وليسـلى بيتـا " و (Tompson , Anne, R.& 

Bethea , Leslie19993" (كيلــى ديزمونــد وآخــرين " ، و (Killey , Desmound et al. كامبــل " ، و
  ..Campbell , Donald’s et al   ) 1989" (ونالدس وآخرين د
كمـا فـي : وكذلك استهدفت بعض الدراسات والبحوث السابقة التعرف على فعالية بعـض البـرامج الإرشـادية  -  

  ..Miller , Christy , L) 1985" ( كريستى ميللر " ، و Kupper, Lisa) 19994" (ليزا كوبر :"دراسة 
كاسـتخدام رسـوم الأطفـال : ت دراسة سابقة واحدة التعرف على فعالية بعض البـرامج العلاجيـة بينما استهدف  - 

  ) .2001" (جمال عطية فايد :" ، كما في دراسة 
فـــي حـــين اســـتهدفت بعـــض الدراســـات والبحـــوث التـــي تنـــاول دور الســـيكودراما فـــي خفـــض حـــدة بعـــض ) ج  ( 

قـــة الســـمعية، ومـــن ثـــم تضـــمنت مجموعـــة متنوعـــة مـــن الاضـــطرابات وتنميـــة بعـــض المهـــارات لـــدى ذوى الإعا
  :الأهداف ويتضح ذلك فيما يلي 

: استهدفت بعض الدراسات والبحوث التي تناول دور السيكودراما في خفض حـدة بعـض الاضـطرابات مثـل  - 
ومحــــاولات : وبعــــض المشــــكلات الســــلوكية الجنســــية : وصــــعوبات الــــتعلم : الســــلوك العــــدوانى : خفــــض حــــدة
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ايمــــن " ،    و) 1999" (محمــــود محــــى الــــدين العشــــرى : " واضــــطرابات النطــــق كمــــا فــــي دراســــة  :الانتحــــار
 ,Patricia) 1993" (كومـــار باتريشـــيا "، و .Pollack, B.J) 19997" (بـــولاك " ،و ) 1998(المحمـــدي 

Komar  1993" (ألـين هـورفيتز " ، و (Horovitz, Ellen  هـارى ليفيـت " ، و) "1989 (Levitt, Harry، 
  ).1971" (روبنسون وكلايتون " ، و .Marjorie , I) 1986"(مارجورى" و
  
المهـارات : ارات مثـل استهدفت بعض الدراسـات والبحـوث التـي تنـاول دور السـيكودراما فـي تنميـة بعـض المهـ- 

كمـا فـي دراسـة                       ومفهـوم الـذات  ،والتفكيـر الابتكـارى  ،والمهارات السـلوكية  ،الاجتماعية 
 , Miller) 1993" (يتــا ميللــر إ" ، و) 1999(دعــاء قنــديل صــادق " ، و) 2002" (رجــب عبــد الفتــاح : " 

Etta، 1985" (سوينك " و (Swink , D.F. ، مارك اسكيمسكى " و) "1983 (Schimsky , Marc .  
 اســتهدفت بعــض الدراســات والبحــوث التــي تنــاول دور الســيكودراما فــي الإرشــاد الأســرى والمدرســي ، كمــا فــي- 

  ،Buchino, Mary , Anne) 1993" (آن مارى بوشينو: " دراسة 
اســتهدفت الدراســات والبحــوث الســابقة فعاليــة بعــض البــرامج والعلاقــات الارتباطيــة علــى التوافــق النفســي  ) د ( 

  :لدى ذوى الإعاقة السمعية، ومن ثم تضمنت مجموعة متنوعة من الأهداف ويتضح ذلك فيما يلي 
" اســات والبحــوث التــي تناولــت تــأثير التفــاعلات الوالديــة والاجتماعيــة والتوافــق النفســي اســتهدفت بعــض الدر - 

" ،  و .Goldenson ,  Rosmary) 2000" (روزمـارى جولدنسـون: " كمـا فـي دراسـة " الاجتمـاعي والانفعـالي
 Goldenson, Roesmary &Greenboig , Mark) 19995" (روزمــارى جولدنســون ومــارك جرينبــويج 

ــــــودر وجــــــوردون أ"،و ،                 .Blood, Ingrid, M.& Bood, Gordonw,M)1999" ( نجريــــــد بل

  ).1990"(عطية عطية محمد "و
لـــدى " الأســـرى والاجتمـــاعي "اســـتهدفت بعـــض الدراســـات والبحـــوث التـــي تناولـــت خصـــائص التوافـــق النفســـي - 

 Danemesk , Bref,H. et) 1996"(نيمسك وأخرينبيرف دا: " الطلاب ذوى الإعاقة السمعية كما في دراسة 

al.  1994" ( فيرجينيـا سـترن وفيلـيس دوبـوا "،و(Phyllis,Dubois   Stern, Virginia &، انجـو مـوتيلال "و
) 1994" (أر نولــد واتكنــز " و ،Anjou, Mootilal& Coral , Musselman)1994" (وكـورال موســيلمان 

Arnold & Atkins  19993"( أنجو موتيلال""و (Anju, Mootilal،.  
استهدفت بعض الدراسات والبحوث التي تناولت علاقة التوافق النفسي والأسـرى بمهـارات التواصـل والانطـواء - 

" أنـدين " و ،         )1994" (محمـد فتحـي عبـد الواحـد : " والقلق الاجتماعي والتوافق النفسي  كما في دراسة 
)1993( Inden, M. جــون نوســتون وشاريســا لأنســج " ، و) "1990(Knuston, John,F.& Lansing , 

Charissa ،1995" (روتمان وبواسو"و (Rutman , D.&Boisseau,B. .  

اســتهدفت بعــض الدراســات والبحــوث التــي تناولــت بــرامج إرشــادية لتنميــة التوافــق النفســي والاجتمــاعي وصــورة - 
  . )19997" (عمرو رفعت : " سة الذات كما في درا
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ــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد  )و (  اســتهدفت الدراســات والبحــوث الســابقة تنــاول آثــر اضــطراب الانتب
علـــى التوافـــق النفســـي لـــدى ذوى الإعاقـــة الســـمعية وعـــادى الســـمع ، ومـــن ثـــم تضـــمنت مجموعـــة متنوعـــة مـــن 

  :الأهداف ويتضح ذلك فيما يلي 
سات والبحوث السابقة تناول آثر اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد علـى استهدفت الدرا - 1

ـــدى عـــادى الســـمع كمـــا فـــي دراســـة  ـــارينو            وبـــروس : "التوافـــق الانفعـــالي والاجتمـــاعي ل جينفـــر جارب
" سـوب هاشـنى سـنج وآخـرين " ، و  Garbarino , Jennifer & Thomson , Bruce) 2000"  (تومسـون 

)1998 (Sinng , Subhashini, D. et al. ، باســكال اكــاردا ".و) "1993              (Accarado, 
Pasquale .  

اســتهدفت الدراســات والبحــوث الســابقة تنــاول آثــر اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد علــى  - 
 , Dunning) 1998"(ول سـى دونـنج  كـار : "التوافـق المهنـي والأكـاديمي لـدى عـادى السـمع كمـا فـي دراسـة 

Carole , Sue  .  
اســتهدفت الدراســات والبحــوث الســابقة تنــاول آثــر اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد علــى  - 

 ,Carroll ) 1998" (كريستوفر كارول وجوزيف بونتروتو : التوافق الدراسي لدى عادى السمع كما في دراسة 

Christopher, B.&Ponterotto , Joseph, G.، 1996"(جوليــــا واكــــس وآلان ديفيــــد جيلمــــان " و  (
&Gilman , David ,, Alan  Wacks, Julie, M. 1996" (ريبيـه بنـدر وولـيم بنـدر" ، و (Bender,  

Renet,N. &Bender, William, L..  
اط الحركــي الزائــد علــى اســتهدفت الدراســات والبحــوث الســابقة تنــاول آثــر اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــ - 

 , Frick) 199""(بـول فريـك وبنيـامين لاهـى : "التوافـق الدراسـي والأسـرى لـدى عـادى السـمع كمـا فـي دراسـة 
Paul,J.& Lahey , Benjamin ,B..  

اســتهدفت الدراســات والبحــوث الســابقة تنــاول آثــر اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد علــى  - 
  . Gregg, Soleil )1995" (سوليل جريج :" عي فقط لدى عادى السمع كما في دراسةالتوافق الاجتما

إن بعــض الدراســات والبحــوث الســابقة تناولــت بحــث آثــر اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي  -   
"         :                             الزائد على التوافق النفسي لدى ذوى الإعاقـة السـمعية كمـا فـي دراسـة 

بيتـى "، و) 1993" (عبـد العزيـز الشـخص " ، و .Hagedoreb , Victoria , S)1993"(فيكتوريـا هاجيـدرون 
  .Rosenbloom, Betty) 1981" (روزنبلوم 

وقـــد هـــدفت الدراســـة الحاليـــة إلـــى بحـــث فعاليـــة برنـــامج ســـيكود رامـــى فـــي خفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه  - 
  .اثر ذلك على التوافق النفسي لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية المصحوب بالنشاط الحركي الزائد و 

   :وبعد استعراض أهداف الدراسات السابقة يتضح ما يلي  
  :من حيث العينة -2

تناولــت الدراســات الســابقة عينــات متباينــة فــي العمــر الزمنــي ، والحجــم ، والجــنس ، والمرحلــة التعليميــة كمــا    
  :في التالي 

  :العمر الزمني للعينة   من حيث)أ  (  
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احتوت معظم الدراسات السابقة على عينات من ذوى الإعاقة السمعية وعادي السـمع ممـن تتـراوح أعمـارهم   - 
عامـــاً ، حيـــث تناولـــت عينـــات مختلفـــة مـــن مراحـــل الطفولـــة والمراهقـــة ، بالإضـــافة ) 18- 6( الزمنيـــة مـــا بـــين 

بـــين ذوى الإعاقـــة الســـمعية وعـــادى الســـمع ، وأيضـــا جعـــت لاهتمامهـــا بـــأكثر مـــن فئـــة عمريـــه وكـــذلك المقارنـــة 
  : دراسات منها الوالدين وكذلك المعلمين أو كلاهما معاً ويتضح ذلك من خلال التالي 

دراسـة : قد ركزت معظم الدراسات الأجنبية والعربيـة علـى مرحلـة الطفولـة لـدى ذوى الإعاقـة السـمعية ومنهـا  - 
 Goldenson) 2000" (روزمارى جولدنسون " ، و ) 2001" (مال فايد ج"و ) 2002"(عبد الفتاح رجب : " 

, Rosmary ،  1995(روتمـان وبواسـو  " و ( Rutman , D.& Boisseau , B.  محمـد " ،            و
وكومار " و  ، .Kelly , Desmound et al) 1993" ( كيلى ديزموند وآخرين " و) 1994"(فتحي عبد الواحد 

  . Patricia , Komar) 1992" (باتريشيا 
دراسـة : قد تناولت بعض الدراسات الأجنبية والعربية على مرحلة المراهقة لدى ذوى الإعاقة السـمعية ومنهـا  - 

"       ( ســتيفانيش وجــريج " و ،"  Willard – Holt , Collen) 1999" (هولــت  –كــولين ويــلارد : " 
1998 (Stefanich , Greg , P. ، عمرو رفعت "و ")كامبـل " ، ) 1990"( عطية عطية محمد " ، و) 1997

  ..Campbell , Donalds et al) 1989" (دونالدس وآخرين 
بتـر : " دراسـة : قد تناولت بعض الدراسات الأجنبية والعربية على مرحلة الطفولة لـدى عـادى السـمع ومنهـا  - 

سـتيوارت دأنسـينجر " ، و ) 2001"(م عـادل غنـاي" ، و  .Jensen , Peter S. et al) 2001" (خـرين آجنسن و 
) "2000 (Dansinger & Stuart ، كليكمــان وآخـــرين  - مارجريــت ســـيمرد " و)1999 (Semrud – 

Clikeman , Margaret et al.، 19995" (باربـارا بورشـام وسـتيفن ديمـرس " و (Burcham , Barbara 
,.&Demers , Stephen , T. .  

:       " دراســة : نبيــة والعربيــة مرحلــة المراهقــة لــدى عــادى الســمع ومنهــا قــد تناولــت بعــض الدراســات الأج - 
   . .Gubbins , E. & Siegle , D) 2000" (جوبنز وسيجل 

: دراسـة : قد تناولت بعض الدراسات الأجنبية والعربية مرحلتي الطفولـة والمراهقـة لـدى عـادى السـمع ومنهـا  - 
جينفـر جاربـارينو وبـروس " و ،  Heilveil , Ira & clark , Dona) 1990" (ايـرا هيلفيـل ودونـا كـلارك " 

  .  Jennifer , Thompson & Garbarino , Bruce) 2000" (تومسون 
: قد تناولت بعض الدراسات الأجنبية والعربيـة مرحلتـي الطفولـة والمراهقـة لـدى ذوى الإعاقـة السـمعية ومنهـا  - 

    . Obrien , Deborah , Harris) 1987" (هارس اوبرين : " دراسة 
وشملت الدراسة الحالية مرحلة الطفولة المتأخرة لدى الأطفـال ذوى الإعاقـة السـمعية والـذين تتـراوح أعمـارهم  -

  .عاماً ) 12- 9(ما بين 
  :حجم العينة ) ب (  
طفـــلاً مـــن ذوى الإعاقـــة الســـمعية وعـــادى ) 454 - 8( تراوحـــت أحجـــام عينـــات الدراســـات الســـابقة مـــا بـــين   - 

  : والآباء والأمهات والمعلمين ، ويتضح ذلك من خلال التالي  السمع
 , Jensen) 2001" (بتر جنسن وآخرين : " دراسة " أطفال كما في ) 12- 5(  كانت تلك العينات ما بين  - 

Peter S. et al. ،  2000" (جـوبنز وسـيجل " و (Gubbins , E. & Siegle , D.  عـادل "،              و
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"  و ،    Ramirez – Smith , Christina) 1997" (ســـميث  –كريســـتينا رامـــرز " ، و) 2001(غنـــايم 
" بـولاك " و  ،.Semrud – Clikeman , Margaret et al) 1999(كليكمـان وآخـرين  - مارجريـت سـيمرد 

)1997 (Pollack, B..J. .  
و  .Swink ,D.,F) 1985( "ســوينك : " بينمــا تناولــت دراســتان  عينــة مكونــة مــن فــرد واحــد ، وهمــا دراســة - 
  . .Clayton, L.& Robinson, D) 1971" (روبنسون وكلايتون "
ــــين هــــوروفيتز إ: " بينمــــا تناولــــت دراســــة واحــــدة عينــــة مكونــــة مــــن فــــرد يــــن ، وهمــــا   دراســــة  -  ) 1992" (ل

Horovitz , Ellen ، 1992" (كومار باتريشيا " و (Patricia , Komar  .  
) 1990" (جــون نوتســتون وشاريســا لانســنج : "دراســة " كمــا فــي )  30- 13(ا بــينو كانــت تلــك العينــات مــ - 

Knutson , Johen , F.& Lansing , Charissa , R.،  1992" (نـدين إ" و (Inden , M.  بيـرف " ، و
  . .Danemesk , Bref , H.et al) 1996" (دانيمسك وآخرين 

  ) .1992" (عبد العزيز الشخص : " وهى دراسة  فرداً ) 150(وتناولت دراسة واحدة عينة مكونة من  - 
:             دراســــــــــــــة " طفــــــــــــــلاً،  كمــــــــــــــا فــــــــــــــي ) 48- 31(  تراوحــــــــــــــت أعــــــــــــــداد  تلــــــــــــــك العينــــــــــــــات مــــــــــــــا بــــــــــــــين  - 
 , Christopher) 1998" (كريستوفر كارل وجوزيف بونتروتـو "، و ) 1999" (محمود محي الدين العشري " 

B. , Ponterotto & Joseph, G.  1992" (ويسـلى وهاجـت بـارليف  –امانزيـا " ، و (Weiseli , Amatzia 

& Bar – Lev , Hagit ، 1980" (بتر جولوتيزر وآخرين " و (Gollwitzer , Peter , M..et al..  
" ون جينفــر جربــارينو وبــروس تومســ: " فــرداً وهــى  دراســة ) 102( وتناولــت دراســة واحــدة عينــة مكونــة مــن  - 
)2000 (Jennifer , Thompson & Garbarino , Bruce .  
) 1996" (بيـــرف دانيمســـك وأخـــرين : "فـــرداً وهـــى  دراســـة ) 60( وتناولـــت دراســـة واحـــدة عينـــة مكونـــة مـــن  - 

Danemesk , Bref , H..et al. .  
،         ) 1990" (عطيـــة عطيـــة محمـــد : "فـــرداً وهمـــا  دراســـة ) 71- 70( وتناولـــت دراســـتان عينـــة مكونـــة مـــن  -
  . . Mootilal , Anju) 1993" (أنجوموتيلال " و
أطفـــال مـــن ذوى الإعاقـــة الســـمعية ، إذ تـــم ) 8( بينمـــا احتـــوت الدراســـة الحاليـــة علـــى عينـــة مكونـــة مـــن   -

ـــة : تقســـيمهم إلـــى مجمـــوعتين الأولـــى  ـــة ) 4(وهـــى مكونـــة مـــن : تجريبي : مـــن ذوى الإعاقـــة الســـمعية ، والثاني
  .أطفال من ذوى الإعاقة السمعية ) 4(من  وهى مكونة: ضابطة 

  :جنس العينة ) ج  (  
ذكـوراً (تضمنت بعض البحوث والدراسات السابقة عينات من الأبنـاء ذوى الإعاقـة السـمعية مـن الجنسـين     - 

" ايمـن المحمـدي " ، و) 2001" (جمـال عطيـة فايـد " ،و ) 2002" (عبـد الفتـاح رجـب : " مثل دراسة ) وإناثا 
" ،  و) 1990" (عطيـة عطيـة محمـد " ، و  ، Patricia , Komar) 1992" (كومـار باتريشـيا " ، و) 1998(

  . .Ney , Games W) 1980" (جيمس ناى 
كمــا اشــتملت بعــض البحــوث والدراســات الســابقة علــى عينــات مــن الــذكور ذوى الإعاقــة الســمعية فقــط مثــل  - 

، ) 1997" (عمـرو رفعـت " و ، . Willard- Holt , Colleen) 1999" ( هولـت  - كـولين ويـلارد : " دراسـة 
  . Patrice . Woeppel) 1990(باتريس ووبل " ،و .Eldik , T.V) 1994" (الدك " و
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: " كمــا اشــتملت بعــض البحــوث والدراســات الســابقة علــى عينــات مــن الــذكور والإنــاث وآبــائهم  مثــل دراســة  -
  ) .1992" (عزيز الشخص عبد ال"و  ، Kupper , Lisa) 1994" (ليزا كوبر 

كمــا تضــمنت بعــض البحــوث والدراســات الســابقة علــى عينــات مــن ذوى الإعاقــة الســمعية وعــادى الســمع مثــل  - 
،      و   Anju, Mootilal &Carol, Musselman) 1994" (انجـو مـوتيلال وكـورال موسـيلمان : " دراسـة 

  . Arnold & Atkins  ) 1991" (أرنولد واتكنز "
 
أطفـال مـن ذوى الإعاقـة السـمعية مـن الجنسـين ، ) 8( ا احتوت الدراسة الحالية على عينة مكونـة مـن بينم -   

: مـن ذوى الإعاقـة السـمعية ، والثانيـة ) 4(وهـى مكونـة مـن : تجريبيـة : إذ تم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى 
  .إناث ) 2(و ذكور) 6(أطفال من ذوى الإعاقة السمعية بواقع ) 4(وهى مكونة من : ضابطة 

  : المرحلة التعليمية للعينة ) د (  
تضــمنت معظــم البحــوث والدراســات الســابقة عينــات مــن تلاميــذ المــدارس الابتدائيــة للصــم وضــعاف الســمع   - 

" ،      و  et al. .S Jensen. , Peter)  2001" (بترجنسـن وآخـرين " ، و" عبـد الفتـاح رجـب : " مثـل دراسـة 
" ،           و   Dansinger & Stuart) 2000" (سـتيوارت دأنسـينجير "، و ) 2001" (جمـال فايـد عطيـة 
" بــاتريس ووبــل " ، و .Semrud- Clikeman , Margaret et al) 1999" (كليكمــان - مارجريــت ســيمرد

)1990 (Woeppel , Patrice  . .  
م وضــعاف الســمع المــراهقين  اشــتملت كثيــر مــن البحــوث والدراســات الســابقة عينــات مــن تلاميــذ معاهــد للصــ  - 

"   ( هولـت  - كـولين ويـلارد " ، و  .Gubbins E. & Siegle , D) 2000" (جـوبنز وسـيجل : " مثل دراسـة 
1999 (Willard- Holt , Colleen  ويلمـا فيـالى وجـون باترسـون " ، و) "1998 (Vialle , Wilma &    

Paterson , John  .  
الســــابقة عينــــات مــــن تلاميــــذ المــــدارس الابتدائيــــة والإعداديــــة للصــــم تضــــمنت بعــــض البحــــوث والدراســــات   - 

 ,& Jennifer Garbarino) 2000" (جينفــر جاربــارينو وبــروس تومســون " وضــعاف الســمع مثــل دراســة 

Thompson   , Bruce   1990" (ايـرا هليفيـل ودونـا كـلارك " ، و (Heilveil , Ira &Clark , Dona     ،
  .  Obrien ,Deborah , Harris) 1987" (هارس اوبرين " و 

  . بينما احتوت الدراسة الحالية على عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية لمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع
  
  : من حيث الأدوات  المنھج -3

مــا وأيضــا الأدوات الإكلينيكيــة ويتضــح ذلــك ك" العلاجيــة والإرشــادية " تنوعــت أدوات الضــبط والقيــاس والبــرامج 
  : في التالي 

  : دراسات وبحوث المحور الأول ) أ  ( 
 Dansinger)       2000" (ستيوارت دانسينجر " تباينت أدوات الضبط والقياس للعينات كما في دراسة   - 

& Stuart .  
ين بترجنسـن وآخـر " مع الدراسة الإكلينيكيـة فـي دراسـة " باستخدام السيكودراما " تم استخدام برنامج علاجي   - 

) "2001 (Jensen , Peter s. et al.  جوبنز سيجل " ، و) "2000 (Gubbins ,E.& Siegle , D. .  



   ------------------------------ دراسات سابقة ---------  الفصل الثالث-----  ------------

  

128

كليكمــان  –مــارجرت ســيمرد " كمــا تــم اســتخدام بــرامج علاجيــة بالإضــافة لبــرامج إرشــادية  كمــا فــي دراســة   - 
  . .Semrud-Clikeman , Margaret et al) 1999" (وآخرين 

  
  :المحور الثاني  دراسات وبحوث ) ب ( 
تنوعــت أدوات الضــبط والقيــاس للعينــات إذ تــم اســتخدام اختبــار رســم الرجــل لقيــاس الــذكاء ، وأيضــا برنــامج  -  

آن " ،            و ) 2001" (جمــال عطيــة فايــد " إرشــادي  ســلوكي مقــدم مــن قبــل المعلمــين كمــا فــي دراســة 
  . .Thompson , Anne , R. et al) 1997" (تومسون و آخرين 

 . ) 1994" (ليــزا كــوبر " تــم اســتخدام برنــامج إرشــادي ســلوكي مقــدم للمعلمــين والوالــدين كمــا فــي دراســة   - 

Kupper, Lisa.  
كليكمـــان  –مـــارجرت ســـيمرد " كمـــا تـــم اســـتخدام بـــرامج علاجيـــة بالإضـــافة لبـــرامج إرشـــادية  كمـــا فـــي دراســـة * 

  . .Semrud-Clikeman , Margaret et al) 1999" (وآخرين 
  .  كما تم استخدام المنهج التجريبي في دراسات وبحوث هذا المحور -  

  :دراسات وبحوث المحور الثالث ) ج  ( 
تــارة لتنميــة  –اتفقــت دراســات وبحــوث هــذا المحــور فــي اســتخدامها للبــرامج العلاجيــة مــن خــلال الســيكودراما  -  

ـــد الفتـــاح رجـــب"كمـــا فـــي دراســـة    –بعـــض المهـــارات الاجتماعيـــة ، أو تنميـــة مهـــارات التفكيـــر ) 2002( "عب
، وتــارة أخــرى لخفــض حــدة بعــض الاضــطرابات ) 1999" (دعــاء قنــديل صــادق " الابتكــارى كمــا فــي دراســة 

ايمـن المحمـدي " ،    و)  1999" (محمود محي الدين العشـري " المثل الاضطرابات السلوكية كما في دراسة 
  . .Pollack , B.J ) 1997" (بولاك " ، و) 1998" (
  .تم استخدام المنهج التجريبي في دراسات وبحوث هذا المحور   - 
  :دراسات وبحوث المحور الرابع ) د (  
روزمــــارى " تــــم اســــتخدام المــــنهج الوصــــفي كمــــا فــــي غالبيــــة دراســــات وبحــــوث هــــذا المحــــور منهــــا دراســــة  -  

" و، Greenboig , Market   & Goldenson , Rosemar)1999"(جولدنســون ومــارك جرينبــويج 
انجومــوتيلال وكــورال موســيلمان " و،  .Rutman , D. & Boisseau , B )1995" (وبواســو  روتمــان

)"1994( Anjou , Mootilal & Carol , Musselman   .  

جولدنسـون  روزمـارى" تم استخدام المنهج التجريبي في بعض دراسات وبحوث هذا المحـور كمـا فـي دراسـة   - 
 ) "2000( Goldenson , Rosemary  ، عمرو رفعت " و) "1997  . (  

وقد  تم استخدام المنهج الوصفي  في معظم دراسات وبحـوث هـذا المحـور، بالإضـافة للمـنهج التجريبـي فـي  - 
  . قليل منها 

  
  
  
  :دراسات وبحوث المحور الخامس  ) و (  
جينفـر " ور كمـا فـي دراسـة تم استخدام المنهج التجريبي والوصفي في بعض من دراسـات وبحـوث هـذا المحـ - 

 .    Jennifer Garbarino &, Thompson   , Bruce) 2000" (جاربارينو وبروس تومسون 
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" فيكتوريـا هاجيـدرون " تم استخدام المنهج التجريبي في بعض دراسات وبحوث هذا المحـور كمـا فـي دراسـة  - 
)1992 (   ،Hagedorn , Victoria , S. ،  رين سـتيفن جريسـبان وأخـ" و )  "1991 (Greenspan , 

Stephen et al.  ،  1991" (بول فريك وبنيامين لاهى " و (Frick , Paul , J. & Lahey , Benjamin , B. .  
  .لقد تم استخدام المنهج التجريبي وكذلك المنهج الوصفي في دراسات وبحوث هذا المحور - 
يبـي والإكلينيكـي فـي الدراسـة الحاليـة ، وكـذلك تـم اسـتخدام بينما تم في الدراسة الحالية استخدام المنهج التجر  - 

واختبـار رسـم  –اسـتمارة بيانـات عامـة لـذوى الإعاقـة السـمعية ( أدوات ضبط العينة : أدوات الدراسة متمثلة في 
واســتمارة المســتوى الاقتصــادي الاجتمــاعي الثقــافي للأســرة المصــرية ، وأدوات  –الرجــل لقيــاس ذكــاء الأطفــال 

ومقيـــاس التوافـــق النفســـي  –مقيـــاس اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد : مثلـــة فـــي قيـــاس م
والبرنــامج العلاجــي باســتخدام الســيكودراما ، وأدوات إكلينيكيــة مكونــة مــن اســتمارة دراســة الحالــة لــذوى الإعاقــة 

  .السمعية  واختبار فهم الموضوع للأطفال  
  : من حيث النتائج   -5

  : ينت وتنوعت نتائج البحوث والدراسات السابقة ، ويتضح من خلالها ما يلي تبا    
  :دراسات وبحوث المحور الأول ) أ  ( 
أكـدت دراســات وبحــوث هـذا المحــور علــى فعاليــة السـيكودرما فــي خفــض حـدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب  - 

ض مـن أعـراض هـذا الاضـطراب بالنشاط الحركي الزائد لدى عادى السمع ، وذلك  من خلال خفـض حـدة عـر 
) 2001" (بترجنســن وآخــرون " كمــا فــي دراســة : خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه النشــاط الحركــي الزائــد : مثــل 

Jensen , Peter S. et al. ، 2000" (جو بنز و سيجل " و (Gubbins ,E.& Siegle , D. .  
يــة الســيكودرما خفــض حــدة عــرض بينمــا أكــدت مجموعــة أخــرى مــن دراســات وبحــوث هــذا المحــور علــى فعال - 

" عـــادل غنـــايم "كمـــا فـــي دراســـة : خفـــض حـــدة النشـــاط الحركـــي الزائـــد : مـــن أعـــراض هـــذا الاضـــطراب مثـــل 
  .   .Zentall , S. et al) 1997" (زينتال وآخرين " ، و) 2001(
وقــد أكــدت دراســات وبحــوث أخــرى فــي هــذا المحــور علــى فعاليــة الســيكودرما فــي خفــض حــدة عــرض مــن  - 
) 1980" (بيترجولــوتيزر وآخــرين " كمــا فــي دراســة : خفــض حــدة الاندفاعيــة : راض هــذا الاضــطراب مثــل أعــ

Gollwitzer , Peter , M. et al. 1980" (جيمس ناى " ، و (Ney , James  .  
  
  :دراسات وبحوث المحور الثاني ) ب (  

لاجية والإرشـادية مثـل بعـض البـرامج أشارت دراسات وبحوث هذا المحور على فعالية بعض البرامج الع -     
العلاجية القائمة على استراتيجية التعليم المتدرج والتعليم بالملاحظة والتعليم المرحلـي والإرشـادي وأيضـا التعلـيم 
ـــيم التكـــراري فـــي خفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدى ذوى  المركـــز والتعل

 , Hodge) 1997" (ســايبن  –بــونى هــودج وجنــى بريســتون " مــا فــي دراســة  الإعاقــة الســمعية ، وذلــك  ك

Bonnie , M. &Preston- Sabin  Jennie   والتـي اسـتخدمت برنـامج علاجـي سـلوكي اجتمـاعي فـي
كــولين " خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه عــن طريــق حــل مشــاكل الانتبــاه والتركيــز علــى صــعوبات التــذكر ،  و
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 , Willard- Holt) 1999" (هولـت  - كـولين ويـلارد"و "  Willard- Holt, Colleen  )2002" (هولـت   - ويـلارد

Colleen  1998" (ستيفانيش جريج "و (Stefanich , Greg , P.،.  
بينما بينت مجموعة أخـرى مـن دراسـات وبحـوث هـذا المحـور علـى فعاليـة برنـامج سـلوكي قـائم علـى إحـداث  - 

" اط الحركي الزائد لـدى ذوى الإعاقـة السـمعية ، وذلـك كمـا فـي دراسـة تنمية لمفهوم الذات في خفض حدة النش
  ..Miller , Christy , L) 1985" (كريستى ميللر 

وقــد أظهــرت دراســات وبحــوث أخــرى فــي هــذا المحــور  فعاليــة رســوم الأطفــال فــي خفــض حــدة الاندفاعيــة  - 
خفـــض حـــدة : اب مثـــل وتنميـــة التـــروي ، وذلـــك  مـــن خـــلال خفـــض حـــدة عـــرض مـــن أعـــراض هـــذا الاضـــطر 

) 1989" ( كامبــــل دونالــــدس وآخــــرين " ، و ) 2001" (جمــــال عطيــــة فايــــد " " كمــــا فــــي دراســــة : الاندفاعيــــة 
Campbell , Donald’s et al. .  

  :دراسات وبحوث المحور الثالث ) ج  ( 
لــدى أشــارت دراســات وبحــوث هــذا المحــور علــى فعاليــة الســيكودراما فــي خفــض حــدة بعــض الاضــطرابات  -   

محمــود محــي الــدين " ، وذلــك كمــا فــي دراســة  - مثــل الاضــطرابات الســلوكية الصــحة  –ذوى الإعاقــة الســمعية 
" كومـار باتريشـيا "، والاضطرابات الجنسية كما في دراسة ) 1998" (ايمن المحمدي " ، و) 1999" (العشري 

)1992 (Patricia , Komar   روبنسـون وكلايتـون " ، ودراسـة) "1971   (      Clayton , L.& 

Robinson, D. .  
بينمــا بينــت مجموعــة أخــرى مــن دراســات وبحــوث هــذا المحــور علــى فعاليــة الســيكودرما فــي تنميــة بعــض  -   

) 1985" (سـوينك " ، و) 2002" (عبد الفتاح رجـب " كما في دراسة  - مثل المهارات الاجتماعية  –المهارات 
Swink , D.F.  مثــل "النطــق والكــلام " ، وتنميــة الاضــطرابات اللغويــة )1999( "دعــاء قنــديل صــادق " ، و

، و   Levitt , Harry) 1989" (هــارى ليفيــت " و ،  Miller , Etta) 1993" (آيتــا ميللــر " دراســة 
  ..Marjorie , L) 1986" (مارجورى "
  
  
  :دراسات وبحوث المحور الرابع ) د ( 
علاقة ارتباطيه بين التوافق النفسي والتأثيرات الـو الديـة   أوضحت دراسات وبحوث هذا المحور على وجود -   

  , Goldenson)  2000" ( روزمـارى جولدنسـون " " لـدى ذوى الإعاقـة السـمعية ، وذلـك  كمـا فـي دراسـة 

Rosemary   بيرف دانيمسـك وآخـرين " ، أو دراسة خصائص الطلاب ذوى التوافق المنخفض كما في دراسة
) "1996 (Danemesk , Bref H. et al. .  
كما أظهرت بعض دراسات وبحـوث هـذا المحـور علـى وجـود علاقـة ارتباطيـه بـين التوافـق النفسـي وبعـض  -   

) 1995" (روتمـان وبواسـو " الجوانب الاجتماعية والنفسية لدى ذوى الإعاقة السمعية ، وذلـك  كمـا فـي دراسـة 
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Rutman , D.& Boisseau, B. ـــــــيس" ، و ـــــــا ســـــــترن وفيل ـــــــوا  فيرجيني )             1994" (دوب
Anju, Mootilal & Carol , Phyllis    .  

فـــي حـــين بينـــت مجموعـــة أخـــرى مـــن دراســـات وبحـــوث هـــذا المحـــور علـــى فعاليـــة برنـــامج لتنميـــة مهـــارات  -  
عبـد محمـد فتحـي "التواصل وأثره علـى التوافـق النفسـي والاجتمـاعي لـدى ذوى الإعاقـة السـمعية كمـا فـي دراسـة 

  ) .1994" (الواحد 
إلا أن هنـــاك دراســـة واحـــدة فـــي هـــذا المحـــور أظهـــرت وجـــود علاقـــة ارتباطيـــه بـــين كفـــاءة التواصـــل والتوافـــق -  

 , Inden)   1992" (نـدين إ"الاجتماعي والانفعالي وتصور الذات لدى ذوى الإعاقة السمعية كما في دراسة 

M. .  
  :دراسات وبحوث المحور الخامس ) و ( 
ــــاه أشــــ -   ــــة الســــيكودراما  فــــي خفــــض حــــدة اضــــطراب الانتب ــــى فعالي ارت دراســــات وبحــــوث هــــذا المحــــور عل

المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد و أثــره علــى التوافــق النفســي لــدى ذوى الإعاقــة الســمعية ، وذلــك كمــا فــي 
" عبــد العزيــز الشـــخص "، و  .Hageodorn , Victoria , S) 1992" (فيكتوريــا هاجيــدورن " دراســة 

  .  Rosenbloom , Betty) 1981" (بيتى روزنبلوم "، و) 1992(
أشارت دراسات وبحوث هذا المحور على فعالية السيكودراما  في خفض حدة اضـطراب الانتبـاه المصـحوب  - 

جينفـــر " بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد و أثـــره علـــى التوافـــق النفســـي لـــدى عـــادى الســـمع ، وذلـــك كمـــا فـــي دراســـة    
" و  ،  Jennifer , Thompson & Garbarino , Bruce) 2000" ( وس تومســون جاربــارينو وبــر 

 , Carroll . Christopher , B. & Ponterotto) 1998" (كريســتوفر كــارول وجوزيــف بونتروتــو 

Joseph , G. 1998"(كارول سى دوننج " ، و (Dunning , Carole , Sue   .  
اضـطراب : وجود فروق بـين المجموعـة التجريبيـة والضـابطة فـي: ى وقد أشارت نتائج  الدراسة الحالية إل -    

الانتبــــاه المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد والتوافــــق النفســــي لــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة الســــمعية لصــــالح 
المجموعة التجريبية بعـد البرنـامج مباشـرة وبعـد فتـرة المتابعـة ، وأيضـا تختلـف ديناميـات شخصـية الأطفـال ذوى 

الســــمعية مــــن ذوى اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد المرتفــــع والتوافــــق النفســــي  الإعاقـــة
  .المنخفض قبل البرنامج عنه بعد البرنامج 

  : ومن خلال التعليق على الدراسات السابقة يتضح ما يلي    
فـي خفـض حـدة اضـطراب انصبت العديد من البحوث والدراسات السابقة علـى  بحـث فعاليـة السـكودراما  -     

لــدى عــادي " الاندفاعيــة  –النشــاط الحركــي الزائــد  –نقــص الانتبــاه " الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد 
السـمع ، بينمـا لـم توجـد دراسـة واحـدة  تناولـت فعاليـة السـكودراما فـي خفـض حـدة اضـطراب الانتبـاه المصــحوب 

  .عية بالنشاط الحركي الزائد لدى ذوى الإعاقة السم

تناولت العديد من البحوث والدراسات السابقة اثر اضطراب الانتباه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد  -       
على التوافق النفسي لدى عادى السمع تارة أخرى تنـاول القليـل منهـا فعاليـة بعـض البـرامج العلاجيـة فـي خفـض 
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لبرنـامج علـى التوافـق النفسـي لـدى ذوى الإعاقـة حدة اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي واثـر ذلـك ا
  السمعية 

كذلك لم توجـد دراسـة بحثـت اثـر فعاليـة السـيكودراما فـي خفـض حـدة اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط   - 
  " .الشخصي والاجتماعي والدراسي " الحركي الزائد على التوافق النفسي 

  : فروض الدراسة 
دراسـة ومـا أسـفرت عنـه الدراسـات والبحـوث السـابقة فقـد قـام الباحـث بصـياغة في ضوء الإطار النظـري لل      

  : فروض الدراسة الحالية كإجابات محتملة للتساؤلات التي أثيرت في مشكلة الدراسة كالتالي 
توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية  بــــين متوســــطي رتــــب درجــــات أفــــراد المجموعــــة التجريبيــــة والمجموعــــة - 1

اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة  الضـــابطة علـــي مقيـــاس
فـــي القيـــاس البعـــدي لصـــالح ) صـــورة الطفـــل المصـــورة  –الصـــورة المدرســـية  - الصـــورة الأســـرية ( الســـمعية

  .المجموعة التجريبية في الاتجاه الأفضل
المجموعــــة التجريبيــــة والمجموعــــة توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية  بــــين متوســــطي رتــــب درجــــات أفــــراد  - 2

الصـــورة  - الصـــورة الأســـرية ( الضـــابطة علـــي مقيـــاس التوافـــق النفســـي لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية
  .في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية في الاتجاه الأفضل) صورة الطفل المصورة  –المدرسية 

ـــ- 3 ـــة إحصـــائية  بـــين متوســـطي رت ـــي مقيـــاس توجـــد فـــروق ذات دلال ـــة عل ب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبي
 - الصـورة الأسـرية ( اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية 

في القياسين القبلـي والبعـدي لصـالح القيـاس البعـدي فـي الاتجـاه ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية 
  .الأفضل  

روق ذات دلالـــة إحصـــائية  بـــين متوســـطي رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة علـــي مقيـــاس توجـــد فـــ - 4
صـورة الطفـل  –الصـورة المدرسـية  - الصـورة الأسـرية ( النفسي لدي الأطفال ذوي الإعاقـة السـمعية  التوافق

  .في القياسيين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في الاتجاه الأفضل  )  المصورة
 توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  بــين متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة علــي مقيــاس لا- 5

الصـورة الأسـرية ( اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لـدي الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية 
  .في القياسين القبلي والبعدي ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  - 

وجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  بــين متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة علــي مقيــاس لا ت- 6
 صــورة الطفــل –الصــورة المدرســية  - الصــورة الأســرية ( التوافــق النفســي لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية 

  . في القياسين القبلي والبعدي ) المصورة 
متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــي مقيــاس لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  بــين  - 7

( اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية               
  .في القياسين البعدي والتتبعي  ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  - الصورة الأسرية 
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دلالة إحصائية  بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعـة التجريبيـة علـي مقيـاس  لا توجد فروق دالة ذات- 8
صـورة الطفـل  –الصـورة المدرسـية  - الصـورة الأسـرية ( التوافق النفسي لدي الأطفال ذوي الإعاقـة السـمعية 

  . في القياسين البعدي والتتبعي ) المصورة 
  

راسـة وإجراءاتهـا والتـي تتنـاول أدوات الدراسـة والمـنهج وسوف يعرض الباحث فـي الفصـل الرابـع لخطـة الد      
  .المستخدم والعينة 
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  الفصل الرابع
  خطة الدراسة وإجراءاتها

  مقدمة
يتناول الباحث في هذا الفصل المنهج المستخدم في الدراسة الحاليـة ، وعينـة وأدوات الدراسـة ، وأيضـا      

  :إجراءاتها والأساليب الإحصائية التي استخدمها الباحث في معالجة البيانات ، وفيما يلي عرض لذلك 
  :منهج الدراسة : أولا 

تعتمــد الدراســة الراهنــة علــى المــنهج شــبه التجريبــي باعتبارهــا تجربــة هــدفها التعــرف علــى فعاليــة برنــامج     
فـــي خفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط ) كمتغيـــر مســـتقل(علاجـــي باســـتخدام الســـيكودراما 

لـدى الأطفـال ذوى الإعاقـة  )كمتغير تـابع ثـان (وأثره في التوافق النفسي ) كمتغير تابع أول (الحركي الزائد 
السـمعية ، إذ يناســب ذلـك المــنهج طبيعــة تلـك الدراســة ، ومـن ثــم فقــد تـم تعــريض أفـراد المجموعــة التجريبيــة 
للمتغيــر المســتقل بينمــا لــم تتعــرض المجموعــة الضــابطة لــذلك ، ويوضــح الجــدول التــالي التصــميم التجريبــي 

  .لمجموعات الدراسة الحالية 

  
  )10(جدول 

  م التجريبي لمجموعات الدراسة الحالية التصمي
مجموعات 
  الدراسة

المعالجة   القياس القبلي
  التجريبية

  القياس التتبعى  القياس البعدي

  
  

المجموعة 
  التجريبية

  4= ن 

مقياس اضطراب الانتباه 
المصحوب بالنشاط الحركي 

الزائد ، ومقياس التوافق النفسي 
الشخصي والدراسي " 

  "والاجتماعي  

  
مج  برنا

علاجي  
باستخدام 
  السيكودراما

مقياس اضطراب 
الانتباه المصحوب 

بالنشاط الحركي الزائد ، 
ومقياس التوافق النفسي  

الشخصي والدراسي " 
  "والاجتماعي

مقياس اضطراب 
الانتباه المصحوب 
بالنشاط الحركي 
الزائد ، ومقياس 
" التوافق النفسي 
راسي الشخصي والد

  "والاجتماعي  
  
  

المجموعة 
  الضابطة

  4= ن 

مقياس اضطراب الانتباه 
المصحوب بالنشاط الحركي 

الزائد،  ومقياس التوافق 
الشخصي والدراسي " النفسي

  "والاجتماعي  

  
  

لا توجد 
معالجة 
  تجريبية

مقياس اضطراب 
الانتباه المصحوب 

بالنشاط الحركي الزائد ، 
ومقياس التوافق النفسي 

لشخصي والدراسي ا" 
  "والاجتماعي  

-----------
-----------
-----------
-----------
-----------
-----------
-----------  

  
  

  :عينة الدراسة : ثانيا 
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تلميــذا وتلميــذة مــن ذوى الإعاقــة الســمعية مــن مدرســة الأمــل ) 13(تكونــت عينــة الدراســة المبدئيــة مــن     
) 8( افظــة الشــرقية ، ثــم تــم اختيــار العينــة النهائيــة والتــي بلــغ قوامهــاللصــم وضــعاف الســمع بالزقــازيق بمح

ضـابطة : تلاميـذ ، والثانيـة ) 4( تجريبيـة تحتـوى علـى : الأولـى : تلاميذ  ؛إذ تـم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين 
مــن (تلاميــذ  ، حيــث تــم المجانســة بــين أفــراد العينــة مــن حيــث العمــر الزمنــي ، درجــة الإعاقــة) 4( وتشــمل 

، الـنمط المخـتلط لاضـطراب الانتبـاه " إقامة خارجية " ،  مستوى الذكاء ، نوع الإقامة ) الصمم الكلى  ذوى
  :المصحوب بالنشاط الحركي الزائد والذي يشتمل على

الشخصــي والدراســي " الاندفاعيــة ، والتوافــق النفســي  -النشــاط الحركــي الزائــد  -ب.   نقــص الانتبــاه   -  أ
  …الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة المصرية ، والمستوى " والاجتماعي 

ـــم تقســـيمهم إلـــى ) 8(وقـــد تكونـــت عينـــة الدراســـة النهائيـــة مـــن      تلاميـــذ مـــن ذوى الإعاقـــة الســـمعية، إذ ت
  .تجريبية) 4( ضابطة ، و الثانية مكونة من ) 4( الأولى مكونة من  : مجموعتين 

  
  ) 11( جدول 

  ةعدد الأفراد المستبعدين من الدراس
 النوع  م

  طبيعة الاستبعاد
  إجمالي  الإناث  الذكور

  1    1  العمر الزمني  1
  1    1  درجة الإعاقة  2
      1  نوع الإقامة  3
    -   -   المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي  4
  1    1  الذكاء  5
      1  الطفل ذي الاستجابات الإشارية المضطربة  6
البرامج علاجية الأخرى التي يتعرض لها   7

  فلالط
  1    

  
  ) 12( جدول 

  توزيع أفراد عينة الدراسة
 نوع العينة

  مصدر اختيار العينة
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

  4  4  مدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بالزقازيق
  

  ) 13( جدول 
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  أعداد التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية في المجموعة التجريبية والضابطة
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 الجنس
  الفصل الدراسي

 الجنس  إناث  ذكور
  الفصل الدراسي

  إناث  ذكور

4/2  1    4 /1  1    
5/1    1  4 /2  1    
6/3  1    6 /1    1  
6/2  1    7 /1  1    

ولقــد قــام الباحــث بالتأكــد مــن تجــانس كــل مــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة فــي كــل مــن      
ــــذكاء  ــــنمط المخــــتلط العمــــر الزمنــــي وال ، والمســــتوى الاقتصــــادي الاجتمــــاعي الثقــــافي للأســــرة المصــــرية وال

 -النشــــاط الحركــــي الزائــــد -نقــــص الانتبــــاه ب -لاضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد أ
  " .الشخصي والدراسي والاجتماعي " الاندفاعية والتوافق النفسي 

  :بالنسبة للعمر الزمني : أولا
يـــق التجـــانس بـــين أفـــراد العينـــة فـــي العمـــر الزمنـــي فقـــد تـــم اختيـــارهم مـــن الأطفـــال ذوى الإعاقـــة ولتحق     

عامـــا ، والجـــدول التـــالي ) 12-9( الســـمعية فـــي مرحلـــة الطفولـــة المتـــأخرة ممـــن تتـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــين  
عمـر الزمنـي يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية والمجموعـة الضـابطة فـي ال

.  
  ) 14( جدول 

دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لأفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في العمر 
  الزمني وهذا دليل على تجانس أفراد الدراسي في العمر الزمني 

معامل        متوسط  الرتب  المجموعة
  Uمان ويتنى 

معامل 
  Wويلكوكسون 

  قيمة
Z  

  لدلالةمستوى ا

  التجريبية
  الضابطة

4.5  
4.5  

16.00  
  

  غير دالة  0.00  37.00

  
  :بالنسبة  للذكاء : ثانيا

علـى ) 1983( فاطمة حلمـي : ولقد قام الباحث بتطبيق مقياس رسم الرجل لقياس ذكاء الأطفال تقنين     
والجـــدول التـــالي  أفـــراد المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة  للتحقـــق مـــن تجـــانس المجمـــوعتين فـــي الـــذكاء ،

  .يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الذكاء
  ) 15( جدول 
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دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لأفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في الذكاء 
  .وهذا دليل على تجانس أفراد الدراسي في الذكاء 

  معامل  متوسط  الرتب  جموعةالم
  مان ويتنى

U  

معامل 
  ويلكوكسون

 W  

  قيمة
Z  

  مستوى الدلالة

  التجريبية
  الضابطة

4.5  
4.5  

14.00  
  

35.00  
  

  غير دالة  0.92

  
" الدرجـــة الكليـــة " بالنســـبة  للمســـتوى الاقتصـــادي الاجتمـــاعي  الثقـــافي المطـــور للأســـرة ككـــل : ثالثـــا 

  :الاجتماعي  
وضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية والمجموعـة الضـابطة والجدول التالي ي   

  .في المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي
  

  ) 16( جدول 
دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لأفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في المستوى 

  الاقتصادي الاجتماعي الثقافي
  معامل  متوسط الرتب  ةالمجموع

  مان ويتنى
U  

معامل 
  ويلكوكسون

W  

  قيمة
Z  

  مستوى الدلالة

  التجريبية
  الضابطة

5.72  
3.28  

  غير دالة  0.88  33.50  12.00

  
وهذا دليل على تجانس أفراد الدراسة الحالية  في المستوى الاجتماعي ، وهذا يشير إلـى أن المجمـوعتين    

  "   .الدرجة الكلية " الاجتماعي  الثقافي المطور للأسرة ككل متجانستين في المستوى الاقتصادي 
نقـص الانتبـاه  والنشـاط " بالنسبة لاضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد  بأبعـاده : رابعا 

  " :الاندفاعية  –الحركي الزائد 
جريبية والمجموعـة الضـابطة والجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة الت   

 –نقــص الانتبــاه والنشــاط الحركــي الزائــد " فــي اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد بأبعــاده 
  ".                              الاندفاعية 
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  ) 17( جدول 
الانتباه  دلالة للفروق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة في اضطراب
  المصحوب بالنشاط الحركي الزائد وهذا يشير لتجانس المجموعتين في هذا المتغير

أبعاد اضطراب الانتباه 
المصحوب بالنشاط 

  الحركي الزائد

المجموعة 
  الضابطة

  4=ن

المجموعة 
  التجريبية

  4=ن

  
  معامل

  مان ويتنى
 U  

  
معامل 
  ويلكوكسون

W  

  
  قيمة

 Z  

  
مستوى 
  الدلالة

  رتبم ال  م الرتب  
  5.84  3.16  نقص الانتباه

  
 غير دالة  0.86  33.50  12.50

 - النشاط الحركي الزائد 
  الاندفاعية

2.44  6.66  
  

 غير دالة  0.82  35.00  13.00

   
ويتضـــح مـــن الجـــدول عـــدم وجـــود دلالـــة للفـــروق بـــين متوســـطات الرتـــب لـــدرجات المجمـــوعتين التجريبيـــة 

لنشــاط الحركــي الزائــد وهــذا يشــير لتجــانس المجمــوعتين فــي والضــابطة فــي اضــطراب الانتبــاه المصــحوب با
  .هذا المتغير 

" التوافق الشخصي والتوافـق  الدراسـي والتوافـق الاجتمـاعي" بالنسبة للتوافق النفسي  بأبعاده : خامسا  
:  

تتضــح دلالــة الفــروق بــين متوســطات رتــب أفــراد المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة فــي التوافــق     
  : التوافق الشخصي والتوافق الدراسي  والتوافق الاجتماعي  من خلال الجدول التالي " لنفسي بأبعاده ا

  ) 18(  جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التوافق النفسي

  
  أبعاد التوافق النفسي

المجموعة
  الضابطة

 4=ن

المجموعة
  يةالتجريب
 4=ن

  معامل
  مان ويتنى

U  

  
معامل 
  ويلكوكسون

W  

  
  قيمة

Z  

  
مستوى 
  الدلالة

  م الرتب  م الرتب

  4.54  4.46  التوافق الشخصي
  

16.50  38.40  
  

 غير دالة  0.96

  6.35  2.65  التوافق الدراسي
  

 غير دالة  0.72  32.74  14.75

  5.32  3.78  التوافق الاجتماعي
  

 غير دالة  0.68  31.90  12.66

ويتضــح مــن الجــدول عــدم وجــود دلالــة للفــروق بــين متوســطات الرتــب لــدرجات المجمــوعتين التجريبيــة   
وهذا يشير لتجانس المجموعتين فـي هـذا " الشخصي  والدراسي والاجتماعي" والضابطة في التوافق النفسي 

  .المتغير 
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رجــات المتغيــرات التابعــة        وبنــاء علــى ذلــك فــأن أي فــروق بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي د     
يمكـــن أن ترجـــع إلـــى فاعليـــة " اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد و التوافـــق النفســـي " 

  .المستخدم في الدراسة الحالية وذلك بعد تطبيق البرنامج " البرنامج السيكودرامى " المتغير المستقل 

  :أدوات الدراسة : ثالثا 
  العينة أدوات ضبط: أولا 

  الباحث:استمارة بيانات عامة لذوى الإعاقة السمعية إعداد  -1
  )2000(محمد بيومي خليل :مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة المصرية إعداد - 2
: تقنـين ) Good enough  -    Harris   )974 1هـاريس   -جـود انـف: اختبـار رسـم الرجـل إعـداد  -3

 ) .1983( فاطمة حلمي 

  :أدوات سيكومترية لقياس متغيرات الدراسة : ثانيا 
مقيــــاس اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد لــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة الســــمعية       -1

  .الباحث: إعداد ) صورة الطفل المصورة – الصورة المدرسية –الصورة الأسرية (
لــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة الســــمعية         " دراســــي والاجتمــــاعي  الشخصــــي وال" مقيــــاس التوافــــق النفســــي  -2

  الباحث: إعداد ) صورة الطفل المصورة – الصورة  المدرسية–الصورة الأسرية ( 
  .الباحث : استمارة التقييم لذوى الإعاقة السمعية إعداد  -3
أوليـاء (قبـل المعلمـين والوالـدين  استمارة الملاحظة الأسبوعية لسلوك الحالة لذوى الإعاقة السـمعية مـن - 4

  الباحث: والباحث إعداد ) الأمور 
  .الباحث:استمارة المدى الانتباهى لذوى الإعاقة السمعية إعداد  - 5
  .الباحث:استمارة اللزمات الحركية المصاحبة لذوى الإعاقة السمعية إعداد  -6
  .الباحث:عية إعداد استمارة الأخطاء الاندفاعية المصاحبة لذوى الإعاقة السم -7
  الباحث: جدول التدعيم لذوى الإعاقة السمعية إعداد  -8

  أداة علاجية:  ثالثا 
البرنامج العلاجي باستخدام السيكودرامى  لخفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركـي الزائـد 

  الباحث: لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية إعداد 
  العينةأدوات لقياس ضبط : أولا 

  الباحث:استمارة بيانات عامة لذوى الإعاقة السمعية إعداد  -1
وهـي )   1(  استخدم الباحـث هـذه الاسـتمارة بهـدف ضـبط العينـة فـي الدراسـة الحاليـة ، كمـا فـي ملحـق 

  :تشمل مجموعه من البيانات تتعلق بالتالي 
  

  :بيانات عن الطالب  -1
وعمـره الزمنـي،  ونـوع التعلـيم ، ومحـل الإقامـة ،  وعـدد أفـراد وتحتوى على اسـم الطالـب ، واسـم المدرسـة ، 

الأسرة ، وجنس الطالب وترتيبه ، ودرجة الإعاقة السمعية ، ونوع الإقامة ، وتردده على أطباء مـن عدمـه ، 
  .…وتعرضه لبرامج علاجية في نفس توقيت البرنامج السيكودرامى 

  :بيانات عن الوالدين  -2
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مـــــع الطفـــــل فـــــي المنـــــزل ، أو زواج أحـــــدهما أو الانفصـــــال بـــــالطلاق أو بـــــدون ،              وتبـــــين معيشـــــة الوالـــــدين
  ..…أو وجود إعاقة للوالدين أو أحدهما 

  :بيانات عن الأخوة  -3
  ..…وتحتوى على عدد الاخوة ومدى تلقيهم لخدمات أو وجود إعاقة لديهم أو لدى أحدهم 

محمـد :   إعـداد : للأسـرة المصـرية )المطـور ( الثقـافي / الاقتصـادي / مقياس المستوي الاجتماعي -2
تمييــزا لــه عــن مقيــاس ) بــالمطور ( ولقــد اســماه المؤلــف )   2(  ، كمــا فــي ملحــق )  2000(بيــومي خليــل 

الاقتصـادي / المسـتوى الاجتمـاعي " تحت مسـمى )  1984( سبق للمؤلف إعداده في رسالة الدكتوراه عام 
الاقتصـادي  ، المسـتوى / اس الحـالي يقـيس بالإضـافة إلـى المسـتوى الاجتمـاعي ، والمقيـ" للأسرة المصرية 

الاقتصادي ، إن لـم يكـن / الثقافي ؛ هذا بالإضافة إلى تغيير شامل وجذري في قياس المستوى الاجتماعي 
تمامـا ، وذلــك مرجعــه إلــى التغيـرات الاجتماعيــة والاقتصــادية التــي شـهدها المجتمــع المصــري ، ممــا يتطلــب 
قياسها بشكل يجعل قدراته اكبر ، بشكل يـنعكس علـى قيـاس هـذا المتغيـر البـالغ التعقيـد ، والصـعب القيـاس 
، خاصة في مجتمع اخذ في التقدم بصورة سـريعة ومتلاحقـة فـي فتـرات وجيـزة ، تغيـرات فـي معظمهـا ، بـل 

يـــة فـــي المجتمـــع ، فـــي أساســـها اقتصـــادي ، وانعكـــس بعضـــها بشـــكل ســـلبي علـــى الحيـــاة الاجتماعيـــة والثقاف
الثقـافي / الاقتصـادي / يقـيس المسـتوى الاجتمـاعي : يشكل زاد من صعوبتها وتعقيـدها ، والمقيـاس الحـالي 

  :الذي يضم الأبعاد التالية 
  :ويتضمن  :المستوى الاجتماعي للأسرة : أولا 

  حالة الوالدين -2    الوسط الاجتماعي -1
  اخ الأسري السائدالمن -4العلاقات الأسرية              -3
  المستوي التعليمي لجميع أفراد الأسرة -6) المعالين فقط ( حجم الأسرة  -5

  المكانة الاجتماعية لمهن أفراد الأسرة -8النشاط المجتمعي لأفراد الأسرة    -7
  :ويتضمن  :المستوى الاقتصادي  للأسرة : ثانيا 

  المكانة الاقتصادية لمهن أفراد الأسرة -1
  مستوى الأثاث) ب( مستوى السكن ) أ :       (ويتضمن : شة الأسرة مستوى معي -2
  استهلاك الأسرة من الطاقة -4مستوى الأجهزة والأدوات المنزلية         -3
  وسائل النقل والاتصال -6التغذية والرعاية الصحية والعلاج الطبي   -5
  خدمات الترويحيةال -8إنفاق الأسرة على التعليم ومستوى الخدمات التعليمية  -7
  الخدمات المنزلية المعاونة -10الاحتفالات والحفلات                   -9

  المظهر الشخصي والهندام لأفراد الأسرة -11
  

  :ويتضمن : المستوى الثقافي  للأسرة : ثالثا 
  :ويقيس المستوى العام لثقافة الأسرة من حيث 

  المواقف الفكرية للأسرة -2            الاهتمامات الثقافية داخل الأسرة        - 1
  درجة الوعي الفكري  - 4اتجاه الأسرة نحو العلم والثقافة                   - 3
  النشاط الثقافي لأفراد الأسرة -5
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  :تصحيح المقياس 
  .عبارة ، ويتبع المقياس الطريقة الثلاثية في التصحيح ) 50( ويشتمل المقياس على 

  )  19( جدول 
  ة تصحيح مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة المصريةطريق

  اتجاه العبارات  أبدا  أحيانا  دائما  نوع الاستجابة
  في العبارات الموجبة  1  2  3  

  في العبارات السالبة  3  2  1
  :تقنين المقياس 

والحضـــر ، مـــن  تـــم اختيـــار عينـــة التقنـــين مـــن عينـــات مختلفـــة مـــن المجتمـــع المصـــري مـــن أبنـــاء الريـــف
  .طالب وطالبة ) 500( طلاب الجامعات ، والثانوي ، وقد بلغ حجم عينة التقنين 

  :صدق المقياس 
تـــــم حســـــاب صـــــدق المقيـــــاس بطريقـــــة المقارنـــــة الطرفيـــــة ، ويتضـــــح ذلـــــك مـــــن خـــــلال الجـــــدول التـــــالي        

و                      والذي يوضح دلالة الفروق بين متوسـطي درجـات الـربعين الأعلـى والأدنـى للمقيـاس
  )  .135=  2ن= 1ن( أبعاده 

  
  )20( جدول 

  صدق المقياس بطريقة المقارنة الطرفية
  

  )المقاييس الفرعية ( الأبعاد 
  )ت (  الربع الأدنى  الربع الأعلى

  ع  م  ع  م  ودلالاتها
  **16 19, 8  32 12, 6  54  المستوى الاجتماعي
  **12, 6 17, 2  82 35, 4  125  المستوى الاقتصادي
  **23, 8 19, 3  65 27, 9  122  المستوى الثقافي

/ الاقتصادي / المستوى الاجتماعي 
  الثقافي

301  4 ,78 179  7 ,48 3 ,15**  

  0.05دالة عند مستوى *               0.01دالة عند مستوى ** 
  

  :ثبات المقياس 
ة ثلاثــة اشــهر ، وقــد كانــت معــاملات تــم حســاب المقيــاس بطريقــة إعــادة الاختبــار بفاصــل زمنــي قــدر      

  :الارتباط بين المرتين كما يلي 
  0, 97= المستوى الثقافي   0,  92= المستوى الاقتصادي   0, 95= المستوى الاجتماعي  
  0, 94= الثقافي / الاقتصادي / المستوى الاجتماعي 
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ايرينــي : ، ودراســة ) 2000(محمــد النــوبي : ولقــد تــم اســتخدام المقيــاس فــي دراســات عديــدة منهــا دراســة 
( عبــد الفتــاح رجــب         : ، ودراســة ) 2002(رضــا عبــد الســتار : ، ودراســة ) 2001( ســمير عــوض 

2002. (  
  اختيار رسم الرجل لقياس ذكاء الأطفال -3

الترجمة للبيئـة العربيـة مصـطفى )  Goodenough - Harris   )1926هاريس    -جود انف : إعداد 
 ) .3(، وذلك كما في ملحق )1983( فاطمة حنفي :  وتقنين )1 974( فهمي 

 :إعداد الاختبار 

بوضع هذه الأداة من اجل قيـاس الـذكاء للأطفـال ، )   Good Enough   )1926قامت  جود انف       
، وفى ضوء هـذا التعـديل اصـبح ) 1963( بتعديل الاختبار في عام    Harris , Del"دل هاريس " وقد قام
 - 3( مفردة قابلة للقيـاس ، وهـو يصـلح لقيـاس ذكـاء الأطفـال مـن سـن         ) 73( ار مكونا من الاختب

بترجمـة وتقنـين هـذا الاختبـار علـى البيئـة المصـرية ، وكـان ) 1 974( عاما ، وقد قام مصطفى فهمي )15
مفتـاح ) 4(ق ، ويوضـح ملحـ) 1983( فاطمـة حنفـي : ، وقد قامـت بإعـادة تقنينـه )0.82( معامل ثباته هو

  .تصحيحه
  :منطق  الاختبار 

أن قــدرة الطفــل علــى تكــوين مفــاهيم عقليــة وإدراكــات حاليــة تظهــر فــي : يعتمــد منطــق هــذا الاختبــار علــى 
عامــا ، وقــد قــام مصــطفى فهمــي ) 15-3(رســمه لصــورة الرجــال ، ويصــلح لقيــاس ذكــاء الأطفــال مــن ســن 

، 1979: فـــؤاد أبـــو حطـــب ، ســـيد عثمـــان ) ( 0, 82(بتقنينـــه علـــى البيئـــة المصـــرية ووصـــل معامـــل ثباتـــه 
) 80(بتقنــين هــذا الاختبــار علــى عينــة قوامهــا ) 2002(وقــد قامــت فوقيــه حســن عبــد الحميــد ). 199-200

) 0.83(، بينمـا وصـل معامـل الصـدق ) 0.70(طفل وطفلة ، وكان معامل الارتباط بطريقة إعادة التطبيق 
  ).2002،40: فوقيه حسن عبد الحميد (
  :صف الاختبار و 

و يتضـــمن اختبـــاراً مـــن نـــوع الورقـــة والقلـــم ،  ويصـــلح لاســـتخدامه علـــى الأطفـــال فـــي الفتـــرة العمريـــة مـــن        
أي رسم الرجـل والـذي يعـد اصـلح مـن المـرأة ومـن الطفـل " شكل الإنسان " عاما ، ويعتمد على  ) 4-12( 

ن ملابــس الرجــال ، وبعــد تطبيــق الاختبــار فــي أن يتخــذ موضــوعا للرســم نظــراً لعــدم وجــود اخــتلاف كبيــر بــي
طفل مـن تلاميـذ ريـاض الأطفـال والمدرسـة الابتدائيـة انتهـت إلـى أن هنـاك مجموعـة عناصـر ) 400( على 

  .يمكن اعتبارها أساسا لهذا الاختبار
( مــونأن هــذا الاختبـار مرتفــع الكفـاءة التقويميــة للأطفـال الــذين لا يسـمعون ولا يتكل" انسـتازى " وتـذكر      

نظراً لسـهوله تطبيقـه لكونـه لا يتطلـب مهـارة لغويـة سـواء فـي الشـرح أو فـي التطبيـق ، بالإضـافة ) صم بكم 
، ) 1968( زينـب إسـماعيل : إلى أن هذا المقياس قد تم تطبيقه على ذوى الإعاقة السمعية كما في دراسة 

فــؤاد أبــو حطــب : ، ودراســة ) 1976( محمــد متــولي غنيمــة : ، ودراســة ) 1970( بحريــة داؤد : ودراســة 
، ) 1990( ســــهير المهنــــدس : ، ودراســــة ) 1980( نهــــى اللحــــامى : ، ودراســــة ) 1979( وســــيد عثمــــان 

، ) 1995( ايهـاب البـبلاوى : ، ودراسـة ) 1993( عـزة خليـل : ، ودراسـة ) 1991(ليلـى صـوان : ودراسة 
( عبــد الفتــاح رجــب : ودراســة )  2000( شــحاته ســليمان  : ، ودراســة )1998( ايمــن المحمــدي : ودراســة 
2002. (  
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  :ثبات وصدق الاختبار 
، وتــراوح معامــل الصــدق مــا بــين         ) 0.98 -0.82( وقــد وصــل معامــل الثبــات فــي هــذه الدراســات مــا بــين 

 )0,77-0.97. (  
سـتطلاعية  وقد قام الباحث بحساب معامل الثبات للاختبار بطريقة إعادة الاختبار على عينة الدراسـة الا

  0.01عند مستوى دلالة ) 0.96( ، وقد وصل معامل الارتباط 
  

  ) 21( جدول 
  معامل ثبات اختبار رسم الرجل

  الاختبار
  

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  القياس الثاني  القياس الأول

  م       ع     م           ع    
         89.86  اختبار رسم الرجل

8.98  
90.2            
8.98  

0.96  0.01  

وقـــد تـــم حســـاب الصـــدق باســـتخدام الصـــدق التجريبـــي مـــن خـــلال معامـــل ارتباطـــه باختبـــار الـــذكاء غيـــر 
احمد ذكى صالح وهو من الاختبارات التي تم استخدامها في دراسـات سـابقة عديـدة وكـذلك : اللفظي أعداد 

السـمعية ، وقـد وجـد أن معامـل الارتبـاط من الأطفـال ذوى الإعاقـة )  50( تم تقنينها على عينة مكونة من 
( احمــد ذكــى صــالح واختبــار رســم الرجــل لجــود انــف : قــد وصــل بــين اختبــار الــذكاء غيــر اللفظــي أعــداد 

  ) .  0.01( وهو دال عند مستوى ) 0.84
  :تصحيح  الاختبار 

مفـردة ) 73(  يعطى المصحح درجة واحدة لكل مفردة من المفردات الواردة في مفتاح التصحيح وعـددها   
، ثــم تجمــع درجــات المفــردات الصــحيحة للحصــول علــى الدرجــة الخــام التــي حصــل عليهــا الطفــل فــي هــذا 

الاختبــــار ، وبنــــاءاً علــــى هــــذه الدرجــــة الخــــام يــــتم اســــتخراج نســــبة الــــذكاء مــــن الجــــدول الموجــــود كمــــا فــــي       
  . ) 5(  ملحق 

  :تعليمات الاختبار 
يطلب من الأطفـال اسـتبعاد كـل شـيء أمـامهم فيمـا عـدا ورقـة وقلـم ، ثـم تتمثل تعليمات الاختبار في انه 

يطلب من كل طفل أن يرسم صورة رجل ، مع ملاحظة أن يرسم بأحسن ما يسـتطيع ويخبـر الباحـث هـؤلاء 
فــي هــذا الاختبــار عنــد ســؤال الطفــل لــه عــن أحــد ) لا ( ب : أو) نعــم ( ب: الأطفــال بأنــه لا توجــد إجابــة

ارسـم بالطريقـة التـي تـرى أنهـا مناسـبة لإحساسـك وفهمـك ، : ولكـن تكـون الإجابـة هـي : أجزاء جسم الرجـل 
)  χ(  علــى المفــردة الصــحيحة ويحصــل الطفــل علــى درجــة واحــدة ، وعلامــة خطــأ) √( وتوضــع علامــة 

  .على المفردة الخاطئة  
  :أسباب استخدام الباحث لها المقياس مع ذوى الإعاقة السمعية 

  .صحيحسهل التطبيق والت -1
  .لا يحتاج لمهارة لغوية وهو الأمر الذي يفتقده ذوى الإعاقة السمعية -2
  .لا يحتاج إلى وقت طويل في تطبيقه وتصحيحه -3
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  :أدوات قياس سيكومترية  –ثانياً 
مقيــاس اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية     : أولا 

  )صورة الطفل المصورة   -الصورة المدرسية    -ة الأسري–الصورة(
خطــوات بنــاء مقيــاس اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة  -

  ).صورة الطفل المصورة   -الصورة المدرسي  -الأسرية –الصورة(السمعية 
بالنشـاط الحركـي الزائـد لـدى الأطفـال  تم خـلال عـدة خطـوات إعـداد مقيـاس اضـطراب الانتبـاه المصـحوب  

  -:ذوى الإعاقة السمعية وذلك  في ضوء التالي 
اطــلاع الباحــث علــى الإطــار النظــري عــن اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى -1

  .الأطفال ذوى الإعاقة السمعية
الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط  اطلاع الباحـث علـى بعـض المقـاييس السـابقة التـي تتعلـق بقيـاس اضـطراب-2

  :الحركي الزائد ، ومنها ما يلي 
إعـداد ) 1999(مقياس اضطراب ضعف الانتباه المصحوب بزيادة النشـاط الحركـي الزائـد لـدى الأطفـال  -أ

النشــاط الحركــي الزائــد  -2نقــص الانتبــاه    -1: الســيد علــى ســيد احمــد ، وتتكــون أبعــاده مــن التــالي : 
هو مكون من صورتين الأولى الصورة الأسرية ، والثانية الصورة المدرسـية ، وتتـدرج الاندفاعية ، و  -3.

( ونـادرا ) 2(درجـات ، وأحيانـا ) 3(دائمـا : استجاباته على عبارات المقياس إلـى أربعـة اسـتجابات وهـى 
  ) .صفر( درجة ، وأبدا) 1
: ،وقــد قننــه للبيئــة العربيــة ) 1965(إعــداد كاجــان وآخــرون ) 1987(اختبــار تــزاوج الأشــكال المألوفــة  -ب

المفــردتين الأوليتــين للتــدريب علــى : مفــردة ) 14(وهــو يتكــون مــن )  1987( حمــدى علــى الفرمــاوى 
الاختبـــار أمـــا البـــاقي فيـــتم اخـــذ نتائجهـــا الدالـــة علـــى الأســـلوب المعرفـــي وتتكـــون كـــل مفـــردة مـــن شـــكل 

ي تفاصـيل دقيقـة مــا عـدا بعـض أحــد أساسـي يقابلهـا سـتة أشــكال أخـرى مختلفـة مــع الشـكل الأساسـي فــ
هذه الأشكال الذي يتطابق تماما مع الشكل الأساسي والذي يطلب من كل مفحـوص أن يحـدد فـي كـل 
مفردة من المفـردات ويحسـب لـه عـدد الأخطـاء التـي يرتكبهـا أثنـاء ذلـك ثـم يـتم حسـاب زمـن الاسـتجابة 

  .الأولى على كل مفردة باستخدام ساعة إيقاف 
إعــداد الســيد الســمادونى  ، وهــو مــن الاختبــارات التــي تقــيس ســعة ) : 1990(وج الأشــكال اختبــار تــزا-ج

الانتبــاه والتــي تشــير إلــى قــدرة الفــرد علــى أن ينتبــه إلــى اكثــر مــن مثيــر فــي وقــت واحــد ، ويــتم تســجيل 
عنــدما يســمع ) نعــم (الاختبــار علــى شــريط كاســيت ويطلــب مــن الطفــل التركيــز بحيــث يســتجيب بكلمــة 

رقام السمعية المزدوجة والمحددة ثم يتم بعد ذلك حساب عدد المثيرات المتروكة وعـدد الأخطـاء فقط الأ
  .وذلك في الزمن المحدد

فاطمـــة حلمـــي : الانـــدفاع إعـــداد / لقيـــاس الأســـلوب المعرفـــي التـــروي ) م أ(اختبـــار مطابقـــة الأشـــكال  -د
ة بـدائل للإجابـة أمـام المفحـوص ، وهو خاص بأطفال الحضانة ، وأساس الاختبار إتاحة عد) 1991(

بحيث تجعلـه فـي حالـة شـك فـي صـحة أي منهـا ، وفكرتـه تنبـع مـن تـزاوج الأشـكال ، وينقسـم الاختبـار 
مفــردات ) 8(وهــو جــزء للتــدريب ولا تحتســب درجاتــه ، والجــزء الثــاني يتكــون مــن : إلــى جــزأين الأول 

الشــكل أربعــة أشــكال أخــرى تتشــابه مــع تؤخــذ نتائجهــا للدلالــة علــى الأســلوب المعرفــي ، ويوجــد اســفل 
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الشــكل الأساســـي وعلـــى المفحـــوص اختيـــار شـــكل مـــن الأربعـــة يتشـــابه مـــع الشـــكل الموجـــود فـــي أعلـــى 
  .الصفحة 

عــادل عبــد االله : مقيــاس اضــطراب نقــص الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي المفــرط ترجمــة وتعريــب –و
قـام بترجمتهـا،    DSM-IVارات الـواردة فـي عبارة هي نفـس العبـ)  18(، وهو يتضمن )2002(محمد 

وتستخدم هذه العبارات كمقياس لأنماط اضطراب الانتباه في العديد مـن الجامعـات الأوربيـة والأمريكيـة 
 –نـادراً  –أحيانـاً  –نعـم (ويوجـد أمـام كـل عبـارة أربعـة اختيـارات هـي . إلى جانب المراكز الطبية هناك

وتخصـــص العبــارات التســع الأولـــى  . علــى التــوالي) صـــفر – 1 -2 – 3(تحصــل علــى الــدرجات ) لا
فــأكثر علــى وجــود الاضــطراب،  18لاضــطراب الانتبــاه كــنمط مــن أنمــاط الاضــطراب، وتــدل الــدرجات 

فـأكثر علـى  18الاندفاعيـة، وتـدل الـدرجات /بينما تخصص العبارات التسع الأخيرة لـنمط النشـاط الزائـد
والذي يتضمن اضطراب نقص الانتبـاه والنشـاط الحركـي المفـرط أما النمط المختلط . وجود الاضطراب

درجــة علــى الأقــل بحيــث لا تقــل درجاتــه فــي كــل نمــط مــن النمطــين  36فيتطلــب حصــول الفــرد علــى 
  .درجة،وتتم الاستجابة على هذا المقياس من جانب الأخصائي النفسي 18السابقين عن 

احمــد عبــد : عيــة لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة إعــداد مقيــاس ضــعف الانتبــاه والنشــاط الزائــد والاندفا -ه 
ضــعف : ، وهــو يشــتمل علــى ثلاثــة أبعــاد الأول  )2002( الــرحمن إبــراهيم ،الســيد محمــد أبــو هاشــم 

عبـارة تـم تـوزيعهم ) 51( الاندفاعيـة ، ويحتـوى علـى : النشاط الحركي الزائـد والثالـث : الانتباه والثاني 
  . عبارة للبعد الثالث) 13(عبارة للبعد الثاني ، ) 18( الأول ، و عبارة للبعد) 20(كالتالي 

  .قيام الباحث بالدراسة الاستطلاعية -3
  .وضع الصورة الأولية للمقياس وتحكيمه  -4
  .التجريب المبدئي للمقياس  -5
  .كفاءة المقياس باختبار ثباته وصدقه   -6
  الصورة النهائية للمقياس -7
  :لمقياس الصورة المبدئية ل -3
  :تحديد أبعاد المقياس  -أ 

تحـــدد الطبعـــة الرابعـــة مـــن دليـــل التصـــنيف التشخيصـــى والإحصـــائي للأمـــراض والاضـــطرابات النفســـية    
نقص الانتبـاه والنشـاط الحركـي ) 1994(الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي   DSM  Ivوالعقلية 
ــا لاضــطراب الانتبــاه " المخــتلطالــنمط " الاندفاعيــة  ، ويطلــق عليــه  -الزائــد  وقــد قــام الباحــث تعريفــاً إجرائي

الصــورة ( الاندفاعيـة –نقــص الانتبـاه ، والنشـاط الحركـي الزائـد" المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد و أبعـاده 
بهــــدف التعــــرف علــــى مــــدى صــــحة التعريــــف ) وصــــورة الطفــــل المصــــورة  –والصــــورة المدرســــية  –الأســــرية 

ـــد بصـــورة الـــثلاث الإجرائـــي لهـــذه الأب ( عـــاد وكـــذلك لاضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائ
  ) .المدرسية والأسرية وصورة الطفل المصورة 

  :تحديد عبارات المقياس   -ب
عبـــارة للصـــورة )   30(  عبـــارة للصـــورة الأســـرية ،و)   31(  ويتكـــون المقيـــاس فـــي صـــورته المبدئيـــة مـــن 

لصــورة الطفــل المصــورة ، والهــدف مــن ذلــك تحديــد مــدى انتمــاء كــل عبــارة أو صــورة )  39(  المدرســية ، و
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صــورة إلــى البعــد الخــاص بهــا ، وكــذلك تحديــد اتجــاه العبــارة أو الصــورة موجــب أم ســالب ، ومــدى مناســبة 
  .العبارة أو الصورة مع الفئة العمرية لعينة الدراسة الحالية 

  :العرض على المحكمين  -4
  :التقدير الكمي  -أ

قــام الباحــث بعــرض المقيــاس علــى الســادة المحكمــين وذلــك لإبــداء الــرأي ، ثــم قــام الباحــث بتفريــغ تلــك     
  )% .100-90( الآراء وأبقى على العبارات والصور التي تراوحت نسبة اتفاق المحكمين فيها ما بين 

  :التقدير الكيفي  -ب
يل العبـارات والصـور التـي أسـفرت عنهـا عمليـة بناء علـى آراء المحكمـين ، قـام الباحـث بحـذف  أو تعـد    

.                                التحكيم العبارات التي اتفق المحكمين على استبعادها أو تعديلها  في الصورة الأسرية 
  
  :التجريب المبدئي للمقياس  -5

للصــورة المدرســية  ولصــورة  قــام الباحــث بــأجراء تطبيــق للمقيــاس بصــورته الأوليــة للصــورة الأســرية ، و     
تلميذ وتلميذة من مدرسة الأمل للصم وضـعاف السـمع ، وذلـك ) 60(الطفل المصورة على عينة مكونة من 

  .عاماً ) 12-9(في الصفوف الدراسية من الرابع إلى السابع الابتدائي ممن تتراوح أعمارهم ما بين   
عبــارة ، وفــي صــورته )    31(  ية للمقيــاس علــى ويحتــوى المقيــاس فــي صــورته الأوليــة للصــورة الأســر     

)   42(  عبارة ، وفي صورته الأولية لصورة الطفل المصـورة علـى )  26( الأولية للصورة المدرسية على 
  .صورة 

  :نوع الاستجابة وطريقة التصحيح  -أ
مـن خمسـة   Likert" ليكـرت " اختصـر الباحـث عـدد البـدائل فـي نـوع اسـتجابات المقيـاس تبعـاً لطريقـة     

بدائل إلى ثلاثة بدائل في كـل مـن الصـورة الأسـرية والمدرسـية  ، وذلـك لكـي تكـون طريقـة الاسـتجابة عليهـا 
  سهلة الفهم والإدراك لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية من عينة الدراسة ، ويتضح ذلك كما في

  
  
  
  
  ) 22( جدول رقم 

لانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد                     طريقة الاستجابة والتصحيح لمقياس اضطراب ا
  )الصورة الأسرية والمدرسية ( 

 نوع الاستجابة
  

  نوع العبارات

يقوم بهذا السلوك  - أ
  بصورة مستمرة

يقوم بهذا السلوك   - ب
  أحيانا
  

نادرا ما يقوم بهذا  - ج
  السلوك
  

  1  2  3  العبارات الموجبة
  3  2  1  العبارات السالبة
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" بــنقص الانتبــاه " أمــا صــورة الطفــل المصــورة للمقيــاس فقــد تــم ترتيــب رســومات البعــد الأول الخــاص       

أولا والــذي يحمــل أربعــة رســومات لاختيــار الرســم المتطــابق أو المتشــابه مــع الرســم الأول  ، ثــم يشــير البعــد 
والذي تنقسم استجاباته لثلاث استجابات تتضـح مـن خلالـه  " ركي الزائد بالنشاط الح"الثاني للنمط أ الخاص 

ـــنمط ب  ـــم يشـــير ال ـــة " ث ـــذي تنقســـم اســـتجاباته لخمســـة صـــور يطلـــب التعـــرف علـــى الصـــورة " للاندفاعي وال
  .المختلفة من الأشكال الخمسة  

  )  23(  جدول  
( شاط الحركي الزائد              طريقة الاستجابة والتصحيح لمقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالن

  )صورة الطفل المصورة 
 نوع الاستجابة

  نوع العبارات
  انا زيه احيانا - ب  انا زيه باستمرار - أ

  
  عمرى ما كنت زيه - ج

  
  1  2  3  العبارات الموجبة
  3  2  1  العبارات السالبة

      
ن نقــص الانتبــاه والدرجــة المرتفعــة تــدل كمــا تشــير الدرجــة المنخفضــة إلــى أفــراد العينــة الــذين يعــانون مــ    

علـــى النشـــاط الحركـــي الزائـــد بينمـــا تـــدل الدرجـــة المنخفضـــة علـــى الاندفاعيـــة ، وذلـــك تبعـــا لمحـــات الـــدليل 
يتطلــب تحديــد الطفــل ذي   D S M IVالتشخيصــى للجمعيــة الأمريكيــة للتخلــف العقلــي فــي إصــداره الرابــع 

العبــــارات أو الصــــور مــــن    2لزائــــد أن ينطبــــق عليــــه   اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي ا
  3.                                              المقياس ككل أو من البعد 

  :               توزيع عبارات وصور المقياس   -ب
تكــون تــم ترتيــب عبــارات المقيــاس للصــورتين الأســرية والمدرســية بطريقــة التتــابع مــن حيــث الأبعــاد بحيــث    

فــي بدايــة المقيــاس ثــم بعــد ذلــك العبــارات الدالــة علــى " نقــص الانتبــاه : " العبــارات الدالــة علــى البعــد الأول 
)  : " ب( ، وأخيـــرا العبـــارات الدالـــة علـــى البعـــد الثالـــث " النشـــاط الحركـــي الزائـــد )  : " أ ( البعـــد الثـــاني 

  " .الاندفاعية 
  :كفاءة المقياس  -6

  :الثبات : أولا 
  :الباحث بحساب ثبات الاختبار بالطرق التالية  قام
  .معامل الفا كرونباخ  -1
  ) .براون ، وجتمان  –سبيرمان ( التجزئة النصفية  -2
  .                            إعادة الاختبار -3

  ) 24( جدول 
لاث                   معاملات الثبات لمقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد  بصورة الث

  )الصورة الأسرية والمدرسية وصورة الطفل المصورة ( 
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  أبعاد المقياس
  

  معاملات الثبات بطريقة  الصورة
  "الفا كرونباخ " 

" معاملات الثبات بطريقة 
  "التجزئة النصفية 

إعادة 
  الاختبار

  براون      جتمان–سبيرمان 

  نقص الانتباه: ولا أ
  

  الأسرية
  المدرسية
  المصورة

0.73            **
0.78             **
0.64 **  

0.72                  **0.74 **
0.66                 **

0.78   **0.90         **
0.88**  

0.65    **
0.92    **
0.85**  

  :ثانيا 
  النشاط الحركي الزائد

  الأسرية
  المدرسية
  المصورة

0.70            **
0.65             **
0.74 **  

0.86                **
0.77     **0.79        **

0.64         **0.74      **
0.63**  

0.62    **
0.78    **
0.74**  

  :ثالثا 
  الاندفاعية-ب

  

  الأسرية
  المدرسية
  المصورة

0.78            **
0.79              **

0.66**  

0.69       **         
0.82           **0.92     **

0.85       **0.62       **
0.78**  

0.73    **
0.90    **
0.79   **  

  0.01دالة عند ** 
  :الداخلي ) الاتساق ( التجانس -2

ة والدرجـة الكليـة للبعـد الـذي تنتمـي إليـه تلـك تم حساب عاملات الارتباط بين درجة كل عبـارة أو صـور      
،وللصـورة )    0.74 -0.32( العبارة أو الصورة ، وقد تراوحت معاملات الارتباط للصورة الأسرية ما بين 

  ) .0.80 -0.36( ولصورة الطفل المصورة ما بين)  0.78: 0.33(المدرسية ما بين 
  :صدق المقياس : ثانيا 

  ) :حتوى الم( الصدق المنطقي  -1
ـــذا فقـــد تمـــت صـــياغة أبعـــاد المقيـــاس      ويـــدل الصـــدق المنطقـــي علـــى ملائمـــة الاختبـــار لمـــا يقيســـه ، ول

وعباراتــه مــن خــلال الاعتمــاد علــى الإطــار النظــري والإصــدار الرابــع للــدليل التشخيصــى للجمعيــة الأمريكيــة 
طراب الانتبـاه المصـحوب ، وكـذلك اطـلاع الباحـث علـى عـدد مـن مقـاييس اضـ   D S M IVللتخلـف العقلـي

وغير المصحوب بالنشاط الحركي الزائد بالإضافة لمعايشة الباحث لأفراد عينـة الدراسـة مـن ذوى اضـطراب 
الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد ، وذلك لمراعـاة مناسـبة العبـارات والصـور لقيـاس مـا صـيغت مـن 

  .اجله 
  ) :المحكمين ( الصدق الظاهري   -2

مـن السـادة أسـاتذة الصـحة النفسـية وعلـم )  45( تم عرض المقياس في صـورته المبدئيـة علـى عـدد وقد    
النفس والتربية الخاصة والمخـرجين والمشـرفين المسـرحيين ومعلمـي مـدارس الأمـل للصـم وضـعاف السـمع ، 

اليـة مـا وذلك لإبداء الرأي والحكم على مدى صدق مضمون العبارات والصـور الخاصـة بالمقيـاس ومـدى فع
وضع لقياسه ، ثم قام الباحث بتفريغ الآراء ومراعاة الملاحظات الخاصة بعبارات أو صـور كـل بعـد وأيضـا 
لعبــارات أو صــور المقيــاس ككــل ، ولــذا تــم اعتبــار نســبة اتفــاق المحكمــين علــى عبــارات أو صــور المقيــاس 

  .السادة المحكمين  قائمة بأسماء) 7(و)  6( معيارا للصدق ، ويتضح ذلك كما في ملحق رقم 
  :صدق المحك   ا لتلازمي  -3
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وتم حساب معاملات الارتباط بين الأبعـاد بـين مقيـاس اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي      
إعـــداد الباحـــث ومقيـــاس اضـــطراب ) الأســـرية والمدرســـية وصـــورة الطفـــل المصـــورة (الزائـــد بصـــورة الـــثلاث 

إذ  )2002(عــادل عبــد االله محمــد : ترجمــة وتعريــب ) المحــك ( ي الزائــد الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــ
عــادل : قــام الباحــث بتطبيــق مقيــاس اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد  ترجمــة وتعريــب 

" البعـــد الأول  : ، وهـــو يتكـــون مـــن بعـــدين يحتويـــان علـــى الـــنمط المخـــتلط للاضـــطراب) 2002( عبـــد االله 
عبــارة ) 18(، ويتضــمن هــذا المقيــاس " والاندفاعيــة / النشــاط الحركــي الزائــد:والبعــد الثــاني  –نقــص الانتبــاه 

، ويــتم فــي الفتــرة الحاليــة اســتخدام هــذه العبــارات كمقيــاس  DSM IVنفــس العبــارات الــواردة فــي : هــي 
راكــز الطبيــة لأنمــاط اضــطراب الانتبــاه فــي العديــد مــن الجامعــات الأوربيــة والأمريكيــة بالإضــافة لــبعض الم

،  ويحصـل المسـتجيب علـى ) لا  –نـادراً  –أحيانـا  –نعم ( هناك ،ويوجد أمام كل عبارة أربعة اختيارات هي
لاضـطراب الانتبـاه : علـى التـوالي، وتخصـص العبـارات التسـع الأولـى ) صـفر -1-2-3( الدرجات التاليـة 

ـــدرجات  الاضـــطراب ، بينمـــا تخصـــص فـــأكثر علـــى وجـــود ) 18(كـــنمط مـــن أنمـــاط الاضـــطراب ، وتـــدل ال
فـاكثر علـى وجـود ) 18( الاندفاعية ، وتدل الدرجات  -العبارات التسع الأخيرة لنمط النشاط الحركي الزائد 

الاضــطراب ، أمــا الــنمط المخــتلط والــذي يتضــمن اضــطراب نقــص الانتبــاه والنشــاط الحركــي الزائــد فيتطلــب 
) 18(درجاتـه فـي كـل مـن النمطـين السـابقين عـن  درجة على الأقل بحيـث لا تقـل) 36(حصول الفرد على 

درجــة ، وقــد تمــت الاســتجابة علــى هــذا المقيــاس مــن جانــب الأخصــائي النفســي ، وقــد تــم حســاب معــاملات 
والصــورة  –الصــورة الأســرية  " الارتبــاط بــين مقيــاس اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد 

عـــداد الباحـــث ، و مقيـــاس اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط أ" وصـــورة الطفـــل المصـــورة  –المدرســـية 
معـــاملات الارتبـــاط للأبعـــاد المتنـــاظرة والدرجـــة ) 2002( عـــادل عبـــد االله : ترجمـــة وتقنـــين" الحركـــي الزائـــد 

والصـــورة  –الصـــورة الأســـرية  " الكليـــة بـــين مقيـــاس اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد 
إعــداد الباحــث ،  و مقيــاس اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط " الطفــل المصــورة  وصــورة –المدرســية 

  ).2002( عادل عبد االله :              ترجمة وتقنين" الحركي الزائد 
  
  
  

  ) 25( جدول رقم 
معاملات الارتباط للأبعاد المتناظرة والدرجة الكلية بين مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط 

إعداد الباحث    و " وصورة الطفل المصورة  –والصورة المدرسية  –الصورة الأسرية " الزائد  الحركي
  )2002(عادل عبد االله :ترجمة وتقنين" مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 

  صورة الطفل المصورة  الصورة المدرسية  الصورة الأسرية
معاملات 
  الارتباط

  
  
  الأبعاد

قص ن
  الانتباه

النشاط 
/ الحركي الزائد
  الاندفاعية

معاملات 
  الارتباط

  
  
  الأبعاد

نقص 
  الانتباه

النشاط 
/ الحركي الزائد
  الاندفاعية

معاملات 
  الارتباط

  
  
  الأبعاد

نقص 
  الانتباه

النشاط 
الحركي 
/ الزائد

  الاندفاعية

  0.872  0.839    0.862  0.852نقص   0.812  0.872نقص 
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  الانتباه  الانتباه
النشاط 
الحركي 

/ الزائد 
  الاندفاعية

النشاط   0.972  0.872
الحركي 

/ الزائد 
  الاندفاعية

0.862  0.872    0.872  0.872  

  

  ) 26(  جدول 
  معاملات الارتباط بين البعد والدرجة الكلية للمقياس

معاملات الارتباط بين البعد   الأبعاد  الصورة
  والدرجة الكلية للمقياس

  * 0.590  نقص الانتباه  الأسرية
  * 0.482  الاندفاعية  - النشاط الحركي الزائد

  * 0.512  نقص الانتباه  المدرسية
  * 0.570  الاندفاعية - النشاط الحركي الزائد

  * 0.494  نقص الانتباه  صورة الطفل المصورة
  * 0.538  الاندفاعية - النشاط الحركي الزائد

  0,01دالة عند ** 
حسـاب معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة والدرجـة الكليـة للبعـد الـذي  وقد تم :التجانس الداخلي  -4

-0.44(تنتمــى إليــه تلــك العبــارة ، وقــد تراوحــت معــاملات الارتبــاط  للصــورة الأســرية  مــا بــين            
 -0.44(، ولصـورة الطفـل مـا بـين                   ) 0.69-0.42(، وللصورة المدرسـية مـا بـين ) 0.67
الصـورة ( مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائـد       ) 8(، ويوضح ملحق )  0.95

يشـير لمفتـاح ) 10(يشير لورقـة إجابـة هـذا المقيـاس فـي صـورته الأسـرية ،وملحـق ) 9(، وملحق ) الأسرية 
( كـي الزائـد مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحر ) 11(تصحيح هذه الصورة ، ويوضح ملحق 

) 13(يشــير لورقــة إجابــة هــذا المقيــاس فــي صــورته المدرســية ، وملحــق ) 12(وملحــق ) الصــورة المدرســية 
مقيـاس اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط ) 14(يشير لمفتاح تصحيح هذه الصورة ، ، ويوضح ملحـق 

المقياس في صـورته الأسـرية  يشير لورقة إجابة هذا) 15(وملحق ) صورة الطفل المصورة ( الحركي الزائد 
  .يشير لمفتاح تصحيح هذه الصورة ) 16(،وملحق 

  ) 27( جدول 
  )الصورة الأسرية( توزيع عبارات مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 

  الدرجة الكبرى  الدرجة الصغرى  رقم العبارة  البعد
  36  12  12– 1  نقص الانتباه

  27  9  21- 13  دالنشاط الحركي الزائ
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  27  9  27- 22  الاندفاعية
  90  30  عبارة27  المجموع

  ) 28(جدول
  )الصورة المدرسية (  توزيع عبارات مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد

  الدرجة الكبرى  الدرجة الصغرى  رقم العبارة  البعد
  36  12  12-1  نقص الانتباه

  27  9  21- 13  النشاط الحركي الزائد
  27  9  27- 22  الاندفاعية
  90  30  عبارة27  المجموع

  
  ) 29(جدول 

  توزيع عبارات مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد
  )صورة الطفل المصورة (  

  الدرجة الكبرى  الدرجة الصغرى  رقم الرسم أو الصورة  البعد
  18  صفر  18-1  نقص الانتباه

  27  9  27- 19  النشاط الحركي الزائد
  9  صفر  36- 28  الاندفاعية
  54  9  صورة أو  رسم 36  المجموع

 

لدى الأطفال ذوى " الشخصي والدراسي والاجتماعي"  مقياس التوافق النفسي : ثانيا 
  )صورة الطفل المصورة  ––الصورة المدرسية  -الصورة الأسرية (الإعاقة السمعية 

لــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة والدراســــي والاجتمــــاعي الشخصــــي " التوافــــق النفســــي خطــــوات بنــــاء مقيــــاس -
  )صورة الطفل المصورة  ––الصورة المدرسية  -الصورة الأسرية (السمعية 

لـــدى الأطفـــال ذوى " الشخصـــي والدراســـي والاجتمـــاعي " التوافـــق النفســـي تـــم خـــلال عـــدة خطـــوات مقيـــاس 
  -:الإعاقة السمعية وذلك  في ضوء التالي 

لـــدى ) الشخصـــي والاجتمـــاعي والدراســـي ( التوافـــق النفســـي طـــار النظـــري عـــن اطـــلاع الباحـــث علـــى الإ-1
  .الأطفال ذوى الإعاقة السمعية

ــــــــــاس -2 ــــــــــق بقي ــــــــــي تتعل ــــــــــاييس الســــــــــابقة الت ــــــــــى بعــــــــــض المق ــــــــــق النفســــــــــي             اطــــــــــلاع الباحــــــــــث عل التواف
  :ي السمع مثل لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية وعاد) الشخصي والاجتماعي والدراسي ( 
  عطية هنا: إعداد ) ت.د( اختبار الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية  -1



  154  ----------------------  خطة الدراسة وإجراءاتها---------  الفصل الرابع------------- 

) 100(على محمـد الـديب ويتكـون مـن : إعداد) 1994(مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي للراشدين -2
  .جتمع التوافق الشخصي والاجتماعي والأسرى والجسمي والانسجام مع الم: عبارة  وتقسم أبعاده إلى 

  .لكارل يونج   Word Association Testاختبار تداعى الكلمات  -3
  عطية هنا: اختبار التوافق الشخصي والاجتماعي أعداد  -4
  حسين عبد العزيز الدرينى:مقياس التوافق الدراسي لطلبة الجامعة إعداد  -5
،ويحتـوى علـى )  1996( محمـد شـحاته عرقـوب حمـدي : مقياس التوافق النفسي للأطفال الصـم إعـداد -6

التوافق الشخصي والاجتماعي ، وهو صورة خاصة بالمعلم أو الأخصـائي النفسـي ، وهنـاك اسـتجابتين همـا 
  .عبارة ) 44(، وعدد عباراته ) لا( و)  نعم: ( 

، وهـو يحتـوى علـى ثلاثـة ) 1999( عـاطف محمـد السـيد الأقـرع : مقياس التوافق النفسي للصم إعـداد  -7
ول التوافق الشخصي والثاني التوافق الاجتماعي والثالث التوافق المهني ، وعدد عباراته مكونـة مـن أبعاد الأ

عامـا ، وتنـدرج ) 22-18(، ويقـيس التوافـق النفسـي لـدى الصـم فـي المرحلـة العمريـة مـا بـين  عبارة ) 60( 
  .نعم ، وأحيانا ، ولا : استجاباته تحت ثلاث هم 

  .ستطلاعية قيام الباحث بالدراسة الا-3
  .وضع الصورة الأولية للمقياس وتحكيمه  -4
  .التجريب المبدئي للمقياس  -5
  .كفاءة المقياس باختبار ثباته وصدقه   -6
  .الصورة النهائية للمقياس  -7
  
  
  
  
  :الصورة المبدئية للمقياس  -2
  :تحديد أبعاد المقياس  -أ

الشخصـي " ع تعريفاً إجرائيا للتوافق النفسـي و بأبعـاده تبعا للدراسة الاستطلاعية فقد قد قام الباحث بوض   
بهــدف تحديــد ) وصــورة الطفــل المصــورة  –والصــورة المدرســية  –الصــورة الأســرية " ( والدراســي والاجتمــاعي 

  .تلك الأبعاد وكذلك للتوافق النفسي 
  :تحديد عبارات المقياس   -ب

عبــارة للصــورة )  28(  عبــارة للصــورة الأســرية ،و)   33(  ويتكــون المقيــاس فــي صــورته المبدئيــة مــن     
صــورة لصــورة الطفــل المصــورة ، والهــدف مــن ذلــك تحديــد مــدى انتمــاء كــل عبــارة أو )   24( المدرســية ، و

صــورة إلــى البعــد الخــاص بهــا ، وكــذلك تحديــد اتجــاه العبــارة أو الصــورة موجــب أم ســالب ، ومــدى مناســبة 
  .ية لعينة الدراسة الحالية العبارة أو الصورة مع الفئة العمر 

  :العرض على المحكمين  -3
  :التقدير الكمي  -أ
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قــام الباحــث بعــرض المقيــاس علــى الســادة المحكمــين وذلــك لإبــداء الــرأي ، ثــم قــام الباحــث بتفريــغ تلــك    
  )% .100-90( الآراء وأبقى على العبارات والصور التي تراوحت نسبة اتفاق المحكمين فيها ما بين 

  :لتقدير الكيفي ا -ب
بناء على آراء المحكمين ، قـام الباحـث بحـذف  أو تعـديل العبـارات و الصـور التـي أسـفرت عنهـا عمليـة    

                                        .التحكيم العبارات التي اتفق المحكمين على استبعادها أو تعديلها  في الصورة الأسرية 

  .وضح العبارات التي اتفق المحكمون على تعديلهاوي
  :التجريب المبدئي للمقياس  -5

الصــورة الأســرية ،والصــورة المدرســية  ، وصــورة :قــام الباحــث بــأجراء تطبيــق للمقيــاس بصــورته الأوليــة     
ك تلميذ وتلميذة من مدرسة الأمل للصم وضـعاف السـمع ، وذلـ) 60(الطفل المصورة على عينة مكونة من 

  .عاماً ) 12-9(في الصفوف الدراسية من الرابع إلى السابع الابتدائي ممن تتراوح أعمارهم ما بين    
  
  :نوع الاستجابة وطريقة التصحيح  -أ

مــن خمســة   Likert" ليكــرت " اختصــر الباحــث عــدد البــدائل فــي نــوع اســتجابات المقيــاس تبعــاً لطريقــة    
ورة الأسـرية والمدرسـية  ، وذلـك لكـي تكـون طريقـة الاسـتجابة عليهـا بدائل إلى ثلاثة بدائل في كـل مـن الصـ

  .سهلة الفهم والإدراك لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية وذلك في الصورة الأسرية والمدرسية 
  
  
  
  
  
  
  )30( جدول رقم 
  )الصورة الأسرية و الصورة المدرسية ( ويبين طريقة تصحيح مقياس التوافق النفسي

 بةنوع الاستجا
  

  نوع العبارات

يقوم بهذا السلوك  - أ
  بصورة مستمرة

يقوم بهذا السلوك  - ب
  بصورة أحيانا

  

نادرا ما يقوم بهذا  - جـ
  السلوك

  1  2  3  العبارات الموجبة
  3  2  1  العبارات السالبة

 التوافـق الشخصـي" أما لصورة الطفل المصورة للمقياس فقد تم ترتيب رسومات البعد الأول الخـاص        
بطريقـة دائريــة والـذي تنقســم اســتجاباته لـثلاث اســتجابات تتضــح " فـالتوافق الدراســي ثـم التوافــق الاجتمــاعي  

  .                                     من خلال
  ) 31( جدول 

  طريقة تصحيح مقياس التوافق النفسي
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  )و الصورة المدرسية  –الصورة الأسرية ( 
 نوع الاستجابة

  نوع العبارات
  أنا زيه أحيانا - ب  انا زيه باستمرار - أ

  
  عمرى ما كنت زيه - جـ

  
  1  2  3  العبارات الموجبة
  3  2  1  العبارات السالبة

كمــا تشــير الدرجــة المرتفعــة إلــى أفــراد العينــة الــذين يعــانون مــن التوافــق النفســي المــنخفض  بينمــا تــدل       
النفسـي ، ويتطلـب تحديـد الطفـل غيـر المتوافـق نفسـيا الدرجة المنخفضة على أفراد العينة منخفضي التوافـق 

  .العبارات أو الصور من المقياس ككل   2أن ينطبق عليه   
                        3  

  :توزيع عبارات وصور المقياس   -ب
تـم ترتيــب عبـارات المقيــاس للصـورتين الأســرية والمدرسـية وصــورة الطفـل المصــورة بطريقـة دائريــة بحيــث    

" تشـير للبعـد الثـاني ) 2( ، والعبارة رقـم " التوافق الشخصي " تدل على البعد الأول ) 1( العبارة رقم  تكون
  " .التوافق الاجتماعي  " تشير للبعد الثالث  ) 3( ، والعبارة رقم "  التوافق الدراسي 

  :كفاءة المقياس  -6
  :الثبات : أولا 

  :لتالية قام الباحث بحساب ثبات الاختبار بالطرق ا  
  .معامل الفا كرونباخ  -1
  ) .براون ، وجتمان  –سبيرمان ( التجزئة النصفية  -2
  .إعادة الاختبار -3

  

  ) 32(جدول 
  معاملات الثبات لمقياس التوافق النفسي

  ) .الصورة الأسرية والمدرسية وصورة الطفل المصورة ( بصورة الثلاث 
  أبعاد المقياس

  
  يقةمعاملات الثبات بطر   الصورة

  "الفا كرونباخ " 
" معاملات الثبات بطريقة 

  "التجزئة النصفية 
إعادة 
  الاختبار

  براون       جتمان–سبيرمان  
  

التوافق 
  الشخصي

  الأسرية
  المدرسية
  المصورة

0.73             **
0.79              **
0.78* *  

0.72                **
0.74  **0.87          **
0.81  **0.96         **

0.84**  

0.95   **
0.92   **
0.85**  

  
 التوافق الدراسي

  الأسرية
  المدرسية
  المصورة

0.79             **
0.85              **
0.74 **  

0.86                **
0.77     **0.79        **

0.74 **  
0.79                **
0.63**  

0.94   **
0.78   **
0.93**  
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التوافق 
  الاجتماعي

  الأسرية
  المدرسية
  المصورة

0.75             **
0.73               **

0.86**  

0.79                **
0.82           **0.94     **

0.85       **0.89       **
0.74 **  

0.91   **
0.83   **
0.96**  

  0.01دالة عند ** 
  :الداخلي ) الاتساق ( التجانس -4

تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كـل عبـارة أو صـورة والدرجـة الكليـة للبعـد الـذي تنتمـي إليـه تلـك     
،وللصـورة )  0.74 -0.32( العبارة أو الصـورة ، وقـد تراوحـت معـاملات الارتبـاط للصـورة الأسـرية مـا بـين 

  .) 0.80 -0.36( ولصورة الطفل المصورة ما بين) 0.78: 0.33(المدرسية ما بين 
  :صدق المقياس : ثانيا 

  ) :المحتوى ( الصدق المنطقي  -2
ويرمز الصـدق المنطقـي إلـى مـدى ملائمـة الاختبـار لمـا يقيسـه ، ولـذا فقـد تمـت صـياغة أبعـاد المقيـاس     

وعباراتــه مــن خــلال الاعتمــاد علــى الإطــار النظــري، وكــذلك اطــلاع الباحــث علــى عــدد مــن مقــاييس التوافــق 
  .عاقة السمعية وعادى السمع النفسي لدى ذوى الإ

  ) :المحكمين ( الصدق الظاهري   -2
مـن السـادة أسـاتذة الصـحة النفسـية وعلـم )  45( وقد تم عرض المقياس في صـورته المبدئيـة علـى عـدد    

النفس والتربية الخاصة والمخـرجين والمشـرفين المسـرحيين ومعلمـي مـدارس الأمـل للصـم وضـعاف السـمع ، 
أي والحكم على مدى صدق مضمون العبارات والصـور الخاصـة بالمقيـاس ومـدى فعاليـة مـا وذلك لإبداء الر 

وضع لقياسه ، ثم قام الباحث بتفريغ الآراء ومراعاة الملاحظات الخاصة بعبارات أو صـور كـل بعـد وأيضـا 
اس لعبــارات أو صــور المقيــاس ككــل ، ولــذا تــم اعتبــار نســبة اتفــاق المحكمــين علــى عبــارات أو صــور المقيــ

  .معيارا للصدق  
  :صدق المحك   ا لتلازمي  -3

ويوضـــح الجـــدول التـــالي معـــاملات الارتبـــاط بـــين الأبعـــاد بـــين مقيـــاس التوافـــق النفســـي بصـــورة الـــثلاث     
إعــداد ) المحــك ( إعــداد الباحــث ومقيــاس التوافــق النفســي ) الأســرية والمدرســية  وصــورة الطفــل المصــورة (
: التوافــق الشخصــي والثــاني : وهــو يتكــون مــن ثــلاث أبعــاد الأول  )1999(عــاطف محمــد الســيد الأقــرع  :

عبـارة ، ويوجـد أمـام كـل عبـارة ) 60(التوافق المهني ، ويتضـمن هـذا المقيـاس : التوافق الاجتماعي والثالث 
) 1-2-3( ، ويحــص المســتجيب علــى الــدرجات التاليــة      ) لا  –أحيانــا  –نعــم ( ثــلاث اســتجابات هــي 

  .والي على الت
  ) 33(جدول رقم 

الأسرية والمدرسية  وصورة (معاملات الارتباط بين الأبعاد بين مقياس التوافق النفسي بصورة الثلاث  
عاطف محمد :              إعداد ) المحك ( إعداد الباحث ومقياس التوافق النفسي ) الطفل المصورة 

  )1999(السيد الأقرع  
  صورة الطفل المصورة  سيةالصورة المدر   الصورة الأسرية

النشاط نقص معاملات النشاط نقص معاملات النشاط نقص معاملات 
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 الارتباط
  
  الأبعاد

/ الحركي الزائد  الانتباه
  الاندفاعية

 الارتباط
  
  الأبعاد

الحركي   الانتباه
/ الزائد

  الاندفاعية

  الارتباط
  
  الأبعاد

الحركي  الانتباه
/ الزائد

  الاندفاعية
التوافق 

  صيالشخ
التوافق   0.812  0.872

  الشخصي
التوافق   0.862  0.852

  الشخصي
0.83

9  
0.759  

التوافق 
  الدراسي

التوافق   0.972  0.857
  الدراسي

التوافق   0.872  0.862
  الدراسي

0.86
8  

0.872  

التوافق 
  الاجتماعي

التوافق   0.795  0.926
  الاجتماعي

التوافق   0.771  0.987
  الاجتماعي

0.92
7  

0.863  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ) 34(جدول 

معاملات الارتباط  بين معاملات الارتباط  بين البعد والدرجة الكلية للمقياس في مقياس التوافق النفسي 
  إعداد الباحث) الأسرية والمدرسية  وصورة الطفل المصورة (بصوره الثلاثة 

  الصورة الأسرية
  معاملات الارتباط  بين البعد والدرجة الكلية للمقياس  الأبعاد

  **0.88  لتوافق الشخصيا
  **0.92  التوافق الدراسي
  **0.79  التوافق الاجتماعي

  الصورة المدرسية  
  **0.85  التوافق الشخصي
  **0.91  التوافق الدراسي



  159  ----------------------  خطة الدراسة وإجراءاتها---------  الفصل الرابع------------- 

  **0.82  التوافق الاجتماعي
  صورة الطفل المصورة  

  **0.78  التوافق الشخصي
  **0.76  التوافق الدراسي
  **0.84  التوافق الاجتماعي

  0.01دالة عند ** 
  : التجانس الداخلي  -3

وقد تم حساب معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة والدرجـة الكليـة للبعـد الـذي تنتمـى إليـه تلـك            
، وللصـورة المدرسـية مـا ) 0,67-0,44(العبارة ، وقد تراوحت معاملات الارتبـاط  للصـورة الأسـرية مـا بـين 

   ).               0,59 -0,44(رة الطفل المصورة ما بين ، ولصو ) 0,69-0,42(بين 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ) 35( جدول

  )الصورة الأسرية( توزيع عبارات في مقياس التوافق النفسي 
  

  الدرجة الكبرى  الدرجة الصغرى  رقم العبارة  البعد
  36  12  12-1  التوافق الشخصي

  27  9  21-13  التوافق الدراسي

  27  9  27-22  التوافق الاجتماعي

  90  30  عبارة27  المجموع

  
  ) 36( جدول

  )الصورة المدرسية( توزيع عبارات في مقياس  التوافق النفسي 
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  الدرجة الكبرى  الدرجة الصغرى  رقم العبارة  البعد
  36  12  12-1  التوافق الشخصي

  27  9  21-13  التوافق الدراسي

  27  9  27-22  التوافق الاجتماعي

  90  30  عبارة27  المجموع

  
  ) 37( جدول

  )صورة الطفل المصورة ( توزيع عبارات في مقياس التوافق النفسي
  

  الدرجة الكبرى  الدرجة الصغرى  رقم الرسم أو الصورة  البعد
  18  صفر  18-1  التوافق الشخصي

  27  9  27-19  التوافق الدراسي

  9  صفر  36-28  التوافق الاجتماعي

  54  9  صورة أو  رسم 36  المجموع
 

  
  :ك صدق المح -4

إعــداد ) المحــك ( وتتــراوح معــاملات الثبــات لمقيــاس التوافــق النفســي لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية     
يوضـح ) 17(وملحـق  )0.88 -0.41( ومقياس التوافق النفسي إعداد الباحث ما بـين )  1999(عاطف الأقرع 

         المقيــــاس فــــيجابــــة هــــذا لورقــــة إ) 18(مقيــــاس التوافــــق النفســــي فــــي صــــورته الأســــرية ، ويشــــير ملحــــق 
يوضـح مقيـاس التوافـق ) 20(وملحـق  يشـير لمفتـاح تصـحيح هـذه الصـورة ،) 19(صورته الأسرية ،وملحـق 

يشـير لورقـة إجابـة هـذا المقيـاس فـي صـورته المدرسـية ،وملحـق ) 21(النفسي في صورته المدرسية وملحـق 
ضح مقياس التوافق النفسي في صورة الطفـل يو ) 23(وملحق  )يشير لمفتاح تصحيح هذه الصورة ، ) 22(

يشـير ) 25(لورقـة إجابـة هـذا المقيـاس فـي صـورة الطفـل المصـورة ،وملحـق ) 24(المصورة ، ويشير ملحـق 
  .لمفتاح تصحيح هذه الصورة

  ) 38( جدول 
  معاملات الثبات لمقياس التوافق النفسي لزائد لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية

 معاملات الارتباط
  الأبعاد

  التوافق الاجتماعي  التوافق الدراسي  التوافق الشخصي  الصورة

  
  التوافق الشخصي

  الأسرية
  المدرسية

  الطفل المصورة

0.87**  
0.80**  

0.43*  

0.62**  
0.75**  
0.78**  

0.48*  
0.56**  
0.59**  
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  التوافق الاجتماعي

  الأسرية
  المدرسية

  الطفل المصورة

0.88**  
0.65**  
0.85**  

0.73**  
0.86**  
0.63**  

0.46*  
0.64**  
0.72**  

  
  التوافق المهني

  

  الأسرية
  المدرسية

  الطفل المصورة

0.57**  
0.79**  
0.61**  

0.41*  
0.66**  
0.82**  

0.49*  
0.45*  
0.76**  

                0.05دالة عند *           0.01دالة عند **
  ) 39(جدول

  )سرية الصورة الأ( توزيع عبارات مقياس التوافق النفسي
  الدرجة الكبرى  الدرجة الصغرى  رقم العبارة  البعد

  36  12 12-1  التوافق الشخصي

  36  12 24-13  التوافق الدراسي

  36  12 36-25  التوافق الاجتماعي

  108  36 عبارة36  المجموع

  
  
  
  
  
  
  ) 40( جدول 

  )الصورة المدرسية(توزيع عبارات مقياس التوافق النفسي 
  الدرجة الكبرى  درجة الصغرىال  رقم العبارة  البعد

  36  12  12-1  التوافق الشخصي
  36  12  24-13  التوافق الدراسي

  36  12 36-25  التوافق الاجتماعي

  108  36 عبارة36  المجموع

  ) 41(جدول
  )صورة الطفل المصورة (توزيع عبارات مقياس التوافق النفسي 

  الدرجة الكبرى  الدرجة الصغرى  رقم الصورة  البعد
  27  9 9-1  ق الشخصيالتواف
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  27  9 18-10  التوافق الدراسي

  27  9 27-19  التوافق الاجتماعي

  81  27 صورة27  المجموع

 
 

استمارة الملاحظة الأسبوعية لسلوك الحالة لـذوى الإعاقـة السـمعية مـن قبـل المعلمـين  -3
  الباحث:والباحث إعداد ) أولياء الأمور (والوالدين 

  :لاستمارة بعد الاطلاع على التالي قام الباحث بإعداد تلك ا -
  .الإطار النظري والدراسات السابقة لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد   -  أ
  :الاطلاع على بعض استمارات الملاحظة مثل   -  ب
عطيـة هنـا ومحمـد عمـاد : كراسة ملاحظة تقدير سمات الشخصية ومميزات السلوك الاجتمـاعي إعـداد  -

  ) .1963( الدين إسماعيل 
  ) .1976(حامد زهران : دليل فحص ودراسة الحالة في الإرشاد والعلاج النفسي إعداد  -
  ) .2000(على عبد النبي : استمارة ملاحظة سلوك الطفل إعداد  -

وتتضــمن الاســتمارة ملاحظــة ســلوكيات الطفــل ذي الإعاقــة الســمعية مــن خــلال أبعــاد اضــطراب الانتبــاه     
وذلــك فــي ثــلاث ) نقــص الانتبــاه والنشــاط الحركــي الزائــد والاندفاعيــة ( الزائــد المصــحوب بالنشــاط الحركــي 

( من قبل الوالدين كما في ملحق رقـم : ، والثانية ) 26( من قبل المعلم كما في ملحق رقم : صور الأولى 
  ) . 28( من قبل الباحث كما في ملحق رقم : ، والثالثة ) 27

  الباحث: معية إعداد جدول التدعيم لذوى الإعاقة الس - 4
ويتضـــمن جـــدول التـــدعيم للطفـــل ذي الإعاقـــة الســـمعية  مـــن خـــلال اســـتخدامه كمفهـــوم يشـــير إلـــى المكافـــأة 

  :بأنواعها المختلفة المادية والمعنوية وينقسم التعزيز إلى 
  .وتشير إلى الطعام أو النقود  :تدعيم مادي ) أ ( 
  .ن أو إظهار الاهتمام ويراد به إشارات الاستحسا :تدعيم معنوي ) ب( 

وقــد قــام الباحــث بإعطــاء ســؤال مفتــوح لأطفــال عينــة الدراســة حــول الأطعمــة والمشــروبات والنــوع الحلــوى أو 
  .…الملابس أو الأدوات الدراسية التي يفضلها 

وقد قام البحث بعرض الاستمارة على السادة المحكمين الذين اقروا صحة استخدامها بعد إدخـال التعـديلات 
  ). 30( ، وملحق )  29( ها ويتضح ذلك كما في ملحق علي
  .الباحث :استمارة المدى الانتباهى لذوى الإعاقة السمعية  إعداد  - 5

وتتضــمن المــدى الانتبــاهى بــالثواني والــدقائق للطفــل ذي الإعاقــة الســمعية فــي كــل جلســة ويــتم ملاحظــة    
ة علــى الســادة المحكمــين الــذين اقــروا صــحة ذلــك مــن قبــل البحــث ، وقــد قــام البحــث بعــرض هــذه الاســتمار 

  ) . 31( استخدامها ويتضح ذلك كما في ملحق  
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  .الباحث:استمارة اللزمات الحركية المصاحبة لذوى الإعاقة السمعية إعداد  -6
وتشــــتمل علــــى عــــدد اللزمــــات الحركيــــة المصــــاحبة للطفــــل ذي الإعاقــــة الســــمعية فــــي كــــل جلســــة ويــــتم     

لبحــث ، وقــد قــام البحــث بعــرض هــذه الاســتمارة علــى الســادة المحكمــين الــذين اقــروا ملاحظــة ذلــك مــن قبــل ا
  ) .  32(  صحة استخدامها ويتضح ذلك كما في ملحق رقم 

  .الباحث: استمارة الأخطاء الاندفاعية المصاحبة لذوى الإعاقة السمعية إعداد  -7
دقائق لــدى الطفــل ذي الإعاقــة الســمعية فــي وتتكــون مــن عــدد الأخطــاء الاندفاعيــة والــزمن بــالثواني والــ     

ـــى الســـادة  ـــام البحـــث بعـــرض هـــذه الاســـتمارة عل ـــد ق ـــك مـــن قبـــل البحـــث ، وق ـــتم ملاحظـــة ذل كـــل جلســـة وي
  ) . 33( المحكمين الذين اقروا صحة استخدامها ويتضح ذلك كما في ملحق رقم 

  .الباحث:سمعية إعداد لذوى الإعاقة ال) للطفل  –المدرسية  –الأسرية ( استمارة التقييم  -8
وتهـــدف للتعـــرف علـــى مـــدى التحســـن الحـــادث فـــي ســـلوكيات وأفكـــار أفـــراد عينـــة الدراســـة بعـــد البرنـــامج     

العلاجــي باســتخدام الســيكودراما والمقارنــة بــين تلــك التغيــرات قبــل وبعــد البرنــامج مباشــرة وبعــد مــرور شــهران 
لمدرســية والمجتمعيـة وهـى مــن وجهـة النظـر الأســرية علـى نهايـة البرنــامج وذلـك فـي محــيط البيئـة الأسـرية وا

من قبل الوالدين أو أحدهما ومن وجهة النظر المدرسية من قبل المعلم ومن وجهة نظر الطفـل ذي الإعاقـة 
  ).  36( ، وملحق رقم)   35( وملحق رقم )  34( السمعية ، كما في ملحق رقم 

  :البرنامج العلاجي : ثالثا
ستخدام السيكودرامي  لخفـض حـدة اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي البرنامج  علاجي   با

  الباحث: الزائد لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية إعداد
  :مقدمة البرنامج : أولا 

للتنفــــيس الانفعــــالي لــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة الســــمعية نظــــرا  تمثــــل الســــيكودراما أحــــد أهــــم واجهــــة    
م مع الغير على التعبيـر التمثيلـي  بلغـة الإشـارة أو بالتواصـل الكلـى  الـذي  يلتقـي لاعتمادهم في تفاعلاته

ــذا فــان اســتخدام الســيكودراما مــع ذوى الإعاقــة الســمعية قــد يــؤدى "التمثيــل الصــامت  "مــع البــانتوميم  ، ول
علاجيـــة لاستبصـــارهم بســـلوكياتهم الخاطئـــة والإتيـــان بالســـلوكيات المرغـــوب فيهـــا وذلـــك لتقـــارب فنياتهـــا ال

التدريبية السيكودرامية مع ما يمارسـونه فـي تفـاعلاتهم الحياتيـة اليوميـة مـع بعضـهم الـبعض أو مـع غيـرهم 
.  
وقـــد أشـــارت بعـــض الدراســـات والبحـــوث الســـابقة والإطـــار النظـــري إلـــى أن اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب   

تمتـد إثـارة لمرحلـة المراهقـة ومـن تلـك بالنشاط الحركي الزائد قد يؤدي لتأثيرات سلبية في مرحلـة الطفولـة بـل 
المدرســية : ، وذلــك فــي البيئــة " الشخصــي والاجتمــاعي والدراســي " ســوء التوافــق النفســي  : الآثــار الســلبية 

  000000والأسرية ، والاجتماعية 
  .مدي مناسبة برنامج علاجي  باستخدام السيكودرامي  للأطفال ذوي الإعاقة السمعية  -:ثانيا 
تعــــد مــــن الأشــــياء المفضــــلة        الســــيكودراما بجلســــاتها التمثيليــــة فــــي اوجــــه كثيــــرة مــــع اللعــــب ولــــذاتلتقــــي *  

  .والمرغوبة لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية
ولهــذا فهنــاك أهميــة لمحاولــة اســتخدام الســيكودرما كبرنــامج محبــب لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية * 

بالنشـاط الحركـي الزائـد وبصـفة خاصـة إذا كانـت العينـة مـن ذوي لخفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب 
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وهـو مـا يطلـق عليـة البـانتوميم أي التمثيـل الصـامت " التواصل الكلي " التفاعل الإرشادي أو التفاعل الكلي 
.  

كما أن الإعاقة السمعية لها آثار سلبية علي شخصية الأطفال وبصفة خاصة إذا صاحب تلـك الإعاقـة *  
منشـاة عقلـي الأمـر الـذي  –اب سلوكي كاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركـي الزائـد ظهور اضطر 

يصــاحبه تشــتت وعــدم اتــزان فــي تفــاعلاتهم فــي شــتي منــاحي الحيــاة ومــن ثــم يحــدث ســوء توافــق مــع ذواتهــم 
  0)0000جيران  –زملاء  –أصدقاء  –أخوه  –معلمين  –والدين ( ومع الآخرين

، . طفــال بالدونيــة والانعزاليــة ونقــص وضــعف فــي الثقــة بــالنفس وعــدم تقبــل الــذات ولــذا قــد شــعر هــؤلاء الأ
" ســـوينك "و .Clayton, L. & Robinson, o) 1971( كلايتـــون و روبنســـون  " ومـــنن ثـــم يشـــير كـــل مـــن 

)1985  (Swink ,D.F.  إلــى أن الســيكودراما تعــد مــن انســب وســائل تــدريب وعــلاج الأطفــال ذوي الإعاقــة
إذ انه خلال التمثيل النفسي قد يحدث نوعا مـن التـالف والثقـة لـدي ذوي الإعاقـة السـمعية إذ تعـد  السمعية ،

لعـب الـدور،وقلب الـدور : السيكودراما جزء من الأنشطة التي يمارسونها في حياتهم ويتجلي ذلك من خلال 
با بتفريــغ الطاقــة الزائــدة والمــرآة فــي بيئــة آمنــة ومشــجعة ولــذا تعتمــد علــي الأداء التلقــائي الارتجــالي مصــحو 

  ) .Clayton, &Robinson, D.: 1971,418;Swink, D.F.: 1985,272-274(لديهم  
فعاليـــة الســـيكودراما فـــي خفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب : فهنـــاك بـــرامج علاجيـــة تناولـــت * 

،وعـادل  . Jensen ,Peter S .et al) 2001"(بتـر جنسـن و آخـرون " بالنشـاط  الحركـي الزائـد كمـا فـي دراسـة 
ســيمرد   –مـار جريـت كليــك  مـان "، و  Dansinger , Stuart)2000" (، وسـتيورات دانســنجر)2001(غنـايم، 
 .Spinelli, Cathleen) 1998" (كـاثلين  سـبينيلي"،  و Semrud- Clikeman, Margaret al) 1999" (وآخـرين 

G.K    1992" (إلــيس ايكــوف" و (Ecoff, Elise,R . ريس ووبــل ، وبــات) "1990 (Woeppel ,Patrice ، 
  . ..Ney,James W) 1980" (وجيمس ناي 

فعاليــــة الســــيكودراما فــــي خفــــض حــــدة بعــــض : وكــــذلك نجــــد أن هنــــاك بــــرامج علاجيــــة أخــــرى تناولــــت     
عبـــد الفتـــاح رجـــب : الاضـــطرابات أو تنميـــة بعـــض المهـــارات لـــدي ذوي الإعاقـــة الســـمعية كمـــا فـــي دراســـة 

ـــــدين العشـــــري ،  ومح)  2002( ـــــي ال و ويلمـــــا فيـــــالي       )1999(ودعـــــاء قنـــــديل صـــــادق ) 1999(مـــــود محي
، و بـــولاك ) 1998(وايمـــن  المحمـــدي  ، Vialle ,Wilma ;Paterson, John) 1998(وجـــون  باترســـون  

)1997 (Pollack, B.J.،  وآيتـــــــــــــــــــــــــــا ميللـــــــــــــــــــــــــــر)1993 (Miller ,Etta           ،
ــــــاتر يشــــــيا و كومــــــ ــــــين هــــــوروفيتز  ،Patricia, Komar) 1992(ار ب  ،      Horovitz, Ellen) 1992(و أل

) 1971(روبنســـون وكلايتـــون  ، و . Swink, D.F) 1985(وســـوينك ، Marjorie, L)1986(ومـــارجوري 
Clayton, l.& Robinson, D .  

  :أهمية البرنامج :  ثالثا 
  :ح باستخدام السيكودرامي  فيما يلي وتتضح أهمية برنامج تدريبي علاجي  مقتر 

  -:يساعد البرنامج علي -
من خلال تنمية وتركيـز وزيـادة مـدة الانتبـاه أي زيـادة السـعة الانتباهيـة : خفض حدة نقص الانتباه وذلك  -

  .لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية 
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فـــي مســـتوي النشـــاط  مـــن خـــلال العمـــل علـــي أحـــداث اتـــزان: خفـــض حـــدة النشـــاط الحركـــي الزائـــد وذلـــك  -
الحركــي بتفريــغ الطاقــة الزائــدة لــدي أفــراد عينــة البرنــامج فــي إطــار تفــاعلات ممثلــة تعمــل علــي تناســب 

  .النشاط الحركي مع الفعل التمثيلي ذاته والنشاط الممارس 
  .من خلال زيادة مستوي التروي لدي أفراد عينة البرنامج: خفض حدة الاندفاعية وذلك   -
  . ومنه الشخصي والدراسي والاجتماعي لدي أفراد عينة البرنامج: ة مستوي التوافق النفسي تحسين وتنمي -

  :الأهمية التطبيقية 
وتكمن أهميـة البرنـامج فـي تعـديل السـلوك غيـر السـوي مـن خـلال الإتيـان بسـلوكيات مرغوبـة فـي المجـالات 

  .الاجتماعي التفاعلية المختلفة لعينة البرنامج علي المحيط الأسرى والدراسي و 
محاولـة الاسـتفادة مــن المواقـف التمثيليــة الانتباهيـة التــي تحتويهـا جلســات البرنـامج بقياســها علـي مواقــف   -

  .حياتية أخرى معاشه 
التحفيــز الفعــال لعينــة البرنــامج بهــدف المشــاركة التمثيليــة الفعالــة لضــمان الاســتفادة مــن البرنــامج وكــذلك  -

الحياة المختلفة مـن خـلال جديـة المشـاركة والعمـل والتفاعـل لزيـادة  قياس ذلك علي أدائهم في مواقف
  .السعة الانتباهية واثبات الذات والتوافق مع ذواتهم والمحيط الخارجي 

  
  الخدمات التي يقدمها البرنامج -:رابعا 

  :يقدم البرنامج التدريبي العلاجي باستخدام السيكودرامي عدداً من الخدمات منها 
  :لعلاجية الخدمات ا -1

تتمثل في مساعدة أفراد عينة البرنامج علي خفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب النشاط الحركـي الزائـد 
  .لديهم" الشخصي والاجتماعي والدراسي " ومن ثم يؤدي ذلك لتحسين وتنمية مستوي التوافق النفسي

طــرة يمكــن أن يتعرضــوا لهــا فــي كــذلك يتــيح البرنــامج لأفــراد عينــة البرنــامج تفــادي الوقــوع فــي مواقــف خ  
  .المواقف الحياتية المختلفة 

  
  
  :الخدمات التربوية  -2

"  يؤدي خفض حـدة اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد إلـى تحسـين التوافـق  النفسـي     
حــيط لــدي عينــة البرنــامج الأمــر الــذي يــؤدي لتحســين تفــاعلاتهم فــي م" الشخصــي والدراســي والاجتمــاعي  

  .المدرسة والأسرة والمجتمع ككل 
  :الخدمات الترويحية  -3

ويتمثــل ذلــك فــي حــث أفــراد عينــة البرنــامج علــي اســتغلال أوقــات الفــراغ فــي ممارســة أنشــطة الســيكودراما    
بالتدريب علـي الأداء التمثيلـي فـي شـتي المواقـف الحياتيـة ؛ إذ تلتقـي السـيكودراما مـع اللعـب ، ذلـك النشـاط 

ومن ثم قد يؤدي ذلك لإضـفاء الراحـة النفسـية داخلهـم وكـذلك تحقيـق نوعـا  –المحبب لدي الأطفال الفطري 
  .لديهم مع المواقف الحياتية المتباينة " الشخصي والاجتماعي والدراسي " من التوافق النفسي 

  :الخدمات الاجتماعية  -4
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الاجتمـــاعي الجيـــد بـــين أفـــراد عينـــة ويتمثـــل ذلـــك فـــي إضـــفاء جـــو مـــن الـــدفء والحـــب والألفـــة والتفاعـــل     
البرنــامج مــن خــلال المشــاركة والتواصــل مــع بعضــهم الــبعض فــي الجلســات الأولــى للبرنــامج ويناضــل ذلــك  

  .التواصل الاجتماعي علي مدار الجلسات كلها 
  :خدمات المتابعة  -5

ت السـلوكية التـي أحـدثها تمثل ذلك في المتابعة الدورية لكل خطوات البرنامج وذلك للوقوف علـي التغيـرا   
  .البرنامج لدي أفراد مجموعة البرنامج العلاجي باستخدام السيكودراما

  .الأسس التي يقوم عليها البرنامج : خامسا
  -:يقوم البرنامج العلاجي باستخدام السيكودرامي علي مجموعة من الأسس الهامة تتمثل فيما يلي  -
  :الأسس العامة للبرنامج  -1
ة قابلية السـلوك للتعـديل والتغييـر، وحـق الفـرد فـي العـلاج باسـتخدام السـيكودراما وذلـك باشـتراكه يتم مراعا -

  :في الجلسات التمثيلية القائمة علي أنشطة السيكودراما لتدريبهم علي 
تنمية وتحسين وتركيـز و إطالـة مـدة الانتبـاه تنميـة وأحـداث اتـزان فـي النشـاط الحركـي علـى وزيـادة  - 

  :ذلك من خلال ويتم  :التروي
في المرحلـة العمريـة  مـن ) أفراد البرنامج( يراعي البرنامج خصائص نمو الأطفال ذوي الإعاقة السمعية  -

  .عاما من مرحلة الطفولة المتأخرة ، وكذلك حاجاتهم وقدراتهم وميولهم واستعداداتهم) 9-12(
  .جيراعي البرنامج ظروف الإعاقة السمعية لدي أفراد عينة البرنام  -

اضـطراب الانتبـاه : أن يراعي البرنامج أهمية مرحلة الطفولة لخفض حدة الاضطرابات السلوكية ومنها  -
المصحوب بالنشاط الحركي الزائد نظرا لصعوبة أجراء ذلك فـي المراحـل العمريـة التاليـة وكـذلك للتـأثير 

  .السلبي الذي يحدثه هذا الاضطراب علي شخصية هؤلاء الأفراد 
لبرنامج الاستخدام الفعال للإشارات والتواصل الكلي التي لها مدلولات فعالة ومفهومة لدي عينـة يراعي ا  -

البرنـــامج لكـــي يتحقـــق أهـــداف البرنـــامج ويـــتم أحـــداث تواصـــل مفهـــوم لـــلأداء التمثيلـــي فـــي الجلســـات 
  العلاجية

عينـة (قـة السـمعية        أن يرتكز البرنامج علي المثيرات البصرية التـي يعتمـد عليهـا الأطفـال ذوي الإعا-
  )البرنامج

ـــة ومعاشـــه مـــن قبـــل أفـــراد عينـــة البرنـــامج علـــي المحـــيط الأســـرى  - تضـــمن البرنـــامج مواقـــف دراميـــة واقعي
بالأسـرة  –فـي كـانتين المدرسـة ) البـائع( –بزملائـه  –والدراسي والاجتماعي مـن خـلال علاقتـه بـالمعلم 

  .ي السوبر ماركت والسوقبالبائع ف –بالسائق  –) الاخوة  –الوالدين (
  .لكل فرد من أفراد عينة البرنامج ) التمثيلية ( أن يراعي البرنامج ضرورة المشاركة السيكودرامية  -
التعزيــز الإيجــابي المــادي والمعنــوي مــع أفــراد عينــة البرنــامج : أســلوب التــدعيم ) المعــالج( أتبــع الباحــث  -

  .عند إتيانهم بالسلوكيات المرغوبة 
  :اعي البرنامج ضرورة أن تضم كل جلسة سيكودرامية التالي أن ير  -

  .تصوير تمثيلي ذاتي للجلسة السابقة   + مراجعة للواجبات المنزلية  :في بداية الجلسة : أولا  - 
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    الأداء التمثيلـــي العلاجـــي للعـــرض الـــذي تـــم تحديـــده مســـبقا ، ومناقشـــة          :فـــي  منتصـــف الجلســـة : ثانيـــا   - 
مثيلــــــي للســــــلوكيات غيــــــر المرغوبــــــة ، وأداء تمثيلــــــي للســــــلوكيات الأداء الت
  .المرغوبة 

  ) .التغذية الراجعة ( مناقشة اوجه الاستفادة من الجلسة السيكودرامية  :في نهاية الجلسة : ثالثا 
السـلامة والأمـن ، وأن يخلـو مـن أي : أن يراعي عنـد تحديـد مكـان الجلسـات العلاجيـة السـيكودرامية مبـدأ -

  .ق يمكن أن تضر بأفراد عينة البرنامج عوائ
أن يتم تنظيم مكان جلوس الأطفال المشاركين في البرنامج للمشاهدة الدقيقـة للمواقـف السـيكودرامية علـي   -

ــــتعلم  ــــنهم وكــــذلك ال ــــد بي ــــين بهــــدف المشــــاركة والتفاعــــل الجي ــــى الممثل شــــكل نصــــف دائــــرة بتقــــريبهم إل
  . بالملاحظة

  .علي الجلسات السيكودرامية بالتدرج من الأسهل للأصعب أن يتم مراعاة  التدريب  -
أن تكون الجلسات العلاجيـة التدريبيـة السـيكودرامية سـهلة الأداء وبسـيطة وخاليـة مـن التعقيـد ومعبـرة عـن  -

  .العرض المراد علاجه وخفضه 
  .عينة البرنامج  أن يكون الأداء التمثيلي لشخصيات قريبة التأثير من المحيط التفاعلي المعاش لأفراد -
دقيقــة ثــم ) 20(أن يــتم مراعــاة التــدرج فــي زمــن الجلســات مــن الأقــل زمنــا إلــى الأعلــى مثــل أول جلســة  -

وذلــك نظــرا لصــعوبة جــذب انتبــاه أفــراد العينــة لفتــرة زمنيــة  …………دقيقــة وهكــذا )  30(دقيقــة ثــم) 25(
  .طويلة وذلك في بداية أجراء الجلسات العلاجية 

  :ية الأسس الفلسف -2

يستمد البرنامج العلاجـي السـيكودرامي أصـوله الفلسـفية مـن نظريـة الـتعلم الاجتمـاعي بالملاحظـة ، وذلـك          
؛إذ يعتمـد التغييـر السـلوكي لـدي  Morino "مورينـو " الـذي أسسـه " الأداء التمثيلـي " من خلال السيكودراما 

  .يقوم علي جوانب معرفية انفعالية سلوكية أفراد عينة البرنامج علي إحداث تنفيس انفعالي تلقائي 
  :الأسس الاجتماعية  -3
: يتم استخدام أسلوب العلاج الجمعي باشتراك جميـع أفـراد البرنـامج فـي الجلسـة السـيكودرامية سـواء كـانوا   

  .أو شخصيات رئيسية  –أو حتى متفرجين  –أو مساعدين  –أبطال 
  

  )   1(  شكل 
  
  
  
  

  حة للتغيير الحادث في السلوك  من خلال الأداء التمثيليمراحل مقتر 
  

  :مصادر محتوي البرنامج : سادسا
  :يعتمد الباحث في بناء محتوي البرنامج علي مصادر عدة منها

  -:الإطار النظري الذي يشتمل علي  -1
  .السيكودراماالإعاقة السمعية و اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد والتوافق النفسي و 
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ــاول  -2 بــرامج علاجيــة وإرشــادية للأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية : الدراســات والبحــوث الســابقة التــي تتن
وعــادى الســمع لخفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد ســواء باســتخدامها علــي 

ثــر اضـــطراب الانتبـــاه علـــي التوافـــق الأطفــال أنفســـهم أو بـــالمعلمين أو بالوالـــدين وكــذلك تلـــك التـــي تناولـــت ا
  .النفسي

  .بالزقازيق بمحافظة الشرقية الزيارات الميدانية لمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع -4
ـــاء الأمـــور  " وإجـــراء مقـــابلات حـــرة مـــع الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية وكـــذلك مـــع بعـــض المعلمـــين وأولي

بالنشــاط الحركــي الزائــد للتعــرف علــي المواقــف والمشــرفين حــول اضــطراب الانتبــاه المصــحوب " الوالــدين 
  .المقترحة والبيئات المناسبة للأداء التمثيلي فيها ) التمثيل النفسي ( السيكودرامية 

ــدور حــول  -5 ــي تتضــمن استفســارات ت ــاه المصــحوب  :الاســتبيانات المفتوحــة الت أعــراض اضــطراب الانتب
لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة " والدراســي والاجتمــاعي  الشخصــي " بالنشــاط الحركــي الزائــد والتوافــق النفســي 

  .السمعية 
وذلـــك للمســـاعدة فـــي تشـــخيص اضـــطراب :  بطاقـــة ملاحظـــة الســـلوك  للمعلمـــين والمشـــرفين والوالـــدين  -6

الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد مــن خــلال أعراضــه لــدي أفــراد عينــة البرنــامج، وكــذلك اســتمارة 
  .البيانات العامة لهم 

  .اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد   :الاطلاع على بعض المقاييس التي تتناول  -7
  :التخطيط العام للبرنامج: سابعا
  :تحتوي عملية تخطيط  البرنامج علي  -

داد تحديد الأهداف العامة والفرعية والخاصة والإجراءات العملية لتنفيـذ البرنـامج والتـي تشـتمل علـي الأعـ   
المبدئي للبرنـامج والـذي يحتـوي علـي الخلفيـة العلاجيـة التدريبيـة السـيكودرامية والبرنـامج فـي صـورته الأوليـة 
والأســلوب العلاجــي والفنيــات والوســائل المســتخدمة فــي الجلســات الســيكودرامية، ثــم عــرض البرنــامج علــي 

نامج وعدد الجلسات المتوقعة ، ومـدة كـل المحكمين والقائم بالدراسة الاستطلاعية وتحديد المدى الزمني للبر 
منهــا ومكــان إجــراء البرنــامج ، وإجــراءات تقــويم البرنــامج وأخيــرا توصــيات بــرامج إرشــادية مقترحــة والشــكل 

  :التالي يوضح ذلك 
  ) 2( شكل 
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  شكل 
  

  
  دام السيكودراماالتخطيط العام للبرنامج العلاجي  المقترح باستخ

  :أهداف البرنامج : أولا
  -:تنقسم أهداف البرنامج إلى قسمين هما 

  الأهداف العامة:  أولا 

  :والتي تحتوي علي 
  :هدف علاجي  -2

حيـــث يهـــدف البرنـــامج التـــدريبي العلاجـــي باســـتخدام الســـيكودرامي إلـــى خفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه    
طفــــال ذوي الإعاقــــة الســــمعية وذلــــك علــــي مســــتوي الجلســــات المصــــحوب بالنشــــاط الحركــــي الزائــــد لــــدي الأ

  .لديهم" الشخصي والدراسي والاجتماعي " التمثيلية التلقائية ، وبيان اثر ذلك علي التوافق النفسي 
  :هدف وقائي  -2

  :حيث يؤدي البرنامج إلى  
الأحيـان تــودي  عـدم تعـريض أفـراد عينـة البرنـامج إلـى مواقـف خطــرة فـي الشـارع قـد تـؤذيهم وفـي بعـض  -

  .بحياتهم
عـــدم تعـــريض أفـــراد عينـــة البرنـــامج إلـــى مواقـــف فـــي المدرســـة قـــد تـــؤدي لانخفـــاض المســـتوي التـــوافقي  -

  .ولتحصيلي  لديهم 
الحـوش (فنـاء المدرسـة –عدم تعريض  أفراد عينة البرنامج إلى مواقف مـع زملائهـم فـي الفصـل الدراسـي  -

قـد تـؤدي إلـى زيـادة الانعزاليـة . السـوق  –لسـوبر ماركـت ا–الحـدائق  –الشارع -مطعم المدرسة  –) 
  الاجتماعية لديهم والنفور منهم

عــدم تعـــريض أفـــراد عينــة البرنـــامج لمواقـــف تصـــادمية نظــرا لاحتماليـــة ســـوء العلاقــة التفاعليـــة بيـــنهم وبـــين - 
والبــائعين  –بهم وأقـار   –وجيـرانهم  –وأخـواتهم  –وزملائهـم  –ومشـرفيهم  –ومعلمـيهم  -ووالـديهم –ذواتهـم 

  00000000-والسائقين –
  :الأهداف الخاصة الفرعية : ثانيا 

  :وتتمثل فيما يلي   -
أن يتعـــرف أفـــراد عينـــة البرنـــامج علـــي الـــدور الســـيكودرامي المـــراد أدائـــه مـــن خـــلال بيئـــة تفاعليـــة معاشـــه -

  :وواقعية وذلك في محاولة لتحقيق 
  .ن خلال العمل علي تنمية وزيادة السعة الانتباهية لديهم خفض حدة نقص الانتباه لدي أفراد العينة م -



  170  ----------------------  خطة الدراسة وإجراءاتها---------  الفصل الرابع------------- 

خفــض حــدة النشــاط الحركــي الزائــد لــديهم بتفريــغ الطاقــة الزائــدة وذلــك بتنميــة الاتــزان فــي النشــاط الحركــي  -
  .الزائد لديهم 

  .خفض حدة الاندفاعية لديهم ويتم ذلك بتنمية التروي لديهم  -
  :الأهداف المعرفية  -1

تفهمـــا اكبـــر واعمـــق لمشـــكلة ) عينـــة البرنـــامج ( أن يكتســـب الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية  مـــن المنتظـــر
النشــاط الحركــي –نقــص الانتبــاه : اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد وأعراضــه الــثلاث 

  .مما قد يؤدي لزيادة فهمهم لأعراض هذا الاضطراب المراد خفضه  –الزائد الاندفاعية 
( ك الوعي بأهمية وفائدة علاج هذا الاضطراب والتـي سـتعود فائدتـه علـي التوافـق النفسـي          وكذل -

  .وزيادة استبصارهم بسلوكياتهم الخاطئة ) الشخصي والدراسي والاجتماعي 
  الأهداف السلوكية -2

  -:وتتمثل في
بمكنـة مشـاهدة المواقـف التـي يقـع  ان يقوم أفراد العينة  بأداء بعض الأدوار التي يخشي القيام بها وبـذلك -

  .للنشاط الحركي الزائد  –الاندفاعية   –لنقص الانتباه : فيها
  أن يتم تشجيع أفراد عينة البرنامج علي التفاعل والاندماج والتعبير عن ذواتهم في المجتمع والجماعة  -
  .لأشخاصأن يحدث  تحسين وعي أفراد عينة البرنامج بالمواقف والأماكن والأزمنة وا-
ان يـــتم بـــث الطمأنينـــة والراحـــة النفســـية والإيجابيـــة فـــي علاقتـــه التفاعليـــة بـــأفراد عينـــة البرنـــامج مـــع أفـــراد  -

المحيط الدراسي والأسرى والمجتمعي ، وإزالة الأسباب التي قد تكون كامنة وراء سوء علاقـاتهم مـع هـؤلاء 
  .الأفراد

لال تعايشــهم مــع مواقــف ممثلــة محاكيــة للواقــع الــذين أن يحــدث تنميــة للــوعي بمفهــوم الــذات لــديهم مــن خــ-
  .يعيشون فيه بهدف زيادة قدراتهم علي مواجهة المواقف التفاعلية بانتباهه اكثر 

أن تحدث زيادة تقبلهم لإعاقاتهم من خلال تفاعلاتهم الإيجابية مع المواقـف التـي تـواجههم وكـذلك تقـبلهم  -
  .للآخرين

 باه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد وذلك بأحداث تنفـيس انفعـالي       أن يتم علاج اضطراب الانت  -

  Abreaction   لــديهم مــن خــلال الأداء التمثيلــي التلقــائي لمواقــف حيــة ومعاشــه بهــدف الــتخلص مــن بــواطن
الخوف وبواعث مشكلة اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد الآمـر الـذي قـد يـؤدي لإزالـة 

بتحســـين علاقـــاتهم مـــع الآخـــرين والانفتـــاح " الشخصـــي والاجتمـــاعي والدراســـي " التوافـــق النفســـي أســـباب 
  .الإيجابي علي الآخرين

  :الأهداف الإجرائية  -3
  :وتتمثل في 

اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائـد لـدي الأطفـال : انخفاض الدرجة الكلية علي مقياس  -
  .ذوي الإعاقة السمعية 

لـدي الأطفـال ذوي " الشخصي والاجتماعي والدراسـي " ارتفاع الدرجة الكلية علي مقياس التوافق النفسي  -
  .الإعاقة السمعية ، وهذا يدل علي فعالية البرنامج 

  :الأعداد المبدئي للبرنامج : ثانيا
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  :الخلفية التدريبية للباحث  -1
أهيلــــه لتطبيــــق البرنــــامج العلاجــــي التــــدريبي تــــم اعتمــــاد الباحــــث علــــي عــــدد مــــن الإجــــراءات لكــــي يــــتم ت  

  :السيكودرامي ومن بين هذه الإجراءات 
شــــعلان للطــــب النفســــي    " التــــدريب علــــي اســــتخدام الســــيكودراما وإدارة الجلســــات العلاجيــــة بمستشــــفي  - 1

/ بــابوكبير بمحافظــة الشــرقية وذلــك تحــت إشــراف الأســتاذ الــدكتور  –بالمشــاعلة " والعلاقــات الإنســانية 
  .محمد شعلان أستاذ الطب النفسي المتفرغ بجامعة الأزهر 

ـــك بالحصـــول علـــي دورة مـــن - 2 ـــدريب علـــي فنيـــات العـــلاج النفســـي الســـلوكي الانفعـــالي العقلانـــي وذل الت
أكاديميــة  ميتشــجان الأمريكيــة والتــي عقــدت فــي قســم الصــحة النفســية بكليــة التربيــة جامعــة الزقــازيق فــي 

  .م 7/2/2002 م حتى4/2/2002الفترة من
اطلاع الباحث علي عدد مـن البـرامج التـي قامـت بخفـض حـدة اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط  - 3

الحركـــي  الزائـــد ، وكـــذلك بعـــض البـــرامج التـــي اســـتخدمت الســـيكودراما مـــع ذوي الإعاقـــة الســـمعية بهـــدف 
ة مـــدي تناســـبها مـــع التعـــرف علـــى المراحـــل والخطـــوات التـــي يمـــر بهـــا العـــلاج وملخـــص كـــل خطـــوة لمراعـــا
  .اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد مع الأطفال ذوي الإعاقة السمعية 

  :البرنامج في صورته الأولية  -ب
احتـــوى البرنـــامج العلاجـــي باســـتخدام الســـيكودراما لخفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط      

جلسـة ، وينقسـم البرنـامج إلـى ثلاثـة أقسـام ) 52(لسمعية على عدد الحركي الزائد لدى الأطفال ذوى الإعاقة ا
  :هما 

  
  
  
  ) 3( شكل 

  
  المرحلة العلاجية                      مرحلة إعادة العلاج"             التأهيلية " المرحلة التمهيدية

  جلسات)  12( ن جلسات                      وتتضم) 36( جلسات         وتتضمن )   4( وتتضمن 
  توزيع جلسات العلاجية للبرنامج السيكودرامى

  ) .37(ويتضح البرنامج السيكودرامى كما في ملحق   
  -:وتتضح مراحل البرنامج الثلاث كما يلي  

  -:مرحلة البدء التمهيدية  -1
ينـة، وشـرح أهـداف وهي المرحلة التمهيديـة أو التأهيليـة التـي يـتم خلالهـا التعـارف  بـين الباحـث وأفـراد الع -

جلســـــات ، ) 4( البرنـــــامج والإطـــــار العـــــام للعلاقـــــة العلاجيـــــة التدريبيـــــة الســـــيكودرامية وعـــــدد جلســـــاتها 
  .ويصاحب تلك المرحلة نشرات إرشادية للوالدين والمعلمين 

  . ويتم فيها كذلك إيجاد علاقة آلفة ودفْ ومودة بين الباحث والمفحوصين من خلال مشاركتهم ألعابهم -
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أيضــا يــتم تعريــف المفحوصــين باضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد وأعراضــه والآثــار و  -
  .السلبية المتمخضة عنه ، ويتم ذلك في الأربع جلسات الأولى من البرنامج 

  :مرحلة الانتقال العلاجية  -2
المصــحوب بالنشــاط وهــي المرحلــة العلاجيــة التــي تهــدف للتركيــز علــي خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه    

نقص الانتبـاه والنشـاط الحركـي الزائـد والاندفاعيـة ، وذلـك بالعمـل علـي خفـض حـدتها ، : الحركي الزائد وهم
: وذلــك ممارســة فنيــات ســيكودرامية تــتلاءم مــع هــذا الاضــطراب، وأيضــا مــع طبيعــة الإعاقــة الســمعية مثــل 

  .جلسة )36(لعب الدور وعكس الدور والمرآة، ويتم ذلك خلال 
  " :إعادة العلاج ": مرحلة الإغلاق  -3

ويقصــــد بهــــا مرحلــــة إعــــادة للجلســــات العلاجيــــة الســــيكودرامية لأعــــراض اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب    
  .نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد والاندفاعية: بالنشاط الحركي الزائد الثلاث 

  .جلسة) 12( رحلة وذلك بواقع ثلاث جلسات لكل عرض ليصبح عدد جلسات تلك الم
ومن ثم يشار بها للمرحلة النهائية والتي تهدف للوقوف علي مدي تحقيـق البرنـامج لأهدافـه وتهيئـة عينـة    

  .البرنامج علي إنهاء البرنامج مع تركيزهم بالانتباه الجيد لمواقف الحياة المختلفة 
  :الأسلوب العلاجي  -ج
ن خــلال الاعتمــاد علــي الســيكودراما بالمشــاركة الجماعيــة يــتم اتبــاع أســلوب العــلاج الســلوك الجمــاعي مــ -

  .لأفراد عينة البرنامج سواء كانوا شخصيات رئيسية  أو أبطال أو شخصيات مساعدة أو متفرجين 
  .ويتم أثناء ذلك مشاهدة السلوكيات غير المرغوبة وتعديلها للسلوكيات المرغوبة  -
  
  
  
  
  :مية   الفنيات العلاجية باستخدام السيكودرا -د
  :ويشتمل البرنامج العلاجي التدريبي السيكودرامي علي الفنيات التالية  -
  Role playلعب الدور   -1
ويــتم اســتخدام الــدور التمثيلــي الــذي يعتمــد علــي لعــب الــدور مــن خــلال تمثيــل دور شخصــي آخــر وذلــك  -

  .بإتيان  السلوكيات والأفعال التي يفعلها بهدف توضيحها وبيانها 
  Role Reversalس الدور عك  -2
ويتم ذلك بقلب الدور أي يقـوم الفـرد الأول قائمـا بتمثيـل دور الفـرد الثـاني والعكـس وذلـك بهـدف المعاونـة  -

  .في فهم ورؤية السلوك المصاحب للعرض الذي يتم تجسيده 
  The Mirror المرآة -3

فــي حالاتــه النفســية وانفعالاتــه ويــتم فيهــا اختيــار شخصــي مــن الانــوات المســاعدة ليجســد شخصــية البطــل    
أي أن تقــوم الشخصــية المســاعدة بــدور البطــل الــذي يكــون فــي تلــك الحالــة متفــرج ولــيس ممــثلا علــي خشــبه 
المسرح وبذلك يمكنه ملاحظة سلوكياته والاستبصـار بذاتـه وأعـراض اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط 

  .الحركي الزائد الثلاثة
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  :الوسائل المستخدمة  –ه 
  -:يتم استخدام الوسائل التالية  -

  :وتشير إلى  :الأدوات القياسية 
نقـــص الانتبـــاه و النشـــاط : ( مقيـــاس اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد بأعراضـــه -أ

صــــورة الطفــــل  –الصــــورة المدرســــية  –الصــــورة الأســــرية ( بصــــورة الــــثلاث ) الاندفاعيــــة  -الحركــــي الزائــــد 
  ) .المصورة 

ـــــــــــــــق النفســـــــــــــــي  -ب ـــــــــــــــاس التواف ـــــــــــــــثلاث             " الشخصـــــــــــــــي والدراســـــــــــــــي والاجتمـــــــــــــــاعي " مقي بصـــــــــــــــورة ال
  ) .صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  –الصورة الأسرية  ( 
  .المحتوي العملي للبرنامج العلاجي باستخدام السيكودراما  -ج
  :العرض علي المحكمين -و
  -:لتالي تشمل فئات المحكمين ا -

  0بعض أولياء الأمور للأطفال ذوي الإعاقة السمعية  -
  0بعض أعضاء هيئة التدريس بالجامعات -
  0بعض معلمي ومديري مدارس الأمل للصم وضعاف السمع -
  0بعض مشرفي المسرح والدراما وقصور الثقافة  -

نهائيـــة يـــتم عرضـــه علـــي و بعـــد أن يـــتم تصـــميم البرنـــامج العلاجـــي التـــدريبي الســـيكودرامي فـــي صـــورته ال
  :مجموعة من أعضاء هيئة التدريس لاستطلاع آرائهم حول 

  0مدي تسلسل وترابط خطوات البرنامج العلاجي السيكودرامي -    
  0مدي مناسبة محتوي الجلسات للأطفال ذوي الإعاقة السمعية  -
  0لحركي الزائدمدي مناسبة محتوي الجلسات لخفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط ا -
  0مدي مناسبة الإجراءات المستخدمة في البرنامج -
  :الدراسة الاستطلاعية  -ز

تم أجراء دراسة استطلاعية للبرنامج المستخدم في الدراسة الحالية علـي اثنـين مـن الأطفـال ذوي الإعاقـة    
  :التعرف علي مايلي السمعية ممن تنطبق عليهم نفس شروط العينة التجريبية وفي ضوء تلك الدراسة تم 

  .عدد الجلسات الملائمة -المدة الزمنية المناسبة لكل جلسة   ب -أ
  :المدى الزمني للجلسة  -الفنيات المستخدمة والمناسبة    ع -ج
  دقيقة بالتدرج بمعدل أربع جلسات أسبوعيا) 60-25( تستغرق الفترة الزمنية لكل جلسة ما بين -
  ) لخميس ا -الأربعاء  -الأحد –السبت ( 
  :  عدد أفراد المجموعة العلاجية -غ 

ــة: تــم تقســيم أفــراد العينــة إلــى مجمــوعتين الأولــى      تلاميــذ مــن ذوي )  4(  وتحتــوي علــي عــدد  تجريبي
  . تلاميذ من ذوي الإعاقة السمعية)   4(  وتحتوي علي عدد  ضابطة: والثانية الإعاقة السمعية  

  :درجة الإعاقة السمعية  -ق
) 70(ونت عينة الدراسة من الأطفـال ذوي الصـمم الكلـي ممـن تبلـغ درجـة العجـز السـمعي  لـديهم مـن تك   

  .ديسيبل فاكثر
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  :مكان البرنامج والجلسات العلاجية -ك
  0يتم تطبيق البرنامج بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بالزقازيق بمحافظة الشرقية -
  :ماكن التاليةويتم تطبيق الجلسات العلاجية للبرنامج في الأ - 

كــانتين  -فنــاء المدرســة  -الفصــل الدراســي -المســرح المدرســي:( كمــا فــي التــالي : مواقــف مدرســية : أولا 
  ).المدرسة 

السـوبر ماركـت " محـل البقالـة  -" أمـام المدرسـة " الشـارع :( فـي التـالي : مواقـف خـارج المدرسـة :  ثانيا 
  ) .الملاهي  -"

  :امج العمر الزمني لعينة البرن -ل
  0عاما) 12-9(يتراوح العمر الزمني لعينة البرنامج ما بين  -
وذلك في مرحلة الطفولة المتأخرة لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية فـي الصـفوف الدراسـية مـن الصـف  -

  0الرابع  إلى الصف السابع الابتدائي بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بالزقازيق بمحافظة الشرقية 
  :سات البرنامج ومدته عدد جل -ي

  -:جلسة يتم توزيعهم كالتالي) 77(يصل عدد جلسات البرنامج 
  .جلسات إعادة العلاج) 12(جلسة للمرحلة العلاجية، ) 36(جلسات للمرحلة التمهيدية ، ) 4( -
  0تصل مدة البرنامج حوالي ستة شهور -
  :عينة البرنامج  -و

ـــى     ـــة البرنـــامج إل ـــراد ؛ إذ ) 8(وصـــلت عين ـــة إلـــى مجمـــوعتين أف ـــك العين ـــى : تنقســـم تل : تجريبيـــة : الأول
أطفـال مـن ذوى ) 4(وتتكـون مـن: ضـابطة : أطفال من ذوى الإعاقة السـمعية ، والثانيـة ) 4(وتحتوى على 

  .الإعاقة السمعية
  :محتوي الجلسات  -
ي تــــم تحديــــدها يـــتم انتقــــاء محتـــوي الجلســــات العلاجيـــة التدريبيــــة الســـيكودرامية بنــــاء علـــي الأهــــداف التـــ -

للبرنــامج، وكــذا الإجــراءات العلميــة بمــا تتضــمنه مــن الفنيــات والأســلوب العلاجــي ، وقــد تتضــمن البرنــامج 
  0)   37( العلاجى ملحق رقم 

  البرنامج العلاجي السيكودرامى)  42(جدول رقم 
عدد   الموضوعات التي تتناولها الوحدة  أهداف الوحدات الفرعية

  الجلسات
زمن الجلسة 

  احدةالو 
الفنيات 
  المستخدمة

جلسة   التعارف  الوحدة الأولى التمهيد
  واحدة

    دقيقة 20

إقامة علاقة علاجية إيجابية ودافئة بين الباحث             اللعب
  وأفراد عينة البرنامج) المعالج ( 

جلسة 
  واحدة

  اللعب  دقيقة 30

التعرف على التمثيل 
أداء أدوار ( النفسي

  )المهن  أصحاب

من خلال أداء أدوار : ممارسة أفراد عينة البرنامج السيكودرامي  
  بعض الممثلين أو لعب أدوار أصحاب المهن

جلسة 
  واحدة

  لعب الدور  دقيقة 35
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التعريف باضطراب 
الانتباه المصحوب 
  بالنشاط الحركي الزائد

ـــاه المصـــحوب  أن يتعـــرف أفـــراد العينـــة علـــي طبيعـــة اضـــطراب الانتب
النشـــاط –نقـــص الانتبـــاه ( ط الحركـــي الزائـــد وأعراضـــه الثلاثـــة بالنشـــا

  ).الحركي الزائد  والاندفاعية

جلسة 
  واحدة

  لعب الدور  دقيقة 40

  
  

  علاجية

نقص : أن يتعرف أفراد العينة علي المواقف التي يظهر خلالها 
الانتباه من خلال تمثيل دور التلميذ غير المنتبه والمعلم ، وكذلك 

دور من خلال تنمية الانتباه وتركيزه بأداء دور التلميذ تمثيل عكس ال
  المنتبه والمعلم

    دقيقة 45  جلسة12
  لعب الدور
  عكس الدور

  
  

  علاجية

النشاط الحركي :أن يتعرف أفراد العينة علي المواقف التي يظهر فيها
الزائد من خلال لعب دور التلميذ ذي النشاط الحركي الزائد والمعلم 

  .والزملاء 
يتم عكس الدور وذلك لأحداث اتزان في النشاط الحركي الزائد أن 

  0لديهم

12 
  جلسة

    دقيقة 50
  لعب الدور
  المرآة

الاندفاعية : يتم علاج أفراد العينة علي المواقف التي يظهر من خلالها   علاجية
  وكيفية تنمية التروي لديهم

لعب الدور   دقيقة 55  جلسة 12
وعكس الدور   

  والمرآة
  
  

  دة علاجإعا

أن يتم إعادة علاج أفراد العينة علي المواقف التي تم التعرض لها  في 
نقص وتنمية وزيادة : الجلسات الانتباهية السابقة والتي يظهر من  خلالها 

  تركيز الانتباه من خلال تمثيل دور التلميذ المنتبه  وغير المنتبه

    دقيقة 45  جلسة 4
  لعب الدور

عكس الدور 
  والمرآة

  
  دة علاجإعا

أن يتم إعادة علاج أفراد العينة علي المواقف التي تم التعرض لها  في 
  النشاط الحركي المتزن: الجلسات  السابقة والتي يظهر من خلالها 

  لعب الدور  دقيقة 50  جلسة 4
عكس الدور 

  والمرآة
  

  عادة علاج
يتم إعادة علاج أفراد العينة علي المواقف التي تم التعرض لها  في 

جلسات  السابقة وكذلك مواقف جديدة يقترحها أفراد العينة والتي يظهر ال
  التروي/الاندفاعية : من خلالها 

  لعب الدور  دقيقة 55  جلسة 4
عكس الدور 

  والمرآة

  :منهج الدراسة : خامسا
ـــــذي يســـــتخدم لدراســـــة فعاليـــــة برنـــــامج ســـــيكودرامى                 المـــــنهج المســـــتخدم هـــــو المـــــنهج شـــــبه التجريبـــــي ال
ــــــــــر مســــــــــتقل (  ــــــــــد             ) كمتغي ــــــــــاه المصــــــــــحوب بالنشــــــــــاط الحركــــــــــي الزائ لخفــــــــــض حــــــــــدة اضــــــــــطراب الانتب
لـدى الأطفـال ذوى الإعاقـة السـمعية كمـا ) كمتغيـر تـابع ثـان( وأثره في التوافق النفسـي)  كمتغير تابع أول( 

  .إلى جانب تصميم المجموعة الواحدةتعتمد على تصميم المجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 
  :المجال البشرى 

أجريت الدراسة على الأطفـال ذوى الإعاقـة السـمعية  مـن ذوى الصـمم الكلـى ممـن يتـراوح الفقـد السـمعي    
ديســيبل فأكثر،واســتبعاد ضــعيفي الســمع ، وذلــك علــى عينــة مــن تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة مــن ) 70(لــديهم 

) 8( بع الابتـــدائي وذلـــك فـــي مرحلــة الطفولـــة المتـــأخرة  ، وقـــد بلـــغ حجـــم العينـــة الصــف الرابـــع وحتـــى الســـا
تلاميــذ ) 4(تجريبيــة مكونــة مــن : تلاميــذ مــن الــذكور والإنــاث ؛ اذو تــم تقســيمهم إلــى مجمــوعتين الأولــى 

تلاميــذ ، وذلــك بعــد تجــانس العينــة مــن حيــث متغيــرا الــذكاء والمســتوى ) 4(ضــابطة مكونــة مــن : والثانيــة 
) 11.1(عامــا بمتوســط عمــري قــدرة ) 12-9(وتتــراوح أعمــار العينــة مــا بــين ……جتمــاعي الاقتصــادي الا

  ).1.7(عام ، وانحراف معياري قدره 
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  :المجال المكاني  
أجريت الدراسة على الأطفال ذوى الإعاقة السـمعية فـي مدرسـة الأمـل للصـم وضـعاف السـمع بالزقـازيق    

  .بمحافظة الشرقية
  :ي المجال الزمان

م بواقـــع زمنـــي قـــدره     2003أبريـــل  17م إلـــى  2002أكتـــوبر 27تـــم أجـــراء الدراســـة الميدانيـــة بـــدء مـــن     
  .اشهر وعشرون يوما )  5(

  :مكان الجلسات السيكودرامية العلاجية  
تـــم إجـــراء الجلســـات الســـيكودرامية بمســـرح مدرســـي الأمـــل وضـــعاف الســـمع بالزقـــازيق بمحافظـــة الشـــرقية    

  .              إشارة المرور   -الشارع  –السوبر ماركت  –الفصل الدراسي  -فناء المدرسة: إلى  بالإضافة
  :خطوات الدراسة : سادسا 

قــام  الباحــث بــالتطبيق علــى عينــة مــن تلاميــذ مدرســة الأمــل للصــم وضــعاف الســمع بالزقــازيق بمحافظــة    
فــي الصــفوف الدراســية مــن الرابــع إلــى الســابع عامــا ) 12-9(الشــرقية وذلــك ممــن تتــراوح أعمــارهم مــا بــين 

الابتدائي وذلك فـي مرحلـة الطفولـة المتـأخرة هـؤلاء الأطفـال مـن ذوى الصـمم الكلـى إذ يتـراوح الفقـد السـمعي 
  .ديسيبل  فاكثر70لديهم ما بين 

تمـاعي  وقد تم تطبيق اختبار الذكاء والمتمثل في اختبار رسم الرجـل ومقيـاس المسـتوى الاقتصـادي الاج    
الثقـافي ثـم مقيـاس اضــطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشــاط الحركـي الزائـد ومقيـاس التوافــق النفسـي لـدى أفــراد 
العينــة التجريبيــة والضــابطة وذلــك بعــد ضــبط العينــة ثــم تــم تطبيــق البرنــامج الســيكودرامى علــى أفــراد العينــة 

النشــاط الحركــي الزائــد ومقيــاس التوافــق التجريبيــة ثــم تــم إجــراء قيــاس بعــدى لاضــطراب الانتبــاه المصــحوب ب
  .النفسي لدى أفراد العينة وكذلك قياس تتبعي بعد مرور شهران 

  إجراءات الدراسة: رابعا 
قام الباحـث بعـدة زيـارات لمدرسـة الأمـل للصـم وضـعاف السـمع بالزقـازيق ؛ وذلـك للتعـرف علـى المنـاخ     

ة ، ومحاولــة إحــداث تعــايش فعلــى معهــم ، بهــدف إيجــاد المدرســي للتلاميــذ والتلميــذات ذوى الإعاقــة الســمعي
علاقـــــة تتســـــم بالألفـــــة والمـــــودة والصـــــداقة حتـــــى يســـــهل للباحـــــث تطبيـــــق أدواتـــــه بنفســـــه ، وإجـــــراء الدراســـــة 
الاستطلاعية للبرنامج السيكودرامى ، بالإضافة لإتقان الباحث للغة الإشارة مع ذوى الإعاقة السـمعية والتـي 

  :لتالي اعتمد في تعلمها على ا
المعايشـــة الفعليـــة للأطفـــال ذوى الإعاقـــة الســـمعية ، واكتســـاب الإشـــارات الفعليـــة التـــي يســـتخدمونها فـــي  -1

 –مســجد المدرســة  –الفنــاء  –مطعــم المدرســة  –الفصــل الدراســي " مختلــف منــاحي حيــاتهم المعاشــة كمــا فــي 
  " .شارع في ال –على سلم المدرسة  –كانتين المدرسة  –مبنى الإقامة الداخلي 

معلمـــي التلاميـــذ ذوى الإعاقـــة الســـمعية ؛ إذ حـــرص الباحـــث علـــى معرفـــة الحـــديث فـــي الإشـــارات مـــن  -1
ـــذهم ذوى الإعاقـــة  ـــة مـــع تلامي ـــة معايشـــة تامـــة وواقعي خـــلال هـــؤلاء المعلمـــون نظـــراً لوجـــودهم فـــي حال

  .السمعية 
؛ مـع حـرص "  بحـداثتها " لك وكذ" بيئية "  التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية حيث تتسم إشاراتهم بكونها  -2

  .الباحث على الدخول في حوارات إشارية معهم للاستفسار عن بعض البيانات عنهم 
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  ) . 1986( قاموس الإشارات المصور ؛ الذي أعدته وزارة الشئون الاجتماعية  -3
قــاموس الحــروف والأرقــام الإشــاري والــذي يــتم التــدريس بــه حاليــا فــي مــدارس الأمــل للصــم وضــعاف  -4

  .ع بمدارس مصر السم
قاموس الإشارات المصـور والـذي أصـدرته وزارة التربيـة والتعلـيم لتعليمـه للتلاميـذ ذوى الإعاقـة السـمعية  -5

  ) .2000( ومعلموهم وذلك بدء من عام 
  .قاموس الإشارات المصور الموحد للدول العربية والذي أصدرته جامعة الدول العربية  -6

  :تطبيق المقاييس والاختبارات 
  :ت ضبط  العينة أدوا
بدأ الباحث بتطبيق استمارة الملاحظة لذوي الإعاقة السمعية بهـدف أحـداث تحديـد أولـى لعينـة الدراسـة  -1

  ".الاندفاعية   –قصور الانتباه ، والنشاط الحركي الزائد  " من خلال أعراض اضطراب الانتباه بأعراضه 
ذوي الإعاقة السمعية لهـدف تحقيـق التجـانس بـين أفـراد ثم قام الباحث بتطبيق استمارة البيانات العامة ل -2

  …………عينة الدراسة من ناحية العمر الزمني ودرجة الإعاقة ونوع الإقامة 
ثـــم قـــام الباحـــث بتطبيـــق مقيـــاس المســـتوى الاقتصـــادي الاجتمـــاعي الثقـــافي للأســـرة المصـــرية ، وذلـــك  -3

ى الباحـث بيانـات كـل مـن اسـتمارة البيانـات العامـة باستبعاد الحالات الطرفية ارتفاعا وانخفاضـا ، وقـد اسـتق
  :ومقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي من خلال التالي 

  .سجلات البيانات المدرجة بملفات التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية بالمدرسة  -أ 
ية خاصـــة الأخصـــائي الاجتمـــاعي والأخصـــائي النفســـي وبعـــض معلمـــو التلاميـــذ ذوى الإعاقـــة الســـمع -ب

  .أولئك الذين يقومون بالتدريس الفعلي لهم 
التلاميذ ذوى الإعاقة السمعية أنفسهم ، وان لـم يعتمـد الباحـث بصـفة أساسـية علـى البيانـات التـي يقـوم  -ج

  .هؤلاء التلاميذ بإعطائها 
  .ثم قام الباحث بتطبيق اختبار الذكاء غير اللفظي للصم   

  :أدوات قياس سيكومترية  
ـــ      الصـــورة (م تطبيـــق مقيـــاس اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد  بصـــورة الـــثلاث ت

والتــي قــام الباحــث ) علــى المعلــم  والصــورة الأســرية علــى أحــد الوالــدين وصــورة الطفــل المصــورة  –المدرســية
ى يمكـن أن بتطبيقها  بصورة فردية في فصـل دراسـي خـال تمامـا مـن عمليـة التـدريس ومـن أيـة مثيـرات أخـر 

تشــــتت انتبــــاه الطفــــل أو تعــــوق عمليــــة التطبيــــق مــــن خــــلال حــــرص الفــــاحص علــــي الجلــــوس فــــي مواجهــــة 
المفحــوص ، وإعطائــه  صــورة مــن صــور المقيــاس والإشــارة إلــى تعليمــات المقيــاس فــي البدايــة ، مــع ترجمــة 

ا تعنيـــه تلـــك العبـــارات التـــي توجـــد اســـفل الصـــورة للغـــة الإشـــارة لكـــي يضـــمن الفـــاحص إدراك المفحـــوص لمـــ
العبارة،ويجيــب عنهــا المفحــوص ثــم بعــد أن ينتهــي مــن ذلــك  يقــوم الباحــث بترجمتهــا  بلغــة الإشــارة  ثــم يقــوم 
المفحــوص بالإشــارة إلــى إحــدى الاســتجابات التــي يختارهــا ويضــع الفــاحص علامــة أمــام تلــك الاســتجابة ثــم 

د حــرص الباحــث علــي ترجمــة تعليماتــه يشـير الفــاحص للمفحــوص  إلــى الانتقــال للصــورة التاليــة وهكـذا ، وقــ
دقيقـة بمتوسـط زمنـي قـدره ) 60-50(للمفحوص بلغة الإشارة واستغرق تطبيق المقيـاس زمنـا يتـراوح مـا بـين 

  .دقيقة ) 55(
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مـــن خـــلال صـــورة الـــثلاث " الشخصـــي  والدراســـي والاجتمـــاعي" ثـــم تـــم تطبيـــق مقيـــاس التوافـــق النفســـي    
الصورة السرية من قبل أحـد الوالـدين وصـورة الطفـل المصـورة ، و ترجمـة الصورة المدرسية من قبل المعلم و 

تعليمـــات المقيـــاس بلغـــة الإشـــارة للتلاميـــذ والتلميـــذات الصـــم ؛ إذ يعـــرض الفـــاحص لكـــل صـــورة مـــن صـــور 
المقياس أمام المفحوص مع ترجمة العبارات التـي اسـفل كـل صـورة بلغـة الإشـارة وذلـك لأشـعار الطفـل بجـو 

تــه ثــم وضــع صــورة المقيــاس ، ويســجل الفــاحص اســتجابة المفحــوص علــي العبــارة فــي ورقــة المقيــاس ودلالا
إجابــة الاختبــار التــي أمــام الفــاحص وهكــذا كــل عبــارة وقــد اســتغرق تطبيــق المقيــاس بصــورته الفرديــة ســتة 

دقيقــة وذلــك لكــل ) 60(دقيقــة بمتوســطي زمنــي قــدره ) 65-55(أســابيع، واســتغرق تطبيــق المقيــاس مــا بــين 
  .ورة من صور المقاييس ص

  :البرنامج العلاجي   -ج
ثــم قــام الباحــث بتطبيــق البرنــامج العلاجــي باســتخدام الســيكودراما بهــدف خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه  -1

  .،" الشخصي والدراسي والاجتماعي" المصحوب بالنشاط الحركي الزائد ومقياس التوافق النفسي 
مقياســـي اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد ثـــم قـــام الباحـــث بـــأجراء قيـــاس بعـــدى ل -2

، ثم قياس تتبعي للمقياسين بعـد مـرور شـهران " الشخصي  والدراسي والاجتماعي" ومقياس التوافق النفسي 
  .كفترة متابعة 

  
  
  
  
  
  )4( شكل 

    
  أدوات علاج                      أدوات لقياس ضبط العينة                         أدوات قياس سيكومترية     

  

  أداة             وتتضمن برنامج السيكودراما ) 2( أدوات           وتتضمن ) 3( وتتضمن 
  مسار تطبيق الأدوات البحثية للدراسة الحالية

  :الأساليب الإحصائية : خامسا 
وهـى تتمثـل فـي التـالي "   S  P s s" استخدم الباحث حزمة البـرامج الإحصـائية المعروفـة اختصـارا باسـم   
  :التالي  هذا وقد تمثلت الأساليب الإحصائية المستخدمة في أساليب الإحصاء اللابارامترى: 
  . Mann-Whitney Test  (U)ويتني  –اختبار مان  -1
  . Wilcoxon Test (W)  اختبار ويلكوكسون  -2
  . Zقيمة  -3

  :استخدام التالي وللتحقق من ثبات وصدق أدوات الدراسة الحالية فقد تم 
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لحســاب صــدق وثبــات المقــاييس المســتخدمة فــي   Person Correlationمعــاملات الارتبــاط لبيرســون  
  .الدراسة الحالية 

وســوف يقــوم الباحــث فــي الفصــل الخــامس بعــرض نتــائج الدراســة الإحصــائية إلــى خلــص بهــا مــن الدراســة   
الباحــث بتفســير هــذه النتــائج فــي الإطــار النظــري  الميدانيــة وطريقــة معالجتهــا إحصــائيا فــي جــداول ثــم يقــوم

  .للدراسة والدراسات السابقة 
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  نتائج الدراسة ومناقشتها
  :مقدمة 

يتناول الباحث في هذا الفصل عرضا لما توصلت إليه الدراسة من نتائج مـن خـلال معالجـة كـل فـرض     
  :من فروض الدراسة الحالية كل على حده وذلك فيما يلي 

  :بالنسبة لاختبار صحة الفرض الأول 
  :نتائج الفرض الأول: أولاً 

ـــ ـــى أن ـــة إحصـــائية  بـــين : " هيـــنص الفـــرض الأول عل ـــراد متوســـطي توجـــد فـــروق ذات دلال رتـــب درجـــات أف
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة علي مقياس اضطراب الانتباه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد 

فـــي ) صـــورة الطفـــل المصـــورة  –الصـــورة المدرســـية-الصـــورة الأســـرية(لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية
  .لصالح المجموعة التجريبية في الاتجاه الأفضلالقياس البعدي 

  
ـــارامترى عـــن طريـــق اختبـــار           وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض اســـتخدم الباحـــث أســـلوب الإحصـــاء اللاب

  .للمجموعات غير المرتبطة     Man - Whitneyمان ويتنى 
  

  ) 43(جدول  
مفردات مقياس اضطراب الانتباه  دلالة الفروق للصورة الأسرية بين متوسطي رتب التكرارات على

  المصحوب بالنشاط الحركي الزائد بين المجموعة الضابطة والتجريبية

عدد    المتوسط  البعد  المجموعة
  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب
  م

  معامل
  ويتنى –مان 

U  

معامل 
  ويلكوكسون

W  

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  التجريبية
  الضابطة

نقص 
  الانتباه

13.7500  
33.500  

4  
4  

2.50  
6.50  

  
  صفر

  
18.00  

  
2.82  

  
0.01  

  التجريبية
  الضابطة

النشاط 
الحركي 

 -الزائد 
  الاندفاعية

22.500   
48.500  

4  
4  

3.56  
6.44  

  
  صفر

  
18.00  

2.74    
0.01  

  

  

  

  

  

  ) 5(شكل 
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شاط الحركي الرسم البياني للصورة الأسرية في القياس البعدي لاضطراب الانتباه المصحوب بالن
  الزائد للمجموعتين التجريبية والضابطة

  )44( جدول  
دلالة الفروق للصورة المدرسية بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات مقياس اضطراب الانتباه 

  المصحوب بالنشاط الحركي الزائد يبين المجموعة الضابطة والتجريبية

عدد    المتوسط  البعد  المجموعة
  الأفراد
  ن

متوسط 
  رتبال

  م

  معامل
  ويتنى –مان 

U  

معامل 
  ويلكوكسون

W  

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  التجريبية
  الضابطة

نقص 
  الانتباه

14.90  
31.66  

4  
4  

3.15 

6.85  
  
  صفر

  
18.00  

  
2.84  

  
0.01  

  التجريبية
  الضابطة

النشاط 
الحركي 

 -الزائد 
  الاندفاعية

21.50   
46.51  

4  
4  

2.34 

6.66  
  
  صفر

  
18.00  

  

2.76  
  

0.01  

  

  ) 6(شكل 
  

  المجموعة الضابطة

  المجموعة التجريبية

  الاندفاعية -النشاط  الحركي الزائد   نقص الانتباه

  50

 40
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  نقص الانتباه  الاندفاعية -النشاط الحركي الزائد 
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الرسم البياني للصورة المدرسية في القياس البعدي لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي 
  الزائد للمجموعتين التجريبية والضابطة

  ) 45(جدول  
دلالة الفروق لصورة الطفل المصورة بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات مقياس اضطراب 

  ه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد يبين المجموعة الضابطة والتجريبيةالانتبا

عدد    المتوسط  البعد  المجموعة
  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب
  م

  معامل
  ويتنى –مان 

U  

معامل 
  ويلكوكسون

W  

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  التجريبية
  الضابطة

نقص 
  الانتباه

15.17  
34.55  

4  
4  

3.42  
5.48  

  
  صفر

  
18.00  

  
2.80  

  
0.01  

  التجريبية
  الضابطة

النشاط 
الحركي 

 -الزائد 
  الاندفاعية

27.94   
42.63  

4  
4  

3.30  
5.90  

  
  صفر

  
18.00  

  
2.72  
  

  
0.01  

  

  

  

  ) 7(شكل 
  

  المجموعة الضابطة
  الاندفاعية -النشاط الحركي الزائد   نقص الانتباه  جموعة التجريبيةالم

  50

 40



  -------------نتائج الدراسة ومناقشتها   ------الفصل الخامس -- --------

  

184

  
  
  
  
  
  

  

  

  

  
الرسم البياني لصورة الطفل المصورة في القياس البعدي لأبعاد اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط 

  للمجموعتين التجريبية والضابطة) الاندفاعية  –النشاط الحركي الزائد  –نتباه نقص الا ( الحركي الزائد 
  

  :مناقشة نتائج الفرض الأول  

يتضح من الجداول السابقة وجـود فـروق دالـة بـين متوسـطي رتـب أفـراد المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة 
الصـــورة  –الصــورة الأســرية (الضــابطة علــى مقيــاس اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد

لصــالح المجموعــة التجريبيــة  0.01فــي القيــاس البعــدي عنــد مســتوى ) صــورة الطفــل المصــورة  –المدرســية 
  .وذلك بعد تطبيق البرنامج السيكودرامى على أفراد المجموعة التجريبية 

لضـــابطة  دالـــة بـــين متوســـطات رتـــب درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة وا Uويتضـــح مـــن الجـــداول أن قيمـــة 
لصــالح المجموعــة التجريبيــة فــي الاتجــاه الأفضــل ، وبــالرجوع إلــى متوســطات الــدرجات يتضــح أن متوســط 
درجات المجموعة التجريبية اقل عن مثيله للمجموعة الضابطة وذلـك فـي القيـاس البعـدي الأمـر الـذي  يـدل 

ئـد للمجموعـة التجريبيـة على حدوث خفض لحدة أعراض اضطراب الانتباه المصحوب بالنشـاط الحركـي الزا
  .، وعلى العكس نجد الأمر في المجموعة الضابطة ، وتحقق هذه النتائج صحة الفرض الأول

وقــد توصــلت هــذه النتــائج إلــى وجــود فــروق جوهريــة بــين درجــات اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط 
وكانــت الفــروق  –س البعــدي الحركــي الزائــد لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة فــي القيــا

بيتــر جنســن و " وتتفــق هــذه النتــائج مــع بعــض نتــائج الدراســات ومنهــا دراســة . لصــالح المجموعــة التجريبيــة 
جـان جوبـانز "،           و ) 2001" (عـادل غنـايم "، و . Jensen , Peter S. et al) 2001" (آخـرون 

) 2000" (ســتيوارت دأنســيجر"، و .  Gubbins E., Jean &Siegle , Del) 2000" (وديــل ســيجل 
Dansinger , Stuart1999"  (كليكمــــان وآخــــرين -مــــار جريــــت ســــيمرود" ،        و. (Semrud-

Clikeman, Margaret et al  1998"(كــاثلين ســبينيلى" ، و(Spinelli , Cathleen G  زينتــال " و
 , Burcham)1995" (تيفن ديمــزباربــارا بورشــام وســ"، و . Zentall, S..S. et al)1997" (وآخــرين 

  المجموعة الضابطة
  المجموعة التجريبية

  الاندفاعية -النشاط الحركي الزائد   نقص الانتباه
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Barbara G. & De Mers , Stephen T . 1994" ( ليندا جو بيفيفـر " ، و (Pfeiffer , Linda Jo و، "
  . Woeppel , Patrice) 1990" ( باتريس ووبل " و  .Ecoff , Elise , R)1992" (إليس إيكوف 

يحـــدث نوعـــا مـــن التنفـــيس الانفعـــالي حيـــث أشـــارت نتـــائج هـــذه الدراســـات إلـــى كـــون أن التمثيـــل النفســـي 
ـــرات  ـــة بالإضـــافة إلـــى أن إعـــادة تمثيـــل الأحـــداث والخب ـــدى أفـــراد المجموعـــة التجريبي ـــذاتي ل والاستبصـــار ال
المؤلمـــة والتـــي تعـــرض لهـــا هـــؤلاء الأفـــراد فـــي فتـــرات ســـابقة مـــن حيـــاتهم تجعلهـــم يعيـــدون التعامـــل مـــع تلـــك 

  .ن مبدأ هنا و الآن المواقف من جديد وباستجابات جديدة انطلاقا م
كمــا أن التمثيــل يجعــل الطفــل عنصــرا مشــاركا حقيقيــا فــي العمــل الــدرامي وذلــك مــن خــلال تعبيــره عــن 

، وكـذا مـن خـلال " التعزيـز الـذاتي " نفسه  الأمر الذي قد يحدث لديه استبصارا ووعيا بسلوكياته الخاطئة  
أو مـــادي مـــن خـــلال إمـــداده بالمـــأكولات أو تلقيـــه التـــدعيم فـــي صـــورة تشـــجيع معنـــوي بإشـــارات الاستحســـان 

  "  .التعزيز الخارجي " المشروبات أو الهدايا التي يفضلها 
في حين أن لعب الأدوار وتبادلها يسـاعد المعـالج والعميـل علـى استحضـار الموقـف قبـل حدوثـه ، ومـن 

التكـرار التمثيلـي  ونجـد أن عمليـة) . 1993،114: عبد الستار إبـراهيم ( ثم تصحيح مسار سلوكيات الطفل
للســلوكيات الخاطئــة مــن خــلال لعــب ذلــك الــدور أو قلــب الــدور بإتيــان الســلوكيات المرغوبــة والتــي تنطــوي 

فـي  –فـي الفنـاء  –في الفصـل ( المدرسية : على زيادة مساحة الانتباه لديهم في محيط حياتهم وتفاعلاتهم 
( ، والمجتمعيــة ) فــي حجــرة المــذاكرة   -ى الســفرةعلــ( ، والمنزليــة ) علــى الســلم  -فــي الكــانتين  –المســرح 

  " ) .إشارة المرور" في الشارع  –في الحديقة  –في السوبر ماركت 
إلـى أن جـزءا كبيـرا مـن مشــكلات الطفـل ذي النشـاط الحركـي الزائـد لـدى الطفــل   Whalen" والـن " ويشـير 

عمـال التـي توكـل إليـه وتجعلـه لا ينتبـه لمـا تلبـك التـي تتعلـق بالانتبـاه الأمـر الـذي لا يسـاعده علـى إنهـاء الأ
نصـــدره إليـــه مـــن تعليمـــات ، كمـــا انـــه يكـــون انـــدفاعيا فـــلا ينتظـــر دوره فـــي الألعـــاب أو المواقـــف الجماعيـــة 

  ) .24، 2002: عادل عبد االله ( ويتسرع في الإجابة قبل سماع الأسئلة ويقاطع الآخرين 
ا العــلاج هــي حريــة الفعــل للممثلــين ، والتــدريب علــى أن الســمة الأساســية لهــذ" مورينــو " ومــن ثــم يــرى 

التلقائيــة ، وهــذا يقابــل التــداعي الحــر الطليــق فــي التحليــل النفســي ، كمــا يهــدف التمثيــل إلــى إتاحــة الفرصــة 
للتنفــيس الانفعــالي ، والــى تحقيــق التلقائيــة ، وإدراك نمــط الاســتجابات الشــاذة لــدى المــريض ، وإدراك الواقــع 

كمـــا ).  291، 1997: حامـــد زهـــران ( ق والتفاعـــل الاجتمــاعي الســـليم ، والـــتعلم مـــن الخبــرة وتحقيــق التوافـــ
على تركيز انتبـاه الطفـل وعـدم تشـتته أو المسـاعدة فـي تشـتيته ) 162-160:أ-2002(يؤكد عادل عبد االله 

لطبيعيـة ممـا يقلـل وذلك بعد التدخل بالبرنامج العلاجي ، كما أن المواقف التمثيلية المعاشة مـن قبـل البيئـة ا
  .من انتباهه ونشاطه الحركي الزائد والاندفاعية 

ولاســـتخدام التعزيـــز فـــي تعـــديل الســـلوك أهميـــة فعالـــة مـــن حيـــث تقويـــة ذلـــك الســـلوك وتكـــراره ، وكـــذا تحديـــد 
الســلوك المرغــوب والمطلــوب تعديلــه وتغييــره أو الــتخلص منــه ، كمــا أن الأمــر يحتــاج إلــى معرفــة العوامــل 

عــلا ( لــى اســتمرار الســلوك غيــر المرغــوب والتــي يمكــن أبعادهــا إلــى انطفــاء هــذا      الســلوك المســاعدة ع
الــذي يقــوم الطفــل  -كمــا يتشــابه الموقــف التمثيــل المتمثــل فــي عكــس الــدور ) . 63، 2001: عبــد البــاقي 

مــن أن  )513، 2000( مـع مـا يشــير إليـه شـاكر قنـديل  -بأدائـه وكـذلك علـى مسـتوى التعزيــز الـذي يتلقـاه 
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إعــادة تشــكيل الاســتجابات بصــورة موجبــة ترتكــز علــى جوانــب القــوة لــدى الطفــل ، والتعبيــر الإيجــابي غيــر 
، " انــك فعــلا تســتطيع أن تفعــل ، وأنــا أثــق فــي قــدرتك " المحــدود فــي قــدرات الطفــل والمؤســس علــى قاعــدة 

  .ل بالإضافة إلى كون أن ذلك الاتجاه الإيجابي من شأنه أن يشعل حماس  الطف
والتـي تعتمـد  -  Bandwra" لبانـدورا " إلى نظرية التعلم الاجتماعي " التعلم بالنموذج " ويرجع أسلوب 

في تعديل السلوك على التقليد والمحاكاة تبعـا لملاحظـة السـلوك فـي إطـار الانتبـاه للنمـوذج أي البطـل الـذي 
الدور من قبـل شـخص آخـر مـن خـلال  يقوم بأداء الدور سواء عن طريق لعب الدور أو قلب الدور أو أداء

، إذ تقــرر تلــك النظريــة أن عمليــة تعلـــم  -حفــظ واســـترجاع تلــك الســلوكيات : فنيــة المــرأة مــع القــدرة علــى 
الســلوك تحــدث للفــرد عــن طريــق الملاحظــة والتقليــد للنمــاذج الســلوكية التــي ينتبــه لهــا ، ومــن ثــم يمكــن مــن 

عملية الاندماج في الجلسـات السـيكودرامية بـين أفـراد العينـة  كما أن. خلال ذلك ضبط السلوك لدى الأفراد 
والباحــث أحــدثت نوعــا مــن التفاعــل الإيجــابي بــين أفــراد العينــة بعضــهم بعضــا وأتاحــت الفرصــة للتعبيــر عــن 

ممــا  –كمــا يحــدث لــدى بعــض الممثلــين  –أنفســهم بتلقائيــة الأمــر الــذي يشــبهه الباحــث بــالخروج عــن الــنص 
ر مـن الاضـطرابات أو الخبـرات السـيئة السـابق التعـرض لهـا والتـي تعتـري الفـرد ؛ إذ أن يتيح الفرصة للتحـر 

ــادة الجرعــات التمثيليــة الناتجــة عــن التعــرض للمواقــف  المســاحات الانتباهيــة لــدى أفــراد العينــة تتســع مــع زي
  .الحياتية المعاشة والتي يتعرض لها هؤلاء الأفراد في شتى مناحي حياتهم 

 –بتعـــددها وكثـــره تعرضـــها لـــنفس العـــرض بطـــرق ومواقـــف مختلفـــة  -المواقـــف التمثيليـــة وقـــد أتاحـــت تلـــك 
الفرصة لإكساب أفراد العينة القدرة على استدعاء المواقـف والخبـرات السـيئة فـي المكـان إلـذى يقومـون عليـه 

ه والصـادر بإبداء الموقف وفى نفس الزمان الحدث التمثيلي والتحكم فيه والسيطرة على السـلوك الموجـه نحـو 
كمـــا يتضـــح مـــن خـــلال المواقـــف التمثيليـــة المـــؤداة أهميـــة القـــدوة أو النمـــوذج أو . مـــنهم تجـــاه ذلـــك الموقـــف 

البطـــل والـــذي يقـــوم بأخـــذ الـــدور والتلقائيـــة فـــي أدائـــه والتعمـــق فـــي مواجهتـــه بالاستبصـــار بتلـــك اللزمـــات أو 
  .يئية من الواقع المعاش الحركات أو النقص الانتباهى الحادث لديه إزاء مواجهته مواقف ب

ويظهر الدور الفعال للتواصل التمثيلي بين أفراد العينة من خلال الأداء الدرامي بلغة تواصلية تحمـل أبعـادا 
متعددة  كلغة الإشارة وحركات اليدين وقراء الشفاه وتعبيرات الوجه وتناغم ذلـك كلـه مـع الأداء الجسـمي فـي 

اعــل بــانتوميمى مرتفــع الأداء أتــاح الفرصــة لإظهــار الســلوك غيــر منظومــة مــن الممكــن أن نطلــق عليهــا تف
  .السوي وتعلم تعديله مع الإجادة للسلوك المرغوب 

بالإضــافة إلــى كــون أن عــدم التــدخل بالبرنــامج الســيكودرمى مــع المجموعــة الضــابطة أدى إلــى عــدم حــدوث 
زائـد لديـه هـؤلاء الأفـراد وذلـك عنـد تغير أو تقدم في مستوى اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي ال

  .مقارنتها بالمجموعة التجريبية التي تلقت برنامجا علاجيا باستخدام السيكودراما في الدراسة الحالية
  :نتائج الفرض الثاني: ثانياً 

ـــه ـــاني علـــى أن ـــين : "يـــنص الفـــرض الث ـــة إحصـــائية  ب رتـــب درجـــات أفـــراد متوســـطي توجـــد فـــروق ذات دلال
ية والمجموعـة الضـابطة علـي مقيـاس التوافـق النفسـي لـدي الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية   المجموعة التجريب

فــي القيــاس البعــدي لصــالح المجموعــة ) صــورة الطفــل المصــورة  –الصــورة المدرســية  -الصــورة الأســرية ( 
  .التجريبية في الاتجاه الأفضل
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بـارامترى عـن طريـق اختبـار     مـان وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث أسـلوب الإحصـاء اللا
للمجموعــات غيــر المرتبطــة ،  وذلــك عــن طريــق الفــروق بــين متوســطي رتــب    Man - Whitneyويتنــى 

الصــورة  –الصــورة الأســرية (أفــراد المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة علــى مقيــاس التوافــق النفســي 
  . في القياس البعدي) صورة الطفل المصورة  –المدرسية 
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2.21  

  
0.01  

  التجريبية
  الضابطة

التوافق 
 الاجتماعي

18.00  
12.00  

4  
4  

3.26  
5.74  

  
  صفر

  
16.00  

  
2.54  

  
0.05  

  
  
  
  
  

  )  8(  شكل 
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  الرسم البياني للصورة الأسرية في القياس البعدي لتوافق النفسي
  للمجموعتين التجريبية والضابطة) الشخصي والدراسي والاجتماعي ( 

  ) 47(   جدول  
( بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات مقياس التوافق النفسي  دلالة الفروق للصورة المدرسية

  يبين المجموعة الضابطة والتجريبية) الشخصي والدراسي والاجتماعي 

عدد   المتوسط  البعد  المجموعة
  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب
  م

  معامل
  ويتنى –مان 

U  

معامل 
  ويلكوكسون

W  

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  التجريبية
  الضابطة

افق التو 
  الشخصي

17.94  
9.48  

4  
4  

4.42  
4.48  

  
  صفر

  
22.00  

  
2.79  

  
0.01  

  التجريبية
  الضابطة

التوافق 
  الدراسي

15.23  
8.61  

4  
4  

3.43  
5.47  

  
  صفر

  
23.00  

  
2.85  

  
0.01  

  التجريبية
  الضابطة

التوافق 
 الاجتماعي

16.47  
15.23  

4  
4  

2.89  
6.11  

  
  صفر

  
19.00  

  
2.54  

  
0.05  

  )   9(  شكل 
  
  
  
  
  

المجموعة الضابطة
  
  المجموعة التجريبية

  التوافق  الدراسي  التوافق  الاجتماعي  التوافق  الشخصي

  20

 18

 16

 14

 12

 10
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الرسم البياني للصورة المدرسية في القياس البعدي للتوافق النفسي                             

  للمجموعتين التجريبية والضابطة) الشخصي والدراسي والاجتماعي ( 
  )48(جدول  

المصورة بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات مقياس التوافق دلالة الفروق لصورة الطفل 
  يبين المجموعة الضابطة والتجريبية) الشخصي والدراسي والاجتماعي ( النفسي 

عدد   المتوسط  البعد  المجموعة
  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب
  م

  معامل
  ويتنى –مان 

U  

معامل 
  ويلكوكسون

W  

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  التجريبية
  طةالضاب

التوافق 
  الشخصي

15.89  
10.18  

4  
4  

3.51  
5.49  

  
  صفر

  
20.00  

  
2.52  

  
0.05  

  التجريبية
  الضابطة

التوافق 
  الدراسي

16.19  
9.55  

4  
4  

2.27  
6.73  

  
  صفر

  
17.00  

  
2.21  

  
0.05  

  التجريبية
  الضابطة

التوافق 
  الاجتماعي

14.63  
8.3  

4  
4  

3.45  
5.55  

  
  صفر

  
21.00  

  
2.88  

  
0.01  

  ) 10(شكل 
  
  
  
  
  
  

  المجموعة الضابطة  التوافق الشخصي
  المجموعة التجريبية

  40

 30

 20

 10

التوافق  الدراسي
  

  التوافق  الاجتماعي  التوافق  الشخصي  التوافق  الدراسي

  20

 18

 16

 14

 12

 10

 8

  20

 18

 16

 14

 12
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  المجموعة الضابطة
  المجموعة التجريبية

  

  

( الرسم البياني لصورة الطفل المصورة في القياس البعدي للتوافق النفسي                          
  للمجموعتين التجريبية والضابطة) الشخصي والدراسي والاجتماعي 

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني 

روق دالـة بـين متوسـطي رتـب أفـراد المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة يتضح من الجداول السابقة وجـود فـ
فـي )صـورة الطفـل المصـورة  –الصـورة المدرسـية  –الصورة الأسرية (الضابطة على مقياس التوافق النفسي 

  .وذلك بعد تطبيق البرنامج السيكودرامى على أفراد المجموعة التجريبية  0.01القياس البعدي عند مستوى 

دالــة بــين متوســطات رتــب درجــات المجمــوعتين التجــريبيتين الأولــى  Uالجــداول أن قيمــة ويتضــح مــن 
والثانية لصالح المجموعة الأولى، وبين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضـابطة لصـالح المجموعـة 

تجريبيــــة التجريبيــــة الأولــــى، وبــــين المجموعــــة التجريبيــــة الثانيــــة والمجموعــــة الضــــابطة لصــــالح المجموعــــة ال
وبــالرجوع إلــى متوســطات الــدرجات يتضــح أن متوســط درجــات المجموعــة التجريبيــة الأولــى قــل عــن . الثانيــة

مثيلـــه للمجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة الـــذي قـــل بـــدوره عـــن مثيلـــه للمجموعـــة الضـــابطة ممـــا يـــدل علـــى حـــدوث 
لثانيــة مــع تفــوق المجموعــة تحســن إذ قلــت حــدة أعــراض النشــاط المفــرط للمجمــوعتين التجــريبيتين الأولــى وا

  .التجريبية الأولى، وتحقق هذه النتائج صحة الفرض الأول
ويتضــح مــن الجــدول وجــود فــروق دالــة بــين متوســطات الرتــب لــدرجات المجموعــة التجريبيــة الأولــى فــي 

يتضـــح أن هـــذه  5، 2وبـــالرجوع إلـــى متوســـطات الـــدرجات بالجـــدولين . التطبيقـــين القبلـــي والبعـــدي للمقيـــاس
ـــك الفـــر  ـــدرجات بشـــكل دال  ممـــا يعنـــي انخفـــاض حـــدة تل وق لصـــالح القيـــاس البعـــدي حيـــث قـــل متوســـط ال

  .وعلى هذا الأساس تحقق هذه النتيجة صحة الفرض الثاني. الأعراض
وقــد  توصــلت هــذه النتــائج إلــى وجــود فــروق دالــة بــين متوســطي رتــب أفــراد المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة 

) صــورة الطفــل المصــورة  –الصــورة المدرســية  –الصــورة الأســرية ( النفســي الضــابطة علــى مقيــاس التوافــق 
ـــراد المجموعـــة  0.01فـــي القيـــاس البعـــدي عنـــد مســـتوى  ـــامج الســـيكودرامى علـــى أف وذلـــك بعـــد تطبيـــق البرن

  .التجريبية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية في الاتجاه الأفضل
حمــدي " ، و) 1999" ( عــاطف الأقــرع " دراســات ومنهــا دراســةوتتفــق هــذه النتــائج مــع بعــض نتــائج ال

، و ) 1994" (محمــــــد فتحــــــي عبــــــد الواحــــــد  "، و ) 1997" (عمــــــرو رفعــــــت " ، و ) 1996" ( عرقــــــوب 
، وتلك الدراسات استخدمت بعض البـرامج سـواء  .Hagedorn, Victoria S)1992" (فيكتوريا هاجيدرون "

ة أو خفض حدة اضطراب وبيان اثر تلـك البـرامج علـى التوافـق لـدى ذوى العلاجية أو الإرشادية لتنمية مهار 

  التوافق الدراسي  التوافق الشخصي  التوافق الاجتماعي
  

  المجموعة الضابطة
  المجموعة التجريبية
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الإعاقة السمعية ، حيث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى فعاليـة التـدخل العلاجـي فـي تنميـة التوافـق النفسـي 
  .لدى أفراد تلك الدراسات من ذوى الإعاقة السمعية 

قـة السـمعية لأفـراد المجموعـة التجريبيـة أن هنـاك وقد لوحظ على الجانب التوافقي الشخصي لـدى ذوي الإعا
تقـبلهم لإعـاقتهم ، : استجابات إيجابية تدل علي شعور ذوي الإعاقة السمعية بالرضا الشخصي والممثل فـي

ومشـــاركتهم مـــع الغيـــر وعـــدم الانعزاليـــة ، وقلـــة الميـــول الأنســـحابية والانحرافـــات النفســـية لـــديهم فضـــلا عـــن 
علـى مسـتوى التوافـق الدراسـي  لـدى  -فـي حـين وجـد .  رهم بالراحـة النفسـية رضاهم عـن الآخـرين، و شـعو 

تقـبلهم للمدرسـة : استجابات إيجابية تدل علي شعورهم بالرضا الدراسي والمتمثـل فـي -ذوي الإعاقة السمعية
ي والمــواد الدراســية والمعلــم و إدارة المدرســة وزمــلاء الفصــل، أمــا علــى مســتوى التوافــق الاجتمــاعي لــدى ذو 

الإعاقـــة الســـمعية فقـــد لاحـــظ الباحـــث ارتفـــاع فـــي مســـتوى الاســـتجابات التـــي تـــدل علـــي شـــعورهم بالرضـــا 
( التواصل الإيجابي مع الآخرين ، وارتفاع مسـتوى إتقـانهم للمهـارات الاجتماعيـة : الاجتماعي والمتمثل في 

 –لمجــال التفــاعلي كالأســرة ، والتفاعــل الإيجــابي مــع المحيطــين بهــم فــي ا) كالتعــاون والمســاعدة والصــداقة 
  .والأقارب ، وقلة الميول المضادة للمجتمع، واتفاق رغباتهم مع رغبات الجماعة   –الجيران 

ويشـير الباحــث إلــى أن مرجــع حــدوث تلـك النتــائج والمتمثلــة فــي وجــود فـروق دالــة بــين متوســطي رتــب أفــراد 
ــــاس التوافــــق  ــــى مقي ــــة والمجموعــــة الضــــابطة عل الصــــورة  –الصــــورة الأســــرية (النفســــي المجموعــــة التجريبي

فــي القيــاس البعــدي ، وذلــك بعــد تطبيــق البرنــامج الســيكودرامى علــى ) صــورة الطفــل المصــورة  –المدرســية 
أفراد المجموعـة التجريبيـة فـي القيـاس البعـدي لصـالح المجموعـة التجريبيـة فـي الاتجـاه الأفضـل إلـى حـدوث 

يـــق الباحـــث  للبرنـــامج الســـيكودرامى وبعـــدة وذلـــك للمجموعـــة تغيـــرات ســـلوكية متدرجـــة الإيجابيـــة خـــلال تطب
التجريبيــة ومرجــع ذلــك تشــابه النشــاط الــدرامي الممــارس مــن قبــل أفــراد المجموعــة التجريبيــة مــع اللعــب ذلــك 
النشاط الفطري الحر ، وإتاحة السـيكودراما لهـم ممارسـة الـدور الحيـاتي المعـاش وارتيـاده وقيادتـه أي الـتحكم 

ــــي الطــــرح علــــ ــــر الإيجــــابي ف ــــي ، كمــــا أن التغي ــــاء الأداء التمثيل ــــى خشــــبه المســــرح وأثن ــــع عل ى ارض الواق
لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائـد عـن طريـق خفـض حدتـه قـد أدي إلـى إيجابيـة التوافـق 

اجهــة لــدى أفــراد عينــة الدراســة  ، وكــذلك لــوحظ وجــود ارتفــاع فــي قــدرة أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــى مو 
المشــاكل التــي يتعرضــون لهــا فــي المجــال الأســرى أو المدرســي أو المجتمعــي بصــفة عامــة، وتشــير ســهير 

إلى أن إيجابيـة التوافـق تتضـح مـن خـلال تقبـل الفـرد الـواقعي لحـدود إمكاناتـه مـع ) 29-28، 1998( كامل
إلــى عقــد صــلات اجتماعيــة المرونــة والاســتفادة مــن الخبــرات الســابقة ووجــود اتــزان انفعــالي لديــه بالإضــافة 

إيجابية مع الآخرين ، ويقصد الباحث بتلك الخبرات المشاهد التمثيليـة التـي أداهـا أفـراد المجموعـة التجريبيـة 
  .والمتمثلة في لعب الدور وعكسه الأمر الذي اكسب أفراد العينة خبرات تفاعلية معاشه 

  
ن التمثيل القائم على لعب الأدوار مـن شـانه أن انتباه الباحث إلى أ) 45، 1999( وتلفت زينب شقير      

وتنميتهــا وذلــك مــن خــلال تنميــة العمــل الجمــاعي ) أفــراد المجموعــة العلاجيــة ( يكشــف عــن قــدرات التلاميــذ 
بينهم ، وإيجاد اتجاهـات اجتماعيـة مرغوبـة ، والمسـاعدة علـى التوعيـة والتوجيـه ، الأمـر الـذي يعطـى بـوادر 

توى الشخصــي والدراســي والاجتمــاعي كمرجــع لعمليــة المشــاركة التــي شــارك فيهــا ارتفــاع التوافــق علــى المســ
  . هؤلاء الأطفال



  -------------نتائج الدراسة ومناقشتها   ------الفصل الخامس -- --------

  

192

    
إلــى أن مــن أهــم مميــزات العــلاج النفســي الجمــاعي ارتبــاط ) 286-285، 1997(ويشــير حامــد زهــران      

ف هــذا النـوع مــن الفـرد بـنمط العلاقــات الاجتماعيـة والتفاعــل الاجتمـاعي الســائد بالإضـافة إلـى أن أحــد أهـدا
العــلاج هــو تحقيــق التوافــق الشــخص والاجتمــاعي بمــا يحقــق ســعادة الفــرد فــي تفاعلــه الاجتمــاعي ، وأيضــا 

وتكـــوين علاقـــات اجتماعيـــة جديـــدة،  –لـــب العـــلاج بالســـيكودراما  –يعمـــل علـــى إحـــداث التنفـــيس الانفعـــالي 
  .  م الشخصية والاستبصار بنظرة تفاعلية جديدة للأشياء والأحداث أي إعادة تنظي

     
ويــرى الباحــث أن هنــاك تغيــر حــادث فــي البعــد الســلوكي لأفــراد المجموعــة التجريبيــة بعكــس المجموعــة      

مجـال  الضابطة وذلـك علـى مسـتوى الـدوافع والحاجـات والانفعـالات والقـدرة التفاعليـة مـع الآخـرين سـواء فـي
ركة التفاعلية للسيكودراما تـؤدى إلـى قلـة الانعزاليـة الدراسة أو المنزل أو المجتمع بصفة عامة ؛ إذ أن المشا

الأمـر الـذي .. الحادثة لأفراد العينة مع زيادة القدرة على المبادأة والتفاعل والانفتاح الإيجابي على الآخرين 
يؤدى لاكتساب القدرة على مواجهه الذات ومواجهه الآخرين والـوعي بالسـلوكيات غيـر السـوية والسـوية التـي 

  .الفرد من خلال قيام أفراد العينة بالأداء التمثيلي المرئي أمام أعينهم يراها 
  

 "التغذيــة الراجعــة " كمــا أن مناقشــة أفــراد العينــة فــي الأداء التمثيلــي للســلوكيات التــي قــدمتها التمثيليــة     
طفــــال ذوى تــــؤدى لزيــــادة المســــاحات الانتباهيــــة لــــدى أفــــراد العينــــة وقلــــة الشــــرود والســــرحان التــــي يعتــــاد الأ

وتلعب الأحداث التمثيلية المرئية من قبل أفراد العينـة دورا مـؤثرا فـي جـذب . اضطراب الانتباه التعرض لها 
انتباه المشاهد وكـذلك عنصـر التشـويق بانتظـار كيفيـة أداء الأفـراد لـدورهم وكيفيـة تفـاعلهم مـع تلـك المواقـف 

علـى خشـبه المسـرح " ع التمثيلي الـذي يسـتدعونه هنـا من خلال الإلقاء بظلال مشكلاتهم الحياتية على الواق
والأخـــذ بتلابيـــب الـــدور التمثيلـــي يعـــد أمـــرا مناســـب لطريقـــة العـــلاج ".  فـــي تلـــك اللحظـــة التمثيليـــة " والآن " 

  .ذوى الإعاقة السمعية  الجمعي وبصفة خاصة مع الأطفال
اتهــم ومــع الغيــر وكــذلك المســاعدة علــى ويســاعد ذلــك الأمــر علــى زيــادة الثقــة التفاعليــة لــديهم مــع ذو        

التغلـــب علـــى بعـــض العقبـــات التفاعليـــة التـــي يتعرضـــون لهـــا كمرجـــع للتشـــتت الانتبـــاهى واللزمـــات الحركيـــة 
ـــديهم والإعاقـــة الســـمعية  ـــراد الـــذين . والتهـــور الســـلوكي الحـــادث ل ـــة لأدوار الأف كمـــا أن لـــتقمص أفـــراد العين

فــي اكســبهم قــدرات تفاعليــة اكبــر فــي محــيط حيــاتهم مــن حيــث  يتفــاعلون معهــم فــي محــيط حيــاهم دورا هامــا
  .المشاركة والتفاعل والمواجهة مع المشكلات التي يتعرضون لها

  
البعـدي  من خـلال القيـاس –أما أفراد المجموعة الضابطة فان عدم حدوث تغيرات سلوكية لديهم يعود      

واء علـــى المســـتوى الـــذاتي أو علـــى المســـتوى وجـــود ارتفـــاع فـــي مســـتوى عـــدم التوافـــق ســـ –للتوافـــق النفســـي 
الدراسي أو الاجتماعي  في محيط الأسـرة والمجتمـع ومـن ثـم فقـد القـدرة علـى التـأقلم مـع الظـروف المحيطـة 

  .بهم 
    

عـــة الضـــابطة أدى إلـــى عـــدم بالإضـــافة إلـــى كـــون أن عـــدم التـــدخل بالبرنـــامج الســـيكودرمى مـــع المجمو     
الزائــد لديــه هــؤلاء الأفــراد  حــدوث تغيــر أو تقــدم فــي مســتوى اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي
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وذلـــك عنـــد مقارنتهـــا بالمجموعـــة التجريبيـــة التـــي تلقـــت برنامجـــا علاجيـــا باســـتخدام الســـيكودراما فـــي الدراســـة 
  .الحالية 
  

  :نتائج الفرض الثالث: ثالثاً 
رتـــب درجـــات أفـــراد  متوســـطيتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  بـــين : " فـــرض الثالـــث علـــى أنـــهيـــنص ال

المجموعــة التجريبيــة علــي مقيــاس اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي الأطفــال ذوي 
القبلــي فــي القياســيين ) صــورة الطفــل المصــورة  –الصــورة المدرســية  -الصــورة الأســرية ( الإعاقــة الســمعية 

  .والبعدي لصالح القياس البعدي في الاتجاه الأفضل  
  

وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض اســـتخدم الباحـــث أســـلوب الإحصـــاء اللابـــارامترى عـــن طريـــق اختبـــار    
  .للمجموعات المرتبطة   Wilcoxon Testويلكوكسون 

  
  
  
  
  
  
  

  ) 49( جدول 
ات على مقياس اضطراب الانتباه المصحوب دلالة الفروق للصورة الأسرية بين متوسطي رتب التكرار 

  بالنشاط الحركي الزائد  بين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية

 البيان
  البعد

نوع 
 القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  
  نقص الانتباه

  قبلي
  بعدى

33.15  
13.75  

 -  
+  
=  

  رصف
4  

  صفر

6.50  
2.50  
  

  
2.68  

  
0.01  

النشاط الحركي 
 -الزائد 

  47.34  قبلي
  6.50  صفر  -   22.50

2.50  
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  +  بعدى  الاندفاعية
=  

4  
  صفر

  2.98  0.01  
  

  ) 11(شكل 
  
  
  
  
  
  
  

  
  المجموعة التجريبية
  المجموعة الضابطة

  
  

المصحوب بالنشاط الحركي الرسم البياني للصورة الأسرية في القياس لمقياس اضطراب الانتباه 
  الزائد  للمجموعة التجريبية

  )50( جدول 
دلالة الفروق للصورة المدرسية بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس اضطراب الانتباه 
  المصحوب بالنشاط الحركي الزائد  بين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية

 البيان
  البعد

نوع 
 القياس

اتجاه   لمتوسطا
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  
  نقص الانتباه

  قبلي
  بعدى

34.42  
11.90  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

6.50  
2.50  
  

  
2.65  

  
0.01  

      6.50  صفر  -   47.97  قبليالنشاط 
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  الاندفاعية -النشاط الحركي الزائد   نقص الانتباه
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الحركي الزائد 
  الاندفاعية - 

  +  24.58  بعدى
=  

4  
  صفر

2.50  
  

2.76  0.01  
  

  ) 12( شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

اضطراب  الرسم البياني للصورة المدرسية في القياس لمقياس 
  الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد  للمجموعة التجريبية

  
  )51( جدول 

دلالة الفروق لصورة الطفل المصورة بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس اضطراب الانتباه 
  شاط الحركي الزائد  بين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبيةالمصحوب بالن

 البيان
  البعد

نوع 
 القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  
  نقص الانتباه

  قبلي
  بعدى

34.47  
15.17  

 -  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

6.50  
2.50  
  

  
2.25  

  
0.05  

النشاط 
حركي الزائد ال

  42.65  قبلي
  6.50  صفر  -   27.94

2.50  
    

  القياس القبلي
  القياس البعدي

  تقص الانتباه   اندفاعية- النشاط الحركي الزائد 
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  +  بعدى  الاندفاعية - 
=  

4  
  صفر

  2.69  0.01  
  

  
  )  13(  شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
الرسم البياني لصورة الطفل المصورة في القياس لمقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط 

  الزائد  للمجموعة التجريبيةالحركي 

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث: ثالثاً 
يتضح من الجداول السابقة وجود فروق بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية في القيـاس القبلـي 

، فـي أبعـاد اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي 0.01والبعدي ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى 
لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية فـــي ) الاندفاعيـــة / النشـــاط الحركـــي الزائـــد  –الانتبـــاه  نقـــص( الزائـــد 

  .الصورة الأسرية والصورة المدرسية وذلك بعد تطبيق البرنامج السيكودرامى 
ويتضــح  كــذلك وجــود فــروق بــين متوســطي رتــب أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس القبلــي والبعــدي 

الاندفاعيـــة  ، وعنـــد مســـتوى / ، فـــي بعـــد النشـــاط الحركـــي الزائـــد 0.01ة عنـــد مســـتوى ذات دلالـــة إحصـــائي
  .، وذلك بعد تطبيق البرنامج السيكودرامى ) فى بعد نقص الانتباه في صورة الطفل المصورة 0.05

كما أظهرت النتائج أن هذه الفروق لصالح القياس البعدي حيث قـل متوسـط درجـات هـذا القيـاس بشـكل 
يعنــي انخفــاض حــدة أعــراض اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد وتحقــق هــذه دال ممــا 

  .النتيجة صحة هذا الفرض

  القياس البعدي
  القياس القبلي
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محمـود محـي الـدين " و ) 2002" (عبـد الفتـاح رجـب " وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه نتـائج دراسـة 
) 1998" (ى وجـــون باترســـون ويلمـــا فيـــال"، و ) 1999" (دعـــاء قنـــديل صـــادق " ،و ) 1999" ( العشـــري 

Vialle, Wilma &Paterson , John1997" ( بولاك " ،و) 1998" ( ايمن المحمدي " ، و (Pollack , 

B. J . 1993" (ايتـا ميللـر " و (Miller, Etta   وكومـار باتريشـيا " ، و) "1992 (Patricia , Komar  ،
هــارى "،     و ) 1992" ( العزيــز الشــخص  عبــد" ، و Horovitz, Ellen) 1992" (الــين هــوروفيتز " و

) 1985"  ( سـوينك "، و.  Marjorie , L) 1986" (مـارجورى " ، و  Levitt, Harry) 1989" (ليفيـت 
Swink, D.F. 1971" (روبنسون وكلايتون " ، و (Clayton , L.& Robinson, D.  

لقائمـــــة علـــــى التلقائيـــــة والاستبصـــــار إذ بينـــــت هـــــذه الدراســـــات فعاليـــــة العـــــلاج باســـــتخدام الســـــيكودراما ا   
والتــي يتعــرض لهــا أفــراد المجموعــة  -بالســلوكيات الخاطئــة مــن خــلال التعــرض للمواقــف الفعليــة المعاشــة 

والمشــاهدة عبــر التمثيــل الأدائــى لهــذه الأدوار مــن خــلال محاكــاة الواقــع تمثيليــا عبــر التعــرض  -التجريبيــة
  .لنشاط الحركي الزائد بالإضافة للاندفاعية لمواقف  يظهر في طياتها نقص الانتباه وا

فضــلا عــن إشــراك الباحــث لأفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي الأداء التمثيلــي لتلــك المواقــف جعــل قــدرتهم     
" لبانـــدورا " علـــى تعلـــم الســـلوكيات الإيجابيـــة تصـــبح اكثـــر فعاليـــة ، وذلـــك تبعـــا لنظريـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي  

Bandura  تـدخل بالبرنـامج السـيكودرامى لحـدوث تغييـر للسـلوكيات غيـر المرغوبـة بطريقـة ؛ إذ أدي ذلـك ال
  .تعتمد على الاستبصار والتلقائية واللذان  يمثلان جناحا السيكودراما  

إلـى كـون أن السـلوك والمعتقـدات والأفكـار الذاتيـة للفـرد والمـؤثرات البيئيـة  Bandura" باندورا " وأشار      
داخل ، إذ يؤثر كلا منها على الأخر ، الأمر الـذي يشـكل الأنمـاط السـلوكية المرغوبـة تتفاعل معا بشكل مت

( عمليــات الانتبــاه للنمــوذج المشــاهد : أو غيــر المرغوبــة ، وارجــع الفشــل فــي تعلــم الســلوك الاجتمــاعي إلــى 
ـــر الأداء التمثيلـــي كمـــا فـــي الســـيكودراما  ـــتم مـــن خـــلال ملاحظـــة ا) عب لســـلوك ، وعمليـــات الحفـــظ والتـــي ت

المؤدى، وتحفظ وتخزن ، وعمليات الاسترجاع الحركي والتـي تشـير إلـى تحويـل مـا تـم حفظـة داخـل الـذاكرة 
؛ إذ تــزداد القابليــة فــي تلــك الحالــة ) التــدعيم ( لســلوك ، وعمليــات الدافعيــة وذلــك عنــد وجــود تعزيــز إيجــابي 

  ).644-618، 1998: محمد السيد عبد الرحمن ( للإتيان بسلوك النموذج 
كما أتـاح الباحـث لأفـراد المجموعـة التجريبيـة فرصـة التطبيـق المباشـر لمبـادئ الـتعلم عبـر التـدعيمات       

  ســـــــــــــواء كانـــــــــــــت ماديـــــــــــــة فـــــــــــــي صـــــــــــــورة نقـــــــــــــود أو مـــــــــــــأكولات كالحلويـــــــــــــات أو الشـــــــــــــراب، أو كانـــــــــــــت 
م التمثيليــة ، وذلــك بهــدف إثــابتهم عنــد إجــادتهم لأداء أدوارهــ)الشــاطر(اجتماعيــة كإشــارة ممتــاز لمــديح الطفــل

وإتيـــانهم للســـلوك المرغـــوب فيـــه ، ويجـــب الانتبـــاه إلـــى عـــدم إعطـــاء المكافئـــة قبـــل أن ينجـــز أو يـــتم الطفـــل 
المطلوب منه وان اشترط الطفل تقديم المكافئـة قبـل إنجـازه للمطلـوب منـه حتـى لا يعتبـر الأمـر رشـوه أو قـد 

ن لا يتوقــع الطفــل مكافئــة عــن كــل يســتغل  الطفــل الأمــر وتصــبح ســلوك عنــده ويجــب فــي مراحــل لاحقــه أ
الأعمال التي ينجزها حتى أيضا لا تتحول إلى عاده يجب تخفيـف عـدد أو قيمـة المكافئـات مـع زيـادة طلـب 

  .المهمات من الطفل والتباعد في الفترة الزمنية التي يتم خلالها إعطائه إياها 
  
ج السيكودرامى العلاجي من خـلال فكـرة القيـام وقد ظهر الاعتماد على الأداء التمثيلي التلقائي في البرنام  

بأدوار أشخاص واقعين ويعايشون هؤلاء الأطفال سواء في المنزل أو المدرسة أو الشارع بواسـطة لعـب دور 
  .…شخص لديه القدرة على التأثير على الطفل والمجموعة كالأب أو المعلم
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م يعــانون مــن صــعوبات مركبــة مــن نقــص الانتبــاه  ويتميّــز أفــراد المجموعــة التجريبيــة قبــل البرنــامج بكــونه   
، وزيــادة النشــاط الحركــي كــالقفز مــن علــى الأمــاكن المرتفعــة أو النــزول إلــى ..المتمثــل فــي ضــعف التركيــز

،والاندفاعيـــة كالتســـرع فــي الإجابـــات، وردود الفعـــل، وممارســـة الســلوكيات غيـــر المرغوبـــة كعبـــور …الحفــر 
  .سيارات مع عدم التفكير في العواقب المترتبة على ذلك الشارع دون الانتظار لخلوه من ال

  
أما بعد التعرض للبرنامج العلاجي باسـتخدام السـيكودراما فنجـد أن هنـاك سـمات قـد اكتسـبها أفـراد العينـة    

كاتساع مساحة انتباههم والتفكير في الحدث قبل آتياته أو القيام به سواء في المنزل أو في المدرسـة أو فـي 
  .أو في أي مكان يتفاعلون فيه مع غيرهم " في محل البقالة " أو في السوق  الشارع

   
وظهــرت التغيــرات الســلوكيات أثنــاء أدائهــم لــبعض الأعمــال ســواء فــي المحــيط الأســرى أو الدراســي  مــن   

ة خــلال زيــادة قــدرتهم علــى الاســتمرار فــي أدائهــم لأعمــالهم ســواء المنزليــة أو الواجبــات المدرســية وذلــك لمــد
طويلة عن المعتاد منهم فضلا عن قلـة أخطـائهم التـي يرتكبونهـا مـع زيـادة الأشـياء الصـحيحة التـي يقومـون 

  .بها وقلة الزمن اللازم لأدائهم لتلك الأعمال 
  

كمــا ظهــرت فعاليــة البرنــامج الســيكودراما للمجموعــة التجريبيــة بعــد تطبيــق البرنــامج مــن خــلال طريقــة تمثيــل 
ن الطرائـق الجيـدة لتعلـيم الأفـراد المناشـط السـلوكية الاجتماعيـة كمـا إنهـا أداة فاعلـة فـي الأدوار والتي تعـد مـ

تكوين وتشكيل النظام التنفسي لدى الأفراد ، وأيضا زيـادة تركيـز الانتبـاه والعمـل علـى الحـد مـن الإفـراط فـي 
  .النشاط والاندفاعية لديهم 

  
  :نتائج الفرض الرابع: رابعاً 

رتـــب درجـــات أفـــراد  متوســـطيتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  بـــين : "علـــى أنـــه ويـــنص الفـــرض الرابـــع
الصـورة الأسـرية ( المجموعة التجريبية علـي مقيـاس التوافـق النفسـي لـدي الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية

فــي القياســيين القبلــي والبعــدي لصــالح القيــاس البعــدي ) صــورة الطفــل المصــورة  –الصــورة المدرســية  -
  .اه الأفضل  في الاتج

وللتحقــــق مــــن صــــحة هــــذا الفــــرض اســــتخدم الباحــــث أســــلوب الإحصــــاء اللابــــارامترى عــــن طريــــق اختبــــار 
  .للمجموعات المرتبطة   Wilcoxon Testويلكوكسون 

  
  ) 52( جدول 

  دلالة الفروق للصورة الأسرية بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس التوافق النفسي
  بين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية) اعي الشخصي والدراسي والاجتم( 

مستوى   قيمةمتوسط   عدد  الأفراداتجاه   المتوسطنوع  البيان
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  الدلالة  Z  الرتب  ن  الرتب  القياس  البعد
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  التوافق الاجتماعي  التوافق الدراسي  التوافق الشخصي
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افق النفسي الرسم البياني في القياس القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية في الصورة الأسرية  للتو 
  )الشخصي والدراسي والاجتماعي ( 

  ) 53(جدول 
دلالة الفروق للصورة المدرسية بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس التوافق النفسي                         

  بيةبين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجري) الشخصي والدراسي والاجتماعي ( 

 البيان
  البعد

نوع 
  القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  
التوافق 
  الشخصي

  قبلي
  بعدى

9.35  
17.94  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

  
4.42  
4.46  

  
2.22  

  
0.05  

  
التوافق 
  الدراسي

  قبلي
  بعدى

8.72  
15.23  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

  
3.43  
5.39  

  
2.18  

  
0.05  

  
توافق ال
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4  
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  لتوافق الدراسيا  وافق الشخصيالت  التوافق الاجتماعي
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الرسم البياني في القياس القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية في الصورة المدرسية                         

  )الشخصي والدراسي والاجتماعي ( للتوافق النفسي 
  )54(ول جد

دلالة الفروق لصورة الطفل المصورة بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس التوافق النفسي                      
  بين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية) الشخصي والدراسي والاجتماعي ( 

 البيان
  البعد

نوع 
  القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  لأفرادعدد  ا
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  
التوافق 
  الشخصي

  قبلي
  بعدى

10.02  
15.89  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

3.51  
5.52  
  

  
2.27  

  
0.05  

  
التوافق 
  الدراسي

  قبلي
  بعدى

9.63  
16.19  

-  
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=  
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4  

  صفر

2.27  
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-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر
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الرسم البياني في القياس القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية في صورة الطفل المصورة للتوافق 
  )الشخصي والدراسي والاجتماعي ( النفسي

  :مناقشة نتائج الفرض الرابع 
) 0.05(للصـــورة الأســـرية، وعنـــد مســـتوى ) 0.01(وجـــود دلالـــة عنـــد مســـتوى الجـــداول الســـابقة يتضـــح مـــن 

رتــب الــدرجات للمجموعــة التجريبيــة  متوســطيللصــورة المدرســية وصــورة الطفــل المصــورة وذلــك للفــروق بــين 
في القياسيين القبلي والبعدي علي مقياس التوافق النفسي لدي الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية فـي القياسـيين 

  .دي في الاتجاه الأفضل  هو ما يحقق صحة هذا الفرضالقبلي والبعدي لصالح القياس البع
واتفقت بعض الدراسات مع نتائج الدراسة الحالية والتي تناولت آثر اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط 
الحركــي الزائــد علــي التوافــق النفســي لــدى ذوى الإعاقــة الســمعية علــى ارتبــاط خفــض حــدة هــذا الاضــطراب 

 .Hagedorn, Victoria ,S)1992" (فيكتوريـا هاجيـدورن" لديهم كما فـي دراسـة على ارتفاع التوافق النفسي
) 1981" (بيتــــــى روز نبلــــــوم " و دراســــــة             ) 1992" (عبــــــد العزيــــــز الشــــــخص   " ، و دراســــــة 

Rosenbloom , Betty  .  
  

ـــة ل) Corey,G.  )2000 ،213" كـــورى " ويتفـــق الباحـــث مـــع  ـــة الســـيكودراما كممثل لعـــلاج علـــى فعالي
النفســي الجمــاعي فــي جعــل المــريض يقــوم بتجســيد بعــض المواقــف الحياتيــة ســواء لأحــداث فــي الماضــي أو 

  .الحاضر أو المستقبل بهدف التعمق في التعرف على المشكلات وفهمها
وتكمن وظيفة البرنامج السيكودرامى في الدراسة الحالية في نجاحه في كسر حدة الجمود التفـاعلي لـدى 
أفــراد المجموعــة التجريبيــة مــن الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية عــن طريــق زيــادة مســاحة الاتفــاق مــع الــذات 

( ارجهــا أو فــي إطــار المدرســة أو فــي الشــارع أو محــل البقالــة ومــع المحيطــين بهــم ســواء داخــل الأســرة أو خ
  …أو الحدائق ) السوبر ماركت 

  
" شـاكر قنـديل " ويرى الباحث أن السيكودرما تحقق للطفل الفرصة لإحداث أمرين وفقا لما  يشير إليه  

خـــلال إعـــادة تشـــكيل الاســـتجابات الصـــادرة منـــه وذلـــك بصـــورة موجبـــة مـــن :الأول ) 513-515، 2000( 
يتمثـل فـي مسـاعدة الطفـل ذي الإعاقـة : التعبير الإيجـابي غيـر المحـدود فـي قـدرات ذلـك الطفـل  ، والثـاني 

  .السمعية على معايشة بيئة مزدوجة الثقافة
  

ويتم ذلك الأمر مـن خـلال زيـادة الخبـرات التفاعليـة اليوميـة ، واكتسـابه للعديـد مـن الأنشـطة الاجتماعيـة 
على زيادة مساحة التوافق وخاصة الاجتماعي لديـه الأمـر الـذي مكـن أفـراد العينـة مـن البناءة والتي تساعده 

  التوافق الشخصي  التوافق الاجتماعي  التوافق الدراسي
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خفـــض حـــدة العزلـــة الشخصـــية والدراســـية والاجتماعيـــة فـــي محـــيط تفـــاعلاتهم مـــع الآخـــرين ممـــا أدى لزيـــادة 
  ....فرص المشاركة والتفاعل الاجتماعي مع زملائهم وأصدقائهم ووالديهم ومعلموهم 

  
امج الســـيكودرامى نوعـــا مـــن الاستبصـــار والتلقائيـــة واللتـــان ســـاهمتا فـــي إزالـــة الانعـــزال كمـــا احـــدث البرنـــ

التواصــلي لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة كمرجــع لاكتســابهم مواقــف تمثيليــة محاكيــة لمــا يجــرى فــي الواقــع 
دة القـدرة مـن خـلال زيـا) تغيـرات تتعلـق بالشخصـية ( الفعلي الذي يعيشون فيه وذلـك علـى المسـتوى الـذاتي 

علـــى التعبيـــر عـــن الـــذات بالتفاعـــل مـــع الآخـــرين وتنميـــة بعـــض المهـــارات الاجتماعيـــة كالتعـــاون والصـــداقة 
والمســاعدة ومحاولــة إشــباع حاجــاتهم بطريقــة ســوية  ، كمــا يظهــر زيــادة التوافــق فــي المحــيط الدراســي مــن 

المدرســية  والحــرص علــى الإقبــال  خــلال التفاعــل الجيــد مــع  زمــلاء الدراســة والمعلــم وباقــة أفــراد المنظومــة
والمتمثـل فـي البـائع وسـائق التاكسـي وعامـل ) في الشارع( على العملية التعليمية بكافة جوانبها  والمجتمعي 

  .الملاهي  ويظهر ذلك من خالا إيجابية التفاعل والانصهار في علاقات تكيفيه مع البيئة 
  

المجموعــة التجريبيــة علــى  الاتصــال والتواصــل فيمــا كمــا ســاهم البرنــامج الســيكودرامى فــي تشــجع أفــراد 
بينهم والـتعلم مـن بعضـهم الـبعض بغـض النظـر عـن الاختلافـات التواصـلية البيئيـة فيمـا بيـنهم ؛ إذ يسـتطيع 
الباحث أو المعالج أن يستخدمً هذه الطريقة مع اخـتلاف فئـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة بغـض النظـر عـن 

  .لآخرين قدراتهم التواصلية مع ا
  :نتائج الفرض الخامس: خامسا 

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  بــين متوســطي رتــب درجــات أفــراد : "يــنص الفــرض الخــامس علــى أنــه    
المجموعة الضابطة علي مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركـي الزائـد لـدي الأطفـال ذوي الإعاقـة 

. فــي القياســين القبلــي والبعــدي ) صــورة الطفــل المصــورة  –المدرســية  الصــورة -الصــورة الأســرية ( الســمعية
وللتحقق من صحة هـذا الفـرض اسـتخدم الباحـث أسـلوب الإحصـاء اللابـارامترى عـن طريـق اختبـار ويلكوكسـون 

Wilcoxon Test   للمجموعات المرتبطة.  
لى مقياس اضطراب الانتباه دلالة الفروق للصورة الأسرية بين متوسطي رتب التكرارات ع)   55( جدول 

  المصحوب بالنشاط الحركي الزائد بين القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة
 البيان

  البعد
نوع 
  القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  قبلي  نقص الانتباه
  بعدى

33.19  
47.45  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

1.77  
1.83  
  

  
1.05  

  
  غير دالة

  

النشاط الحركي 
 -الزائد 

  قبلي
  بعدى

47.45  
48.50  

-  
+  

  صفر
4  

5.78  
5.69  

  
0.75  

  
  غير دالة
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      صفر  =  الاندفاعية

  )17( شكل 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
الرسم البياني في القياس القبلي والبعدي في المجموعة الضابطة في الصورة الأسرية لاضطراب     

  وب بالنشاط الحركي الزائدالانتباه المصح
  ) 56( جدول 

دلالة الفروق للصورة المدرسية بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس اضطراب الانتباه المصحوب 
  بالنشاط الحركي الزائد بين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة

 البيان
  البعد

نوع 
 القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  فرادعدد  الأ
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  قبلي  نقص الانتباه
  بعدى

34.97 

31.66  
 -  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

1.92  
3.34  
  

  
1.06  

  
  غير دالة

  

النشاط 
الحركي 

 -الزائد 
  الاندفاعية

  قبلي
  بعدى

46.62 

46.51  
 -  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

1.76  
5.47  
  

  
0.98  

  
  غير دالة

  

  )   18(  شكل 

 

 2 1

 50

 40

 30

القياس القبلي 
 القياس البعدي

  

  
  الاندفاعية /النشاط الحركي الزائد   نقص الانتباه 
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سم البياني في القياس القبلي والبعدي في المجموعة الضابطة في الصورة المدرسية لاضطراب الر 
  الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد

  
  ) 57( جدول 

دلالة الفروق لصورة الطفل المصورة بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس اضطراب الانتباه 
  ياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطةالمصحوب بالنشاط الحركي الزائد بين الق

 البيان
  البعد

نوع 
 القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  قبلي  نقص الانتباه
  بعدى

34.68  
34.55  

 -  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

2.01  

3.38  

  

  

0.67  
  

  غير دالة
  

النشاط 
الحركي 

 -الزائد 
  الاندفاعية

  قبلي
  بعدى

42.59  
41.63  

 -  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

1.94  

5.16  

  

  

0.58  
  

  غير دالة
  

  )19( شكل 

  

  الاندفاعية/ النشاط الحركي الزائد  
  الاندفاعية /النشاط الحركي الزائد   نقص الانتباه

  50
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الرسم البياني في القياس القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية في صورة الطفل المصورة لاضطراب 
  الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد

  
  :مناقشة نتائج الفرض الخامس

مـن الجـداول السـابقة عــدم وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بــين متوسـطي رتـب الـدرجات فــي ويتضـح 
القياســـيين القبلـــي والبعـــدي فـــي أبعـــاد اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدى 
المجموعة الضابطة في الصورة الأسرية والصورة المدرسية وصورة الطفل المصورة ، وهو ما يحقـق 

  . مسصحة الفرض الخا
"            تــــــوم هارتمــــــان  " تتفــــــق نتــــــائج هــــــذا الفــــــرض مــــــع نتــــــائج بعــــــض الدراســــــات مثــــــل دراســــــة    

 )2003 (Hartman, Thom   هولــت   -كــولين ويــلا رد" ، و دراســة)  "2002  (Willard- 

Holt, Colleen هولـــــــــت   -كـــــــــولين ويـــــــــلا رد" ، و)2001" (جمـــــــــال عطيـــــــــة فايـــــــــد " ، و "
)1999(Willard- Holt, Colleen سـتيفانيش جـريح" ، و) "1998(Stefanich , Greg ,P .و ، "

) 1997" (بــرا تــر جــريح وآخــرين" ، و Burgstahler, Sherry, I) .1997" (شــيري  بيرجســتهلر
Prater , Grege et al  . 1997"(آن تومسـون وآخـرون" ، و(Thompson , Anne ,R. et al . ،

 ,Hodge , Bonnie M.& Preston- Sabin)1997" (سـابين -تونبـوني هـودج وجينـي بريسـ" و

Jennie 1996" (آن تمسون وليسل بيتا"  ، و(Thomson , Anne R. & Bethea, Leslie  و ، "
كيلـــي ديزمونـــد " ، و  kupper , Lisa) 1994" (ليـــزا كــوبر" ، و  .Eldik T.V)1994" (الــدك

 , Kelly) .1993" (كيلـي ديزمونـد وآخـرين  "، و. Kelly , Desmond et al) 1993" (وآخـرين

Desmond et al  1989" (كامبـل دونالـدس وأخـرين" ،  و(Cambell , Donald’s et al.  و ،

  الاندفاعية/ لزائدالنشاط الحركي   نقص الانتباه
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) 1985" (كريسـتي  ميللـر" و  ,Brian, Deborah, Harris O )1987" (هـارس أو بـرين" دراسـة 
Miller , Christy, L1982" (مارك  اسكيمسكي "،  و (Schimsky , Marc  .  

إذ أن عــدم التــدخل ببــرامج علاجيــة أو إرشــادية فــي تلــك الدراســات للمجموعــة الضــابطة أدى     
إلــى عــدم أحــداث تغييــر فــي خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى 

بصـورة كما تدعم نتائج هـذا الفـرض .أفراد العينة من المجموعة الضابطة من ذوى الإعاقة السمعية 
غيــــر مباشــــر فعاليــــة البرنــــامج العلاجــــي باســــتخدام الســــيكودراما حيــــث أن عــــدم وجــــود فــــروق دالــــة 

كمـا يشـير عـادل عبـد االله  -للمجموعة الضـابطة فـي القياسـين القبلـي والبعـدي لان هـذه  المجموعـة 
لــم تتعــرض بطبيعــة الحــال لأي إجــراء تجريبــي فــي حــين كــان هنــاك انخفــاض   -)346: أ-2000(

  .في المجموعة التي تعرضت للبرنامج دال 
ويشير الباحث إلى كون أن عدم خضوع أفراد المجموعة الضابطة للتـدخل باسـتخدام البرنـامج    

العلاجي السيكودرامى لم يغير سلوكيات أفراد تلك المجموعة ، ولذلك لم يحدث لديهم أي تغيير فـي 
آتيــاتهم للأنمــاط الســلوكية غيــر المرغوبــة القياســيين القبلــي والبعــدي للمجموعــة الضــابطة مــن حيــث 

والتي تدل على نقص الانتباه كالسرحان وعدم التركيـز الانتبـاهى فـي الأعمـال التـي يقومـون بهـا ؛إذ 
تنخفض المساحة الانتباهية لديهم ويـزداد النشـاط الحركـي وتظهـر الاندفاعيـة كمرجـع لعـدم التعـرض 

قـف الانتباهيـة والنشـاط الحركـي المتـزن والتـروي إزاء أيـة للتنفيس الانفعالي والاستبصـار الـذاتي للموا
أعمــال يريــدون القيــام بهــا ، وتلــك التــي تنمــى التــروي علــى مســتوى التفاعــل الحيــاتي اليــومي بــأداء 

  .الدور المشاهد وقلبه للإتيان بالنموذج الإيجابي للسلوك ومن ثم الاقتداء به 
إحصـــائيا فـــي القياســـيين القبلـــي والبعـــدي فـــي أبعـــاد  ولـــذلك اظهـــر ذلـــك الفـــرض عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة   

اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدى أفـــراد المجموعـــة الضـــابطة وذلـــك فـــي الصـــورة 
  .الأسرية والصورة المدرسية وصورة الطفل المصورة 

  :نتائج الفرض السادس: سادساً 
رتــب درجــات  متوســطيت دلالــة إحصــائية  بــين لا توجــد فــروق ذا: "ويــنص الفــرض الســادس علــى أنــه    

ـــة الســـمعية  ـــدي الأطفـــال ذوي الإعاق ـــراد المجموعـــة الضـــابطة علـــي مقيـــاس التوافـــق النفســـي ل الصـــورة ( أف
  .في القياسيين القبلي والبعدي ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  -الأسرية 

. بق، ويوضـح الجـدول التـالي نتيجـة هـذا الفـرضولاختبار صحة هذا الفرض تم اسـتخدام نفـس الإجـراء السـا
وللتحقــــق مــــن صــــحة هــــذا الفــــرض اســــتخدم الباحــــث أســــلوب الإحصــــاء اللابــــارامترى عــــن طريــــق اختبــــار 

  .للمجموعات المرتبطة   Wilcoxon Testويلكوكسون 
  )58( جدول 

                          دلالة الفروق للصورة الأسرية بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس التوافق النفسي
  بين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة) الشخصي والدراسي والاجتماعي ( 
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 البيان
  البعد

نوع 
 القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  
التوافق 
  الشخصي

  قبلي
  بعدى

9.32  
9.45  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

5.65  
5.79  
  

  
0.28  

  
  غير دالة

  
التوافق 
  الدراسي

  قبلي
  بعدى

8.53  
8.45  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

6.17  
6.10  
  

  
0.7

4  

  
  غير دالة

  
التوافق 
  الاجتماعي

  قبلي
  بعدى

11.69  
12.00  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

5.23  
5.74  
  

  
0.5

3  

  
  غير دالة

  ) 20(شكل  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

في المجموعة  ني في القياس القبلي والبعدي الرسم البيا
  )الشخصي والدراسي والاجتماعي (الضابطة في الصورة الأسرية  للتوافق النفسي 

  ) 59(جدول 
دلالة الفروق للصورة المدرسية بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس التوافق النفسي                       

  بين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة) والاجتماعي الشخصي والدراسي ( 

 

 3 2 1

 13

 12

 11

 10

 9

 8

 القياس القبلي
 القياسالبعدى

  

  التوافق الاجتماعي سيالتوافق الدرا  التوافق الشخصي
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 3 2 1

 11.5

 11.0

 10.5

 10.0

 9.5

 9.0

 8.5

 8.0

قياس القبلي

ياسالبعدي 

 البيان
  البعد

نوع 
 القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  
التوافق 
  الشخصي

  قبلي
  بعدى

9.21  
9.48  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

6.05  
6.16  
  

  
0.36  

  
  غير دالة

  
التوافق 

  اسيالدر 

  قبلي
  بعدى

8.75  
8.61  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

5.97  
5.73  
  

  
0.7

7  

  
  غير دالة

  
التوافق 
  الاجتماعي

  قبلي
  بعدى

10.87  
10.35  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

5.49  
5.91  
  

  
1.1

7  

  
  غير دالة

  )    21( شكل 
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

الشخصي (للتوافق النفسي الرسم البياني في القياس القبلي والبعدي في المجموعة الضابطة للصورة المدرسية 
  )والدراسي والاجتماعي 

  ) 60( جدول 
دلالة الفروق لصورة الطفل المصورة بين متوسطي رتب التكرارات على مقياس التوافق النفسي                    

  طةبين القياسيين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضاب) الشخصي والدراسي والاجتماعي ( 

  التوافق الشخصي التوافق الدراسي  ق الاجتماعيالتواف
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 البيان
  البعد

نوع 
  القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  
التوافق 
  الشخصي

  قبلي
  بعدى

10.29  
10.18  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

4.96  
5.11  
  

  
1.57  

  
  غير دالة

  
التوافق 
  الدراسي

  قبلي
  بعدى

9.90  
9.55  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

5.85  
6.04  
  

  
0.5

7  

  
  لةغير دا

  
التوافق 
  الاجتماعي

  قبلي
  بعدى

8.10  
8.38  

-  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

5.94  
5.46  
  

  
1.65  

  
  غير دالة

  ) 22( شكل 
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  
  

الرسم البياني في القياس القبلي والبعدي في المجموعة الضابطة لصورة الطفل المصورة  للتوافق 
  )الشخصي والدراسي والاجتماعي (النفسي 

  :ض السادسمناقشة نتائج الفر 

  التوافق الاجتماعي التوافق الدراسي  التوافق الشخصي

 

 3 2 1

 10.5

 10.0

 9.5

 9.0

 8.5

 8.0

 7.5

القياس القبلي  

القياس البعدي 
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رتــب الــدرجات فــي  متوســطيويتضــح مــن الجــداول الســابقة عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين   
) الشخصـي والدراسـي والاجتمـاعي(القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقيـاس التوافـق النفسـي

  .هذا الفرض في الصورة الأسرية والصورة المدرسية وصورة الطفل المصورة مما يحقق صحة
واتفقــت بعــض الدراســات أثنــاء تناولهــا لآثــر اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد علــي     

التوافـــق  النفســـي حيـــث أشـــارت إلـــى أن هنـــاك علاقـــة عكســـية بـــين اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط 
إذا ارتفـــــع مســـــتوى هـــــذا  بحيـــــث) الشخصـــــي والدراســـــي والاجتمـــــاعي ( الحركـــــي الزائـــــد والتوافـــــق النفســـــي 

" ( جينفر جاربـارينو  وبـروس تومسـون " الاضطراب قل مستوى التوافق لدى أفراد العينة وذلك مثل دراسة  
2000 (Thompson, Jennifer & Bruce  ,Garbarino  كريســتوفر كــار ول وجــو زيــف " ، ودراســة

كـارول " ،  ودراسـة  .Carroll, Christopher, B.& Ponterotto, Joseph, G)  1998"  ( بونتروتـو 
" ،                                      ودراســة    Dunning , Carole, Sue) 1998"( ســي دونــنج 

،              Sinng, Subhashini D. et al)  1998" ( ســــــــوب هاشــــــــني ســــــــنج  وأخــــــــرين  
،   wacks, Julie ,M .&Gilman ,David, Alan)  1996"( لمـان جوليا واكـس وآلان ديفيـد جي"ودراسة 

، و . Bender, Renet, L. & William, Bender, N) 1996"  ( رينيه بنـدر و ولـيم بنـدر " أما دراسة  
"                ( باســـكال أكــــارادو " ،و دراســـة  Gregg, soleil)  1995" ( ســـولي جـــريج  " دراســـة  

1992  (Accarad, Pasquale  ســتيفن جرينســبان وآخــرون " ،  و دراســة ) "1991  ( ،Greenspan, 

Stephen et al.  1991" ( بـول فريـك  وبنيـامين لاهـي " ، و دراسـة  (Frick, Paul, J.& Lahey , 

Benjamin  B. .  
  

وقــد أدى عـــدم تعــرض أفـــراد المجموعــة الضـــابطة للبرنــامج العلاجـــي باســتخدام الســـيكودراما  إلــى عـــدم 
حـداث أي تغيـر فـي ســلوكيات التوافـق فـي البيئـة التفاعليــة التـي يتفاعـل معهـا ومــن ثـم فـان مسـتوى الجمــود إ

فضلا عـن أن عـدم قـدرة الطفـل ذي الإعاقـة السـمعية علـى مشـاركة الآخـرين فـي . التفاعلي لم يتغير لديهم 
عـزل عـن الجماعـة ، ولا تتـاح وسائل الاتصال ، والتي ترجع إلى عدم القدرة علـى السـمع ، لـذا فهـو غالبـا ين

الأمــر الــذي يــؤدى …لــه فــرص الفاعــل الاجتمــاعي والحصــول علــى الخبــرات الاجتماعيــة بصــورة مرضــية 
بـــدوره إلـــى تكـــوين شخصـــية منطويـــة وغيـــر ناضـــجة انفعاليـــا واجتماعيـــا ويـــزد ذلـــك مـــن           إحساســـه 

محمـد ( والاجتمـاعي                   بالعجز والدونية والنقص والقصور مما يؤثر على توافقه الشخصـي 
  ) .74، 1986: عبد المؤمن 

  
ويشــــير الباحــــث إلــــى كــــون أن عــــدم خضــــوع أفــــراد المجموعــــة الضــــابطة للتــــدخل باســــتخدام البرنــــامج  

العلاجـــي الســـيكودرامى لـــم يغيـــر ســـلوكيات أفـــراد تلـــك المجموعـــة وذلـــك مـــن خـــلال عـــدم حـــدوث تغيـــر فـــي 
مجموعة الضابطة من حيث إتيـانهم للأنمـاط السـلوكية غيـر المرغوبـة والتـي تـدل القياسيين القبلي والبعدي لل

على نقص الانتباه ؛إذ تنخفض المساحة الانتباهية لديهم ، يزداد النشـاط الحركـي الزائـد والاندفاعيـة كمرجـع 
ن ، وتلــك لعــدم التعــرض للتنفــيس الانفعــالي والاستبصــار الــذاتي للمواقــف الانتباهيــة والنشــاط الحركــي المتــز 
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التـــي تنمـــى التـــروي علـــى مســـتوى التفاعـــل الحيـــاتي اليـــومي بـــأداء الـــدور المشـــاهد وقلبـــه للإتيـــان بـــالنموذج 
  .الإيجابي للسلوك ومن ثم الاقتداء به 

  
ولهــذا أظهــرت نتــائج هــذا الفــرض عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي القياســيين القبلــي والبعــدي  

فـــي الصـــورة الأســـرية ) الشخصـــي والدراســـي والاجتمـــاعي(لتوافـــق النفســـيللمجموعـــة الضـــابطة فـــي أبعـــاد ا
  .والصورة المدرسية وصورة الطفل المصورة مما يحقق صحة هذا الفرض

  

  

  

  

  

  :نتائج الفرض السابع : سابعا 
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات : " ويــنص الفــرض الســادس علــى أنــه     

التجريبيــة علــي مقيــاس اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي الأطفــال أفــراد المجموعــة 
ـــة الســـمعية فـــي القياســـين ) صـــورة الطفـــل المصـــورة  –الصـــورة المدرســـية  -الصـــورة الأســـرية ( ذوي الإعاق

  . البعدي والتتبعي  
ـــارامترى عـــ   ن طريـــق اختبـــار وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض اســـتخدم الباحـــث أســـلوب الإحصـــاء اللاب

  .للمجموعات المرتبطة   Wilcoxon Testويلكوكسون 
  
  ) 61( جدول  

دلالة الفروق للصورة الأسرية بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات مقياس اضطراب الانتباه 
  المصحوب بالنشاط الحركي الزائد للمجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعى

  

 البيان
  البعد

 نوع
  القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  بعدى نقص الانتباه
  تتبعى

13.75  
12.75  

-  
+  
=  

  صفر
4  
  صفر

  صفر
3.10  
  

  
1.66  

  
  غير دالة

  

النشاط 
الحركي الزائد 

  22.50  بعدى
21.50  

      صفر  صفر  -
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 2 1

 22

 20

 18

 16

 14

 12

  +  تتبعى  الاندفاعية -
=  

4  
  صفر

3.10  
  

  غير دالة  1.35
  

  
  
  
  
  
  
  

  ) 23( شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الرسم البياني للصورة الأسرية في القياس البعدي لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي 
  الزائد للمجموعة التجريبية

  
  ) 62(جدول 

دلالة الفروق للصورة المدرسية بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات مقياس اضطراب الانتباه 
  لنشاط الحركي الزائد للمجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعىالمصحوب با

مستوى   قيمةمتوسط   عدد  الأفراداتجاه   المتوسطنوع  البيان

  القياس البعدي

  القياس التتبعى
  نقص الانتباه   الاندفاعية /النشاط الحركي الزائد   نقص الانتباه
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 2 1

 22

 20

 18

 16

 14

 12

  الدلالة  Z  الرتب  ن  الرتب  القياس  البعد

نقص 
  الانتباه

  بعدى
  تتبعى

14.90  
14.33  

 -  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

  صفر
3.10  
  

  
1.12  

  
  غير دالة

  

النشاط 
الحركي 

 -الزائد 
  الاندفاعية

  بعدى
  تتبعى

21.50  
21.70  

 -  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

  صفر
3.10  
  

  
1.87  

  
  غير دالة

  

  

  

  )  24(  شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

الرسم البياني في القياس البعدي والتتبعى في المجموعة التجريبية في الصورة المدرسية لاضطراب 
  الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد

  ) 63( جدول
دلالة الفروق لصورة الطفل المصورة بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات مقياس اضطراب الانتباه 

  المصحوب بالنشاط الحركي الزائد للمجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعى

  القياس التتبعى
  القياس البعدي

  الاندفاعية /النشاط الحركي الزائد   نقص الانتباه 
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 2 1

 22

 20

 18

 16

 14

 12

 10

 البيان
  البعد

نوع 
  القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  لدلالةا

نقص 
  الانتباه

  بعدى
  تتبعى

12.80  
12.90  

 -  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

  صفر
3.10  

  

  
1.49  

  
  غير دالة

  

النشاط 
الحركي 

 -الزائد 
  الاندفاعية

  بعدى
  تتبعى

20.44  
20.65  

 -  
+  
=  

  صفر
4  

  صفر

  صفر
3.10  
  

  
1.26  

  
  غير دالة

  

  

  ) 25( شكل 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

م البياني لصورة الطفل المصورة في القياس البعدي الرسم البياني في القياس البعدي يبين الرس
والتتبعى في المجموعة التجريبية في صورة الطفل المصورة لأبعاد اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط 

  الحركي الزائد
  :مناقشة نتائج الفرض السابع  

عــى حيــث أن متوســط يتضــح مــن الجــداول الســابقة عــدم وجــود فــروق دالــة بــين القياســيين البعــدي والتتب    
اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى أطفــال المجموعــة التجريبيــة فــي الصــورة الأســرية 

  القياس البعدي

  القياس التتبعى
  ص الانتباه نق  الاندفاعية/ النشاط الحركي الزائد 
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والمدرسية وصورة الطفل المصورة يكاد يكـون ثابتـا فـي القياسـيين البعـدي والتتبعـى ، الأمـر الـذي يشـير إلـى 
  .لفرض ثبات فعالية البرنامج بعد المتابعة ولذا يتحقق هذا ا

ويعــزى الباحــث تلــك النتيجــة إلــى ثبــات فعاليــة البرنــامج فــي خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب 
ـــدخل العلاجـــي  ـــة فـــي القيـــاس التتبعـــى إلـــى أن الت ـــال المجموعـــة التجريبي ـــدى أطف بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد ل

ى هــؤلاء الأطفــال استبصــارا باســتخدام الســيكودراما امتــد آثــره مــع أفــراد المجموعــة التجريبيــة إذ انــه احــدث لــد
بســلوكياتهم ومشــكلاتهم وصــراعاتهم ممــا أدى إلــى آتيــاتهم للتنفــيس الانفعــالي والــتخلص مــن تلــك المشــكلات 

  " .هنا والآن " انطلاقا من مبدأ 
ولذا فان هناك اقتداء لديهم بالشخصيات والأدوار التي قـاموا بـأداء أدوارهـا مـن خـلال التمثيـل النفسـي ، 

لبرنــامج الســيكودرامى فــي  جــذب انتبــاه الأطفــال فــي المجموعــة التجريبيــة واســتثارتهم إلــى للقيــام كمــا ســاهم ا
بأداء الأدوار وحرصهم على تبادلها من خلال تمثيلها إذ اظهروا تشوقا لذلك النشـاط التمثيلـي والـذي يتشـابه 

جموعــة التجريبيــة علــى لــديهم مــع اللعــب إذ يمثــل نشــاطا فطــرى محبــب ومرغــوب لــديهم إذ تكالــب أفــراد الم
لأداء شخصــية البطــل أو الانــوات المســـاعدة ممــا يشــير إلـــى انــدماجهم فــي القالـــب الــدرامي غيــر المكتـــوب 

وفـــى إطـــار " الســـطح الخـــارجي " وكـــذلك رغبـــتهم فـــي إخـــراج مـــا يعتـــريهم مـــن مشـــكلات إلـــى خـــارج انـــاهم 
. مــن الباحــث عنــد الإجــادة فــي أدائهــم  حرصــهم علــى أداء الأدوار وتبادلهــا يتلقــون تعزيــزا ماديــا أو معنويــا

ويرجــع ثبــات فعاليــة البرنــامج فــي خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى 
أطفال المجموعـة التجريبيـة فـي القيـاس التتبعـى إلـى تركيـز الباحـث علـى لعـب الأدوار وقلبهـا مـن قبـل أفـراد 

  .لوكيات المرغوبة وغير المرغوبة المجموعة التجريبية وممارسة وإظهار الس
فالانتبـاه ازداد : ذلك الأمر الذي أدى لإحداث تركيـز وتنميـة للانتبـاه مـن خـلال قلـة حـدة نقـص الانتبـاه 

وفـى ..…في البيئة الأسرية على مائدة الطعام وفى حجرة المذاكرة وفى محـور تفاعلاتـه مـع والديـه واخوتـه 
ع المعلــم ومــع زملائــه فــي الفصــل وفــى فنــاء المدرســة وفــى كــانتين البيئــة المدرســية فــي الفصــل الدراســي مــ

وفـى بيئـة المجتمـع فـي الشـارع عنـد عبـور الريـق أمـام ……المدرسة و أثناء نزولـه مـن علـى سـلم المدرسـة 
ويمثــل التمثيــل الارتجــالي التلقــائي للمواقــف الحياتيــة . إشــارة المــرور وفــى الســوبر ماركــت عنــد محــل البقالــة 

محـــور تفـــاعلات الطفـــل ذي الإعاقـــة الســـمعية أرضـــا خصـــبة وبيئـــة صـــالحة لتحقيـــق تنفـــيس المعاشـــة فـــي 
انفعــالي واستبصــار ذاتــي لــه إذ يتــيح ذلــك لهــم القــدرة علــى التعبيــر عمــا يعتــرهم مــن اضــطرابات ومشــكلات 

أو ذلـك  تفاعلية مع الآخرين كالأب أو الأم أو الاخوة أو الجيران أو الأصدقاء أو المعلم أو زملاء المدرسـة
  .يجعله اكثر قدر على مواجهة مشكلته باستبصار اكبر ووعيا وتفهما لها

ويعـــزى الباحـــث اســـتمرار انخفـــاض مســـتوى اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدى  
أطفــال المجموعــة التجريبيــة نظــرا إلــى معايشــة هــؤلاء الأطفــال لمواقــف دراميــة تمثيليــة تتشــابه مــع الطبيعــة 

والـذي يـتم اسـتخدام تعبيـرات " البـانتوميم " واصلية للطفل ذي الإعاقة السمعية مـن خـلال التواصـل الكلـى الت
الوجــه واليــدين وأجــزاء الجســم كلــه فــي الأداء التمثيلــي المســرحي الأمــر الــذي يمكنــه مــن التعبيــر عمــا تعتريــه 

وكـذا فـان استبصـاره ذلـك يـؤدى  من مشكلات واضطرابات وسوء انتبـاه للمواقـف التفاعليـة التـي يتعـرض لهـا
به إلى قلة نشاطه الحركي كمرجع لزيادة تركيزه وأيضا نجد أن المواقف الاندفاعيـة لديـه تقـل ويـزداد التـروي 

مــادي أو معنــوي أو إعطــاء واجبــات منزليــة كنــوع " كمــا حــرص الباحــث علــى تقــديم التعزيــز الإيجــابي .لديــه 
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إلـــى أهميـــة الواجبـــات ) 132، 1993( تار إبـــراهيم            عبـــد الســـ" مـــن التشـــجيع والتـــدريب ، ويشـــير 
المنزلية إلى تنقل التغيرات الجديدة التي انتابت هؤلاء الأطفال إلى البيئة الحية المعاشـة مـن خلالـه تشـجيعه 

  .على تنفيذ بعضها في مجال المنزل 
ا من خلال صياغة بعضـا مـن على امتداد فعالية العلاج بالسيكودرام) 294، 1997(ويؤكد حامد زهران  

فوائــدها العلاجيـــة والمتمثلــة فـــي أنهــا تكشـــف عـــن بعــض النـــواحي الهامــة لمشـــكلات المرضــى والتـــي تكـــون 
لازمة لحل مشكلاته أو اضطراباته كما أنها تكشف عن جوانب مـن شخصـيته ودوافعـه وحاجاتـه وصـراعاته 

فــيس الانفعــالي ويعينــه علــى تحديــد مشــكلته ؛ إذ أن تجســيد المــريض لتلــك الأدوار يــؤدى لحــدوث عمليــة التن
وكـذلك  يكمـن الهـدف . بالاستبصار بها مع ارتباطه بمواجهـة مواقـف واقعيـة قـد يخشـى المـريض مواجهتهـا 

: أ-2000(من إعادة تـدريب الأطفـال علـى ذلـك خـلال هـذه المرحلـة مـن البرنـامج كمـا يـرى عـادل عبـد االله 
دوث انتكاســة بعــد انتهــاء البرنــامج، كمــا يعمــل أيضــاً علــى فــي أن ذلــك شــأنه أن يســهم فــي منــع حــ) 345

  .استمرار أثر البرنامج وفعاليته خلال فترة المتابعة، وقد يستمر إلى ما بعد تلك الفترة
ولــذا أظهــرت نتــائج هــذا الفــرض عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســيين البعــدي والتتبعــى فــي      

بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى أطفــال المجموعــة التجريبيــة فــي الصــورة  أبعــاد اضــطراب الانتبــاه المصــحوب
الأسـرية والمدرســية وصــورة الطفــل المصــورة ذلـك الأمــر الــذي يشــير إلــى ثبـات فعاليــة البرنــامج بعــد المتابعــة 

  .ولهذا تتحقق صحة الفرض 
  

  :نتائج الفرض الثامن : ثامنا 
رتـب درجـات متوسـطي لـة ذات دلالـة إحصـائية  بـين لا توجـد فـروق دا: " وينص الفرض السادس علـى أنـه

الصـورة ( أفراد المجموعة التجريبية علي مقيـاس التوافـق النفسـي لـدي الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية     
وللتحقــق مــن . فــي القياســيين البعــدي والتتبعــي ) صــورة الطفــل المصــورة  –الصــورة المدرســية  -الأســرية 

أســــلوب الإحصــــاء اللابــــارامترى عــــن طريــــق اختبــــار ويلكوكســــون  صــــحة هــــذا الفــــرض اســــتخدم الباحــــث
Wilcoxon Test   للمجموعات المرتبطة.  

  

  ) 64  (جدول 
دلالة الفروق للصورة الأسرية بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات التوافق النفسي                   

  جموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعىللم) الشخصي والدراسي والاجتماعي( 

 البيان
  البعد

نوع 
 القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

  عدد  الأفراد
  ن

متوسط 
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

التوافق 
  الشخصي

  بعدى
  تتبعي

16.80  
16.68  

 -  
+  

4  
4  

5.3  
4.88  

  
1.21  

  
  غير دالة
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 3 2 1

 19

 18

 17

 16

 15

 14

 13

=   -      

التوافق 
  الدراسي

  بعدى
  تتبعي

14.36  
14.32  

 -  
+  
=  

4  
4  
 -  

6.1  
5.44  
  

  
0.46  

  
  غير دالة

  

التوافق 
 الاجتماعي

  بعدى
  تتبعي

18.00  
18.10  

 -  
+  
=  

4  
4  
 -  

5.69  
5.87  
  

  
1.34  

  
  غير دالة

  
  

  

  )  26( شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الرسم البياني في القياس البعدي يبين الرسم البياني للصورة المدرسية في القياس البعدي والتتبعى في 
  )الشخصي والدراسي والاجتماعي ( التجريبية لأبعاد التوافق النفسي المجموعة 

  ) 65( جدول 
دلالة الفروق للصورة المدرسية بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات التوافق النفسي                      

  عدي والتتبعىللمجموعة التجريبية في القياسيين الب) الشخصي والدراسي والاجتماعي( 

نوع  البيان
  القياس

اتجاه   المتوسط
  الرتب

متوسط   عدد  الأفراد
  الرتب

  قيمة
Z  

مستوى 
  الدلالة

  القياس البعدي 
  القياس التتبعى 

  التوافق الدراسي  التوافق الشخصيالتوافق الاجتماعي 
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 3 2 1

 18.5

 18.0

 17.5

 17.0

 16.5

 16.0

 15.5

 15.0

 14.5

  ن  البعد

التوافق 
  الشخصي

  بعدى
  تتبعي

17.94  
17.75  

-  
+  
=  

4  
4  
-  

6.45  
4.34  

  
0.67  

  
  غير دالة

  

التوافق 
  الدراسي

  بعدى
  تتبعي

15.23  
15.30  

-  
+  
=  

4  
4  
-  

5.41  
5.01  

  

  
1.51  

  

  
  ير دالةغ

  

التوافق 
  الاجتماعي

  بعدى
  تتبعي

17.75  
16.37  

-  
+  
=  

4  
4  
-  

6.47  
5.97  
  

  
0.83  
  

  
  غير دالة

  

  ) 27( شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

الرسم البياني في القياس البعدي يبين الرسم البياني للصورة المدرسية في القياس البعدي والتتبعى في المجموعة 
  )الشخصي والدراسي والاجتماعي (  التجريبية لأبعاد التوافق النفسي

  )  66( جدول 
( دلالة الفروق بين متوسطي رتب التكرارات على مفردات التوافق النفسي                                         

  لصورة الطفل المصورة للمجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعى) الشخصي والدراسي والاجتماعي

مستوى   قيمةمتوسط   عدد  الأفراداتجاه   المتوسطنوع  البيان

  القياس البعدي 
  القياس التتبعى 

  التوافق الاجتماعي  ق الدراسيالتواف  التوافق الشخصي
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 4

 3

 

 1

 

 T1

 T2

  الدلالة  Z  الرتب  ن  الرتب  القياس  لبعدا

التوافق 
  الشخصي

  بعدى
  تتبعي

15.89  
15.70  

-  
+  
=  

4  
4  
-  

4.99  
4.15  
  

  
1.17  
  

  
  غير دالة

  

التوافق 
  الدراسي

  بعدى
  تتبعي

16.19  
16.20  

-  
+  
=  

4  
4  
-  

6.40  
5.74  

  

  
0.36  

  
  غير دالة

  

التوافق 
  جتماعيالا

  بعدى
  تتبعي

14.63  
14.88  

-  
+  
=  

4  
4  
-  

5.94  
5.14  
  

  
0.94  

  
  غير دالة

  

  )   28(   شكل 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الرسم البياني في القياس البعدي يبين الرسم البياني لصورة الطفل المصورة في القياس البعدي 
  )راسي والاجتماعي الشخصي والد( والتتبعى في المجموعة التجريبية لأبعاد التوافق النفسي 

  :مناقشة نتائج الفرض الثامن وتفسيرها 
رتـب درجـات أفـراد  متوسـطييتضح من نتائج الدراسـة عـدم وجـود فـروق دالـة ذات دلالـة إحصـائية  بـين    

( المجموعــة التجريبيــة علــي مقيــاس التوافــق النفســي لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية                   
  .في القياسيين البعدي والتتبعي ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  -الصورة الأسرية 

وللتحقــــق مــــن صــــحة هــــذا الفــــرض اســــتخدم الباحــــث أســــلوب الإحصــــاء اللابــــارامترى عــــن طريــــق اختبــــار 
ويتضــح مــن الجــداول الســابقة عــدم وجــود فــروق . للمجموعــات المرتبطــة   Wilcoxon Testويلكوكســون 

  القياس البعدي 
  القياس التتبعى

  التوافق الدراسي  التوافق الشخصي  التوافق الاجتماعي
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) الشخصــي والدراســي والاجتمــاعي ( البعــدي والتتبعــى حيــث أن متوســط التوافــق النفســي دالــة بــين القياســيين
لدى أطفال المجموعة التجريبية في الصورة الأسرية والمدرسية وصورة الطفل المصورة يكـاد يكـون ثابتـا فـي 

ا يتحقــق هــذا القياســيين البعــدي والتتبعــى ، الأمــر الــذي يشــير إلــى ثبــات فعاليــة البرنــامج بعــد المتابعــة ولــذ
  .الفرض 

 , Goldenson)   2000" ( روزمـاري جولدنسـون " وتتفـق هـذه النتـائج مـع نتـائج دراسـات كـل مـن    

Rosemary  والتـــي )  1990"  ( عطيـــة عطيـــة محمـــد" و)  1994" ( محمـــد فتحـــي عبـــد الواحـــد  " ،  و
قــة الســمعية مــن أفــراد المجموعــة أشــارت لاســتمرارية ارتفــاع مســتوى التوافــق النفســي لــدي الأطفــال ذوى الإعا

  .التجريبية نتيجة للتدخل بالبرنامج العلاجي أو الإرشادي 
لـدى أطفـال ) الشخصـي والدراسـي والاجتمـاعي ( ويرجع الباحث استمرار ثبات مستوى التوافق النفسي    

فـــاعلات الحياتيـــة المجموعـــة التجريبيـــة إلـــى تقـــديم البرنـــامج للبيئـــة الفعليـــة المعاشـــة والتـــي تظهـــر محـــاور الت
بالإضـافة إلـى أن أفـراد المجموعـة التجريبيـة قـد خضـعوا أثنـاء البرنـامج العلاجـي لعلاقـات . لهؤلاء الأطفـال 

تفاعلية مع الذات ومع الآخرين وذلك أولا على المسـتوى اللاشـعوري ثـم علـى المسـتوى الشـعوري ولـذا ظهـر 
ومـن ) السـوبر ماركـت (أو الشـارع أو محـل البقالـة  التوافق مع الـذات ومـع الآخـرين فـي المنـزل أو المدرسـة

تلك التي تعتري هـؤلاء الأطفـال ، .…ثم فقد لوحظ قلة مساحة الإحباطات والصراعات والانحرافات النفسية 
وقد لوحظ أيضا وجود تماسـك للشخصـية . وبالتالي فان الأخطاء السلوكية التي كانت تنتابهم قد قلت حدتها

خلال الاتزان التفـاعلي مـع ذواتهـم ومـع الآخـرين أي المجتمـع مـن حـولهم ، ويظهـر  لدى هؤلاء الأطفال من
فضـلا عـن . ذلك الأمر من خلال وجود مرونة في اكتساب التغيرات السلوكية المرغوبة في إطار المجتمع 

ذي قـام يميلـون لاكتسـاب السـلوكيات الاجتماعيـة والـ) الطفولـة المتـأخرة ( الأطفال في هذه المرحلـة العمريـة 
البرنــامج بتوضــيح مســار تلــك الســلوكيات لهــم مــن خــلال التفاعــل الإيجــابي لهــم فــي المواقــف الحياتيــة التــي 

لهـم مـع الآخـرين وبالتـالي تـم ) التواصـلية (يتعرضون لها ، الأمر الذي خفض من حدة الصعوبات التفاعلية
كما أن مرحلة إعـادة العـلاج فـي نهايـة . دمجهم في الجماعات الأسرية أو المدرسية أو البيئية في المجتمع 

البرنامج السيكودرامى تقوم بوظيفة تكمن فـي المحافظـة علـى اسـتمرارية فعاليـة البرنـامج أثنـاء فتـرة المتابعـة، 
ولذا نجد أن ثبات التغيـرات السـلوكية فـي المحـيط الأسـرى والمدرسـي والـذاتي لأفـراد المجموعـة التجريبيـة قـد 

  .لفترةيستمر إلى ما بعد تلك ا
ويلفــت الباحــث الانتبــاه إلــى إمكانيــة التــدخل العلاجــي لهــذه الفئــة وذلــك مــن خــلال برنــامج إرشــادي علــى 

  .المستويين الأسرى والمدرسي 
  :تعليق عام على نتائج الدراسة 

لقـــد أظهـــرت نتـــائج الدراســـة الحاليـــة فعاليـــة البرنـــامج الســـيكودرامى فـــي خفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه 
اط الحركــي الزائــد مــع وجــود تــأثير إيجــابي علــى التوافــق النفســي لــدى عينــة البرنــامج مــن المصــحوب بالنشــ

  .الأطفال ذوى الإعاقة السمعية 
  :ويجمل الباحث فعالية البرنامج السيكودرامى في التالي 

  :السيكودراما كعلاج نفسي جماعي 
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يعـانون مـن اضـطرابات نفسـية ،  إحدى فنيات العلاج النفسي للذين  Psychodramaتعتبر السيكودراما    
وتســاوى الفعــل ، وهــى   Dramaأي تســاوى الــروح و  Psycheواصــلها  Psychoوهــى  كلمــة مركبــة مــن  

تشــير حرفيــا إلــى الــدراما النفســـية  ، وقــد أطلــق عليهــا ســيكودراما نظـــرا لكونهــا شــكل مــن أشــكال المعالجـــة 
والـذي انطلـق  -رائـد هـذا المجـال  -  Morenoو النفسية وذلك من خلال التقنيات المسرحية بواسطة مورين

  :في طرحه للسيكودراما من 
  .في التحليل النفسي  Freud"  سيجموند فرويد " أبحاث عالم النفس النمساوي  -1
  .  Beregson"  هنرى برجسون" ومن مفاهيم الفيلسوف الفرنسي  -2
عشــرينات بعــد أن عمــل لفتــرة مــع فــي فيينــا فــي ال" مورينــو " ومــن تجربــة المســرح العفــوي التــي قــام بهــا  -3

  .فرويد 
واختلاف مورينو مع فرويد تتضـح معالمـه فـي كـون أن الأخيـر يعتمـد فـي المعالجـة النفسـية علـى الكـلام    

فقط في حـين يعـزى مورينـو ذلـك للفعـل ولـذلك اعتمـد علـى المسـرح كأسـلوب للعـلاج ، وقـد اسـتخدم الباحـث 
الأبعــــاد وهــــى مــــزيج بــــين الســــيكودراما لمورينــــو والعــــلاج النفســــي فــــي دراســــته الحاليــــة الســــيكودراما ثلاثيــــة 

وديناميكيــة المجموعــة واتضــح ذلــك مــن خــلال رفــض بعــض أفــراد المجموعــة اخــذ أدوار معينــة تــم توزيعهــا 
أمـــا الســـيكودراما التحليليـــة فهـــي تجمـــع بـــين أســـلوب  …المعلـــم ، الأب : علـــيهم مـــن قبـــل الباحـــث كـــأدوار 

  .التحليل النفسي وتلك لم يستخدمها الباحث في برنامجه السيكودرامى مورينو ونظرية فرويد في
؛ إذ تــم ذلــك مــن خــلال " لعبــة الأدوار : وقــد اعتمــد الباحــث فــي برنامجــه الســيكودرامى علــى مــا يســمى    

قيــام بعــض المرضــى بارتجــال مشــاهد معينــة مــن بنــان أفكــاره ، وأثنــاء خلــق الــدور ومــن خــلال العلاقــة مــع 
م حالــة التحويـل والتحويـل العكســي ومـن ثـم يحــدث التطهيـر وتلـك التقنيــة وظيفتهـا الأساسـية هــي الآخـرين تـت

إزالـــة طـــابع الأزمـــة عـــن المشـــكلة التـــي تعتـــري المـــريض ، كـــذلك اســـتند البرنـــامج الســـيكودرامى إلـــى مفـــاهيم 
لواقعــة والــذي مــن مســرحية أخــرى كالمحاكــاة والتمثــل والــدور والتكــرار والــذي يقصــد بــه إعــادة الفــرد لتمثيــل ا

  .خلاله يتمكن من التغلب على الأزمة التي تنتابه ومن ثم يصبح سيد الموقف
    

ويشـار لهـا   Spontaneityبالإضافة لـذلك فهنـاك العمـود الفقـري للسـيكودراما وأساسـها  وهـى التلقائيـة      
جهــة المواقــف الجديــدة التــي بإعــادة مواجهــة المواقــف القديمــة وفهمهــا فهمــا جيــدا واكثــر موائمــة وذلــك فــي موا

  " .هنا والآن :"تنشا من إعادة تمثيل المواقف الدرامية بمساعدة الانوات المساعدة انطلاقا من مبدأ 
ومن ثم ظهرت تلـك الفاعليـة مـن خـلال رؤيـة أفـراد العينـة لـلأدوار التـي تنتـابهم ماثلـه أمـام أعيـنهم مـن      

النشــاط الحركــي الزائــد والاندفاعيــة وذلــك فــي المحــيط الأســرى تــرتبط بــنقص الانتبــاه و ) لزمــات ( ســلوكيات 
  ……والحدائق )  محل البقالة ( والمدرسي والمجتمعي الشارع والسوبر ماركت 

  
لـدى أفـراد المجموعـة ) الشخصي والدراسي والاجتماعي ( كذلك وجد ارتفاع في مستوى التوافق النفسي     

مـن خـلال وصـفه للسـيكودراما بأنهـا تعـد ) 291-290، 1997(  و يتفق مع ذلـك  حامـد زهـران. التجريبية 
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مــن أهــم واشــهر أســاليب العــلاج النفســي الجمــاعي القائمــة علــى نشــاط المرضــى ، إذ تعــد بمثابــة تصــوير 
مســـرحي وتعبيـــر لفظـــي حـــر ، وتنفـــيس انفعـــالي تلقـــائي ، واستبصـــار ذاتـــي فـــي موقـــف جمـــاعي بالإضـــافة 

  .نمط الاستجابات الشاذة والواقع لدى المريض  لتحقيق التلقائية ، وإدراك كل من
  
  

  :التعزيز 
وقــد عمــد الباحــث لاســتخدام التعزيــز عنــد إجــادة الطفــل فــي قلــب دوره أي عكســه وذلــك مــن خــلال الآتيــان 

، والاجتماعيـة كإشـارات …بالدور المرغوب فيه وأدائه بصوره جيدة وذلك من خلال صورة الغذائية كالحلوى
وقــد اعتمــد الباحــث علــى أن يتــوافر فــي التعزيــز عــدة شــروط لكــي يكــون فعــالا ومــؤثرا   ،   ...الاستحســان 

  :وتتمثل في التالي 
  .أن يكون التعزيز من الأشياء المحببة والمرغوبة لدى الطفل  -
  .أن يكون التعزيز شاملا بحيث يحتوى على المادي والمعنوي  -
  .الأكثر أهمية للطفل  أن يكون التعزيز متدرجا في قيمته من الأقل إلى -
  .أن يشتمل التعزيز على الإيجابي وعلى السلبي من خلال الاقتصاد الرمزي  -
أن يكون التعزيز فوريا أي بعد انتهاء آتيان الطفل للسلوك المرغوب فيـه وتـارة أخـرى مـؤجلا ثـم بعـد ذلـك  -

  .مع تثبيت الآتيان المتكرر للسلوك 
  :لسيكودرامية  مبدأ التدرج في الزمن في الجلسات ا

وقــد اســتخدم الباحــث مبــدأ التدرجيــة فــي إطــار تصــاعدي لــزمن الجلســات الســيكودرامية بمعنــى أن تكــون 
الجلسة الأولى اقل في عدد الدقائق التي تستغرقها ثـم يزيـد هـذا الـزمن مـع تتـابع الجلسـات التاليـة مـع الأخـذ 

وذلـك فـي محاولـة لتنميـة وتركيـز الانتبـاه  في الاعتبار ضرورة تثبيت الزمن لمدة معينة فـي بعـض الجلسـات
  .لفترات زمنية طويلة 

  

  :إعادة تركيز الانتباه  عند حدوث تشتت له في أثناء الجلسات السيكودرامية  
ويشير الباحث إلى حدوث تشتت للانتباه من قبل أحد أفـراد المجموعـة التجريبيـة وهنـا يتـدخل الباحـث فـي   

لوجــود مثيــر أو مثيــرات خارجيــة أحــدثت ذلــك التشــتت ومــن ثــم إعــادة  محاولــة لحصــر هــذا التشــتت كمرجــع
تركيز الانتباه مرة أخـرى علـى الموقـف التمثيلـي مـرة أخـرى بـان يوقـف المنظـر التمثيلـي ويطلـب ممـن حـدث 

  .لديه ذلك التشتت بان ينتبه للأداء السيكودرامى 
  :وضع ضوابط للبرنامج السيكودرامى 

ام أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة بمواعيـــد وأمـــاكن جلســـات البرنـــامج الســـيكودرامى وتـــم ذلـــك بتحديـــد أهميـــة التـــز 
  .والتنبيه على أهمية الأداء الجاد لجلسات البرنامج حتى يتحقق المردود منه 
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  :استخدام النتائج الطبيعية للسلوك  
لنقــاط مــن خــلال ا) 511، 2000( وهــو أســلوب عقلانــي ، لــه حساســية خاصــة ، يشــير إليــه شــاكر قنــديل 

  :التالية 
  .أن يفهم الطفل نوع السلوك الذي نتوقعه منه ، ومتى وبأي صوره نتوقعه منه  -1
  .عند حدوث السلوك غير المرغوب فيه يتم تطبيق  النتائج الطبيعية المناسبة لذلك  -2
  .محاولة تعريف الطفل نتائج سلوكه  -3

لسمعية شـفى لعبـة تبـادل الأدوار ، ويتجلـى الأمـر ويظهر الأمر الأول بعد مشاركة الطفل ذي الإعاقة ا    
الثـــاني مـــن خـــلال مشـــاهدة الطفـــل للســـلوكيات التـــي يســـلكها بحيـــث تصـــبح تصـــرفاته ماثلـــة أمامـــه ، والأمـــر 

  .الثالث يتضح جليا في التغذية الراجعة التي يقوم بها الباحث مع أفراد العينة 
  

  :مردود البرنامج السيكودرامى  
جليـا مـن خـلال إحـداث تركيـز وتنميـة للانتبـاه ووجـود اتـزان فـي النشـاط الحركـي وظهـور وقد ظهر ذلك     

الشخصـي مـن خـلال رضـاءه ( التروي كبديل للاندفاعية ، وأيضا لوحظ ارتفاع فـي مسـتوى التوافـق النفسـي 
عــن نفســه والدراســي مــن خــلال تفاعلــه الإيجــابي مــع عناصــر البيئــة المدرســية والاجتمــاعي وذلــك بواســطة 

 -الأسـرية(وذلك فـي البيئـة التفاعليـة للطفـل ذي الإعاقـة السـمعية ) الانفتاح والتفاعل الإيجابي مع الآخرين 
  ).المجتمعية  –المدرسية 
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  ملخص الدراسة
  :مقدمة 

تعــد حاســة الســمع النافــذة الأساســية التــي تنتقــل مــن خلالهــا اللغــة المســموعة كمــا أنهــا بمثابــة الحاســة 
الرئيســية التــي يعتمــد عليهــا الفــرد فــي تفاعلاتــه مــع الآخــرين فــي مختلــف منــاحي الحيــاة اليوميــة المختلفــة ؛ 

مــن الاســتجابة للمثيــرات الكلاميــة للآخــرين نظــرا  والحرمــان مــن حاســة الســمع مــن شــأنه أن يحــرم ذلــك الفــرد
لكونهـا بمثابــة الاسـتقبال المفتــوح لكـل المثيــرات والخبـرات الخارجيــة، ومـن خلالهــا قـد يســتطيع الفـرد التعــايش 

أن اضـطراب )1998(كمـا أورد تقريـر المعهـد القـومي للصـحة بالولايـات المتحـدة الأمريكيـة .. مع الآخـرين 
يمثل في جـوهره مشـكلة نمائيـة عامـة تـؤثر  )A. D. H. D. )1لنشاط الحركي الزائد الانتباه المصحوب با

بالســــلب علــــى الطفــــل والأســــرة والمدرســــة والمجتمــــع ككــــل ، وتحــــدد الطبعــــة الرابعــــة مــــن دليــــل التصــــنيف 
الصـــادر عـــن الجمعيـــة   DSM Ivالتشخيصـــى والإحصـــائي للأمـــراض والاضـــطرابات النفســـية والعقليـــة 

نقـص الانتبـاه ، والــنمط : الـنمط الأول: ثلاثـة أنمـاط لاضـطراب الانتبـاه ) 1994(النفسـي الأمريكيـة للطـب 
/ نقــص الانتبــاه و النشــاط الحركــي الزائــد : : الاندفاعيــة ، والــنمط الثالــث / النشــاط الحركــي الزائــد : الثــاني 

تناولــه الباحــث فــي وهــو الــنمط الــذي ســوف ي" الــنمط المخــتلط " الاندفاعيــة  ، ويطلــق علــى الــنمط الثالــث 
الدراسة الحالية ، وقـد يكـون منشـأ ذلـك الاضـطراب نفسـي أو قـد يرجـع إلـى أسـباب كيميائيـة ، وتصـل نسـبة 

وقـد يتقبـل أفـراد الأسـرة هـذه الأعـراض إلـى  …من الأطفال عامة % )  5-3( انتشار هذا الاضطراب من
العـــلاج ، فالطفـــل لا يســـتطيع أن يصـــل الطفـــل إلـــى ســـن المدرســـة وحينئـــذ تصـــبح ظـــاهرة مرضـــية تســـتحق 

الاســـتقرار فـــي مكـــان محـــدد ولا يســـتطيع التركيـــز فـــي دروســـه ممـــا يـــؤدى إلـــى صـــعوبة التـــذكر والميـــل إلـــى 
الإشــباع الفــوري مــع عــدم الــتحكم أو الصــبر لتحقيــق رغباتــه ،   وثــم فــان هنــاك قصــورا فــي التوافــق النفســي 

قــات تفاعليــة مــع ذواتهــم ومــع الآخــرين فــي محــيط لــدي ذوي الإعاقــة الســمعية نتيجــة لعجــزهم عــن إقامــة علا
تفــاعلاتهم الحياتيــة  اليوميــة  وكمرجــع للعجــز الســمعي لــديهم هــذا إلــى جانــب ضــعف القــدرة علــي الانتبــاه 

  .وتشتته و إهدار طاقاتهم الذهنية والجسمية في النشاط الحركي الزائد والاندفاعية 
واضــطراباتها وتكيــف الفــرد مــع بيئتــه الاجتماعيــة ، والتوافــق النفســي يشــير إلــى جــانبي ســواء الشخصــية 

اللــذان قــد  -ولاضــطراب الانتبــاه آثــاراً ســلبية علــى ســلوك الأطفــال وتشــكل مشــكلة لهــم ولمعلمــيهم ولوالــديهم 
يلجــأن إلــى أســاليب تربويــة خاطئــة للحــد مــن هــذه الســلوكيات ممــا يعــرض أطفــالهم للمزيــد مــن المشــكلات 

الأمــر الــذي يــؤدى لتفــاقم هــذا الاضــطراب إلــى مشــكلات  -متــد آثارهــا للوالــدين النفســية والاجتماعيــة التــي ي
  .…الأقارب ، والأصدقاء ، وزملاء الدراسة " مستقبلية اعمق  مع من يتعاملون معهم مثل 

السـيكودراما بهـدف إثـراء مجـال العلاقـات الإنسـانية بتجسـيد مشـكلات الحيـاة الواقعيـة " مورينو"وقد ابتكر 
ل التعبيــر الحــر ،  كمــا أنهــا  كأســلوب علاجــي يعــد نوعــا مــن أنــواع تعــديل الســلوك بصــفة وذلــك مــن خــلا

عامــة وشــكل مــن أشــكال العــلاج النفســي ، وأيضــا يحظــي بجانبيــة خاصــة لــدي الأطفــال إذ تلتقــي فــي كثيــر 
طفــال إلــى انــه عنــد الســماح للأ" مورينــو" مــن الأوجــه مــع اللعــب ذلــك النشــاط الفطــري التلقــائي ، ولقــد أشــار 

بـــــالتعبير التلقـــــائي عـــــن مشـــــكلاتهم يحـــــدث نوعـــــا مـــــن الاستبصـــــار بالســـــلوكيات الخاطئـــــة ،وكـــــذلك تعتمـــــد 
  .السيكودراما على نظرية التعلم الاجتماعي من حيث ملاحظة الطفل للسلوكيات المرغوبة
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 وقــد أشــارت بعــض الدراســات فعاليــة الســيكودراما فــى خفــض حــدة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط   
، Hartman, Thom)           2003" ( توم  هارتمـان : " الحركي الزائد لدى عادي السمع مثل دراسة 

  ). 2001(، ودراسة عادل غنايم Jensen, peter S. et al) . 2001" ( بتر جنسن وآخرون " ودراسة 
دة اضــطراب فــي حــين أكــدت بعــض الدراســات فعاليــة بعــض البــرامج العلاجيــة والإرشــادية فــي خفــض حــ    

كـولين  ويـلا " الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدي ذوي الإعاقـة السـمعية مثـل دراسـة            
" ، ودراسـة  ) 2001" (جمـال عطيـة فايـد "  ودراسة، Willard- Holt, Colleen  )2002" (هولت  -رد

 , Prater )1997" (جـريح وآخـرونبرا تر " ودراسة ،  .Stefanich , Greg ,P)1998" (ستيفانيش جريح

Grege et al. ،...  
كمــا أظهــرت بعــض الدراســات فعاليــة الســيكودراما فــي خفــض حــدة بعــض الاضــطرابات أو تنميــة بعــض     

، ودراســـة محمـــود العشـــري ) 2002(المهـــارات لـــدي ذوي الإعاقـــة الســـمعية مثـــل دراســـة عبـــد الفتـــاح رجـــب 
  ...، ) 1999(، ودراسة  دعاء قنديل صادق )1999(

الدراسات أثر اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركـي الزائـد علـي التوافـق النفسـي وتناولت بعض     
 ,Thompson)   2000"  ( جينفـــر جاربـــارينو  وبـــروس تومســـون " لـــدى عـــادي الســـمع مثـــل دراســـة 

Jennifer & Bruce,  Garbarino 1998(  " كريســتوفر كــارول وجــو زيــف بونتروتــو "  ، ودراســة( 
Carroll, Christopher, B.& Ponterotto, Joseph, G. ,  كــــارول ســــي دونــــنج " ودراســــة             "

 )1998 (Dunning , Carole, Sue ، ...  
إلا أن بعض الدراسات أشارت إلى آثر اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائـد علـي التوافـق   

، .Hagedorn, Victoria ,S)1992"(فيكتوريـا هاجيـدورن "معية مثـل دراسـة النفسي لـدى ذوى الإعاقـة السـ

  . Rosenbloom , Betty )1981" (بيتى روزنبلوم " ، ودراسة ) 1992" (عبد العزيز الشخص " ودراسة 
  

  :مشكلة الدراسة
صـــحوب وتتنـــاول الدراســـة الحاليـــة فعاليـــة اســـتخدام الســـيكودراما فـــي خفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبـــاه الم    

  الزائد وأثره في التوافق النفسي لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية ، بالنشاط الحركي
  :وتتحدد  مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة عن التساؤلات التالية 

فـــروق بـــين متوســـطي رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة الضـــابطة علـــي هـــل توجـــد  -1
( لمصحوب بالنشاط الحركي الزائـد لـدي الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية      مقياس اضطراب الانتباه ا

  في القياس البعدي ؟) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  -الصورة الأسرية 
فـــروق بـــين متوســـطي رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة الضـــابطة علـــي هـــل توجـــد  -2

 –الصــورة المدرســـية  –الصــورة الأســرية ( فــال ذوي الإعاقــة الســمعيةمقيــاس التوافــق النفســي لــدي الأط
  في القياس البعدي ؟) صورة الطفل المصورة 

فــروق بــين متوســطي درجــات رتــب أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــي مقيــاس اضــطراب الانتبــاه هــل توجــد -3
الصـــورة  –ة الأســـرية الصـــور ( المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية 

  في القياسين القبلي والبعدي ؟  ) صورة الطفل المصورة  –المدرسية 
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فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية علي مقيـاس التوافـق النفسـي لـدي هل توجد  -4
فــي )  صــورة الطفــل المصــورة –الصــورة المدرســية  –الصــورة الأســرية ( الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية 

  القياسين القبلي والبعدي ؟
فــروق بــين متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة علــي مقيــاس اضــطراب الانتبــاه هــل توجــد -5

الصــورة  –الصــورة الأســرية ( المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية 
  والبعدي ؟في القياسين القبلي ) صورة الطفل المصورة  –المدرسية 

فروق بين متوسطي رتب درجات أفـراد المجموعـة الضـابطة علـي مقيـاس التوافـق النفسـي لـدي هل توجد -6
فــي ) صــورة الطفــل   المصــورة  –الصــورة المدرســية  –الصــورة الأســرية (الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية 

  القياسين القبلي والبعدي ؟ 
د المجموعــة التجريبيــة علــي مقيــاس اضــطراب الانتبــاه فــروق بــين متوســطي درجــات رتــب أفــراهــل توجــد  -7

الصــورة  –الصــورة الأســرية ( المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية 
  في القياسين البعدي والتتبعي  ؟) صورة الطفل المصورة  –المدرسية 

يـة علـي مقيـاس التوافـق النفسـي لـدي فروق بين متوسطي درجات رتـب أفـراد المجموعـة التجريبهل توجد -8
فــي ) صــورة الطفــل    المصــورة  –الصــورة المدرســية  –الصــورة الأســرية (الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية

  القياسين البعدي والتتبعي ؟ 
  :أهداف الدراسة 

  : تهدف الدراسة الحالية إلى   
  :أهداف نظرية : أولاً 

دة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد إعــداد برنــامج ســيكودرامى علاجــي لخفــض حــ- 1
  .لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية 

  .إعداد مقياس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية-2
  .قة السمعيةلدى الأطفال ذوى الإعا" الشخصي والدراسي والاجتماعي" إعداد مقياس التوافق النفسي -3

  : أهداف علاجية: ثانيا 
اختبــار آثـــر برنـــامج ســـيكودرامى علاجــي لخفـــض حـــدة اضـــطراب الانتبــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي -1

الشخصـــي " الزائـــد لـــدى الأطفـــال ذوى الإعاقـــة الســـمعية والتعـــرف علـــى تـــأثير ذلـــك علـــى التوافـــق النفســـي 
  .لديهم " والدراسي والاجتماعي

  .رية آثر البرنامج التأكد من استمرا -2
  
  

  :أهداف إرشادية : ثالثاً 
مــن خــلال نتــائج الدراســة أمكــن الخــروج بــبعض التوصــيات الإرشــادية  للأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية      

لتنميـــة الانتبـــاه وخفـــض حـــدة النشـــاط الحركـــي الزائـــد  وتنميـــة التـــروي ، وكـــذا الخـــروج بـــبعض التوصـــيات 
د أســرى مقتــرح فــي المجــال الأســرى والمدرســي لتنميــة الانتبــاه وخفــض حــدة الإرشــادية مــن قبيــل برنــامج إرشــا
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النشــاط الحركــي الزائــد وتنميــة التــروي لــدى الأطفــال ذوى الإعاقــة الســمعية ، فقــد حــاول الباحــث بلــورة هــذه 
  .التوصيات في برنامج إرشادي مقترح لتحقيق هذا الهدف 

  :أهمية الدراسة 
  :ترجع أهمية الدراسة إلى       
  زيادة إعداد ذوي الإعاقة السمعية : أولا
  زيادة انتشار اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى ذوى  الإعاقة السمعية : ثانيا
  : أهمية الموضوع التي تتناوله الدراسة : ثالثا
  قلة الدراسات والبحوث التي تناولت موضوع الدراسة : رابعا

  : فروض الدراسة 
روق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي درجــات رتــب أفــراد المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة توجــد فــ-1

( علي مقياس اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد لـدي الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعية
ة فـي القيـاس البعـدي لصـالح المجموعـ) صـورة الطفـل المصـورة  –الصورة المدرسـية  -الصورة الأسرية 

  .التجريبية في الاتجاه الأفضل
توجد فروق إحصائيا بين متوسـطي درجـات رتـب أفـراد المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة علـي  -2

 –الصــورة المدرســية  -الصــورة الأســرية ( مقيــاس التوافــق النفســي لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية
  .جموعة التجريبية في الاتجاه الأفضلفي القياس البعدي لصالح الم) صورة الطفل المصورة 

توجد فروق  دالة إحصائيا بين متوسطي درجات رتب أفراد المجموعـة التجريبيـة علـي مقيـاس اضـطراب -3
 -الصـــورة الأســـرية ( الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية 

القياســين القبلــي والبعــدي لصــالح القيــاس البعــدي فــي فــي ) صــورة الطفــل المصــورة  –الصــورة المدرســية 
  .الاتجاه الأفضل  

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي درجــات رتــب أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــي مقيــاس التوافــق  -4
صـــورة الطفـــل  –الصـــورة المدرســـية  -الصـــورة الأســـرية ( النفســـي لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية 

  .لقياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في الاتجاه الأفضل  في ا) المصورة 
لا توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائيا بــــين متوســــطي درجــــات رتــــب أفــــراد المجموعــــة الضــــابطة علــــي مقيــــاس -5

الصـــورة ( اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية 
  .في القياسين القبلي والبعدي ) صورة الطفل المصورة  –ية الصورة المدرس -الأسرية 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجـات رتـب أفـراد المجموعـة الضـابطة علـي مقيـاس التوافـق -6
ـــة الســـمعية  ـــدي الأطفـــال ذوي الإعاق صـــورة الطفـــل  –الصـــورة المدرســـية  -الصـــورة الأســـرية ( النفســـي ل

  . قبلي والبعدي في القياسين ال) المصورة 
ـــي مقيـــاس  -7 ـــين متوســـطي درجـــات رتـــب أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة عل لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا ب

الصـــورة ( اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية 
  .والتتبعي  في القياسين البعدي ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  -الأسرية 
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لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسـطي درجـات رتـب أفـراد المجموعـة التجريبيـة علـي مقيـاس التوافـق -8
ـــة الســـمعية  ـــدي الأطفـــال ذوي الإعاق صـــورة الطفـــل  –الصـــورة المدرســـية  -الصـــورة الأســـرية ( النفســـي ل

  . في القياسين البعدي والتتبعي ) المصورة 
  : عينة الدراسة 

تلميذا  من ذوى الإعاقة السـمعية ، ثـم تـم اختيـار العينـة النهائيـة ) 13(عينة الدراسة المبدئية من  تكونت   
) 4( تجريبيــة تحتــوى علــى      : الأولــى : تلاميــذ ؛إذ تــم تقســيمهم إلــى مجمــوعتين ) 8( والتــي بلــغ قوامهــا
اد العينـــة مـــن حيـــث العمـــر تلاميـــذ  حيـــث تـــم المجانســـة بـــين أفـــر ) 4( ضـــابطة وتشـــمل : تلاميـــذ ، والثانيـــة 

،  مســـتوى الـــذكاء ، نـــوع الإقامـــة ، نمـــط اضـــطراب ) مـــن ذوى الصـــمم الكلـــى ( الزمنـــي ، درجـــة الإعاقـــة 
 .  الانتباه المصحوب النشاط الحركي الزائد 

  :أدوات الدراسة
  : أدوات لقياس ضبط  العينة : أولا  
  لباحثا:استمارة بيانات عامة لذوي الإعاقة السمعية إعداد -ا  
) 2000(محمـد بيـومي خليـل :مقياس المستوي الاقتصـادي الاجتمـاعي الثقـافي للأسـرة المصـرية إعـداد  -2
.  
        Good Enough - Harrisهـاريس    -جـود انـف : اختيـار رسـم الرجـل لقيـاس ذكـاء الأطفـال إعـداد  -3
 )  1983( ة حلمى فاطم:  وتقنين) 1 974( الترجمة للبيئة العربية مصطفى فهمي )  1926( 

  :أدوات قياس سيكومترية : ثانيا  
ـــد لـــدى الأطفـــال ذوى الإعاقـــة الســـمعية  - 1 مقيـــاس اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائ

  .الباحث:إعداد ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  –الصورة الأسرية (
ــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة الســــمعية " جتمــــاعيالشخصــــي والدراســــي والا" مقيــــاس التوافــــق النفســــي   -2 ل

  .الباحث:إعداد ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  –الصورة الأسرية (
  .                الباحث : جدول التدعيم لذوى الإعاقة السمعية إعداد  - 3
أوليـاء (لمعلمـين والوالـدين استمارة الملاحظة الأسـبوعية لسـلوك الحالـة لـذوى الإعاقـة السـمعية مـن قبـل ا -4  

  .الباحث :والباحث إعداد ) الأمور 
  .الباحث:استمارة المدى الانتباهى لذوى الإعاقة السمعية إعداد  - 5
  .الباحث:استمارة اللزمات الحركية المصاحبة لذوى الإعاقة السمعية إعداد  -6
  .الباحث:عداد استمارة الأخطاء الاندفاعية المصاحبة لذوى الإعاقة السمعية إ -7
  .الباحث:لذوى الإعاقة السمعية إعداد ) للطفل  –المدرسية  –استمارة التقييم الأسرية  -8 

  البرنامج العلاجي : ثالثا
البرنامج السيكودرامى لخفض حدة اضـطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـد لـدى الأطفـال      

  الباحث:ذوى الإعاقة السمعية إعداد 
  :اليب الإحصائية الأس 
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ــــارامترى مــــن خــــلال حزمــــة البــــرامج      للتحقــــق مــــن صــــحة الفــــروض اســــتخدم الباحــــث الإحصــــاء الــــلا ب
  :وهى تتمثل في التالي "  S  P S S" الإحصائية المعروفة اختصارا باسم 

  .اختبار مان ويتنى  -1
  .اختبار ويلكوكسون  -2
  . Zقيمة  -3

  . صدق وثبات المقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية بالإضافة لمعاملات الارتباط ل      
   :نتائج الدراسة 

  : ولقد انتهت الدراسة إلى النتائج التالية    
توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي درجــات رتــب أفــراد المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة -1

( د لـدي الأطفـال ذوي الإعاقـة السـمعيةعلي مقياس اضطراب الانتبـاه المصـحوب بالنشـاط الحركـي الزائـ
فـي القيـاس البعـدي لصـالح المجموعـة ) صـورة الطفـل المصـورة  –الصورة المدرسـية  -الصورة الأسرية 

  .التجريبية في الاتجاه الأفضل
توجد فروق إحصائيا بين متوسـطي درجـات رتـب أفـراد المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة علـي  -2

 –الصــورة المدرســية  -الصــورة الأســرية ( لنفســي لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعيةمقيــاس التوافــق ا
  .في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية في الاتجاه الأفضل) صورة الطفل المصورة 

توجد فروق  دالة إحصائيا بين متوسطي درجات رتب أفراد المجموعـة التجريبيـة علـي مقيـاس اضـطراب -3
 -الصـــورة الأســـرية ( مصـــحوب بالنشـــاط الحركـــي الزائـــد لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية الانتبـــاه ال

فــي القياســين القبلــي والبعــدي لصــالح القيــاس البعــدي فــي ) صــورة الطفــل المصــورة  –الصــورة المدرســية 
  .الاتجاه الأفضل  

ة علــي مقيــاس التوافــق توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي درجــات رتــب أفــراد المجموعــة التجريبيــ -4
صـــورة الطفـــل  –الصـــورة المدرســـية  -الصـــورة الأســـرية ( النفســـي لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية 

  .في القياسيين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي في الاتجاه الأفضل  ) المصورة 
لـي مقيـاس اضـطراب توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجـات رتـب أفـراد المجموعـة الضـابطة ع-5

 -الصــورة الأســرية ( الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية 
  .في القياسين القبلي والبعدي ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية 

التوافـق لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجـات رتـب أفـراد المجموعـة الضـابطة علـي مقيـاس -6
ـــة الســـمعية  ـــدي الأطفـــال ذوي الإعاق صـــورة الطفـــل  –الصـــورة المدرســـية  -الصـــورة الأســـرية ( النفســـي ل

  . في القياسين القبلي والبعدي ) المصورة 
ـــي مقيـــاس  -7 ـــين متوســـطي درجـــات رتـــب أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة عل لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا ب

الصـــورة ( كـــي الزائـــد لـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة الســـمعية اضـــطراب الانتبـــاه المصـــحوب بالنشـــاط الحر 
  .في القياسين البعدي والتتبعي  ) صورة الطفل المصورة  –الصورة المدرسية  -الأسرية 
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لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسـطي درجـات رتـب أفـراد المجموعـة التجريبيـة علـي مقيـاس التوافـق -8
ـــدي الأطفـــال ذوي الإعاقـــة ال صـــورة الطفـــل  –الصـــورة المدرســـية  -الصـــورة الأســـرية ( ســـمعية النفســـي ل

  . في القياسين البعدي والتتبعي ) المصورة 
  توصيات  الدراسة

هذا ولقد انتهت الدراسة إلى توصيات قـام الباحـث بصـياغتها فـي صـورة برنـامج إرشـادي مقتـرح  لخفـض    
  .الأطفال ذوى الإعاقة السمعية حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى 

  البرنامج المقترح
فقـــد قـــام الباحـــث بتصـــميم الخطـــوط العريضـــة  –للاســـتفادة ممـــا توصـــلت إليـــه نتـــائج الدراســـة الحاليـــة      

من خلال المجـال الأسـرى والمجـال المدرسـي لخفـض حـدة وتنميـة الانتبـاه ، وخفـض  إرشادي مقترحلبرنامج 
ذلـك ذلك تنمية التروي بخفـض حـدة الاندفاعيـة لـدى هـؤلاء التلاميـذ ، ويتضـح حدة النشاط الحركي الزائد وك

  :فيما يلي 
  توصيات برنامج  إرشادي مقترح لخفض حدة اضطراب  الانتباه لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية

  البرنامج المقترح
م عليهـا والإطـار المرجعـي يلقى الباحث الضوء إلى أهداف البرنامج والأسس النفسية والتربوية التـي يقـو     

  :للبرنامج وخطوات بنائه وتقويمه  ويتضح ذلك فيما يلي 
  :مقدمة البرنامج

يعــد اســتخدام الإرشــاد الأســرى نوعــا مــن أنــواع تعــديل الســلوك المضــطرب وقــد يــتفهم المفحــوص مــن خــلال 
  0ذلك التعديل سلوكياته الخاطئة ومن ثم يعمل على تعديلها

  :أهمية البرنامج
ني بعــض الأطفــال ذوي الإعاقــة الســمعية مــن اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد يعــا   

ويظهر ذلك من خلال أدائهـم لسـلوكيات غيـر مقبولـة فـي البيئـة المدرسـية والأسـرية ولـذا تبـرز أهميـة تعـديل 
لـذا قـد يحـدث التـالي  وتنمية تلك السلوكيات من خلال الاستبصار بالسلوكيات الخاطئة التـي يمارسـونها  ، و 

:  
قد يساعد الإرشاد الأسرى في خفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركـي الزائـد لـدي ذوى   

  .الإعاقة السمعية
ــــد تســــاعد الســــيكودراما    ــــي تنميــــة التوافــــق النفســــي ) الجلســــات الســــيكودرامية (ق الشخصــــي والدراســــي " ف

  .السمعيةلدي الأطفال ذوى الإعاقة " والاجتماعي 
  -:أهداف البرنامج  

  :تتحدد أهداف البرنامج في هدف عام وينبثق منه عدة أهداف خاصة وبيان ذلك فيما يلي       
  :الهدف  الإرشادي التنموي    
  .خفض حدة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدي الأطفال ذوى الإعاقة السمعية -1
  .لدي الأطفال ذوى الإعاقة السمعية" الشخصي والدراسي والاجتماعي " تنمية التوافق النفسي  -2

  :ويتضمن التالي  :الهدف الخاص
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  0تنمية السلوكيات المقبولة لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية -1
  0تنمية مفاهيم الصواب والخطأ لدي الأطفال ذوي الإعاقة السمعية -2

  :عينة البرنامج
تلميـذ وتلميـذة مـن مدرسـة الأمـل للصـم وضـعاف السـمع بالزقـازيق )20(لـي عـدد يشتمل عينة الدراسـة ع    

تلاميــذ ) 10(تلاميــذ والثانيـة ضــابطة )10(بمحافظـة الشــرقية ويـتم تقســيمهم إلـى مجمــوعتين الأولــى تجريبيـة 
  . عاما)12-9(إذ تتراوح أعمار عينة الدراسة ما بين 

  :مدة البرنامج
  .جلسة ثلاث مرات في الأسبوع)18(نصف بواقع تصل مدة البرنامج إلى شهر و      

  :مكان البرنامج 
  :تتم الجلسات الإرشادية في الأماكن التالية       

  ) .الفصل الدراسي ( في المدرسة
  )  .حجرات المنزل ( في المنزل 

  

  : الأسس النفسية والتربوية التي يقوم عليها البرنامج 
التعــرف علــى خصــائص الأطفــال ذوى الســمعية حيــث يقــوم علــى يرتكــز البرنــامج الإرشــاد الأســرى علــى    

أســـاس مشـــاركة التلاميـــذ ذوى الإعاقـــة الســـمعية فـــي الأداء الارتجـــالي لـــبعض الأدوار بهـــدف خفـــض حـــدة 
  .اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد ، وذلك من خلال التمثيل الصامت 

لاميـــذ ذوى الإعاقـــة الســـمعية عنـــدما يـــؤدون أدوارهـــم كمـــا ويســـتخدم البرنـــامج مبـــدأ التعزيـــز والتشـــجيع للت    
  .يجب 

  :فنيات البرنامج 
  : يستخدم الباحث فنيات الإرشاد السلوكي والمعرفي التي تتضح من خلال التالي       
  : الفنيات السلوكية : أولا 

  المحاضرات  -النمذجة                           -
  الاسترخاء والتخيل  -

  :الفنيات المعرفية  :ثانيا 
  المحاضرات  -الإيضاح والشرح                 -
  الواجبات المنزلية  -)               ----قراءة الشفاه  –لغة الإشارة ( التواصل الكلى  -
  

  :أساليب تقييم البرنامج 
  .الفروق بين متوسطات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية قبل وبعد البرنامج  -1
  . الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية قبل وبعد البرنامج -2
  .الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية بعد البرنامج مباشرة وبعد انتهاء البرنامج بثلاثة اشهر -3
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  توصيات الدراسة
  )67(جدول 

  لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية توصيات برنامج  إرشادي مقترح لتنمية الانتباه: أولا 
  :في المجال الأسرى : أولا 
  لا تنتبه  انتبه  م

  )    (خطأ       )     (   صح      
تمهل أثناء إحضارك للأكـواب أو الأطبـاق التـي يكلفـك   1

  الوالدين  بإحضارها
تكســــــر الأكــــــواب أو الأطبــــــاق التــــــي يكلفــــــك أحــــــد 

  الوالدين  بإحضارها
تنظـــر إلـــى البـــاب أو إلـــى الكراســـي أو إلـــى البـــاب   الوالدين عندما يخاطبك إشارياانظر إلى أحد   2

  عندما يخاطبك أحد الوالدين
احــرص علــى مراجعــة وجــود أدواتــك المدرســية كــالأقلام   3

أو الكراســات أو الكتــب فــي حقيبتــك عنــد انتهــاء اليــوم 
  الدراسي

تفقــــد أدواتــــك المدرســــية كــــالأقلام أو الكراســـــات أو 
  المدرسة الكتب في

احرص على التركيز في اللعبة التي تلعبها مـع اخوتـك   4
  أو جيرانك

تنتقــل مــن لعبــة إلــى أخــرى دون أن تنهــى أيــا منهــا 
  مع اخوتك أو جيرانك
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ركز في الموضوع الذي تتحدث فيـه  مـع أحـد الوالـدين   5
  إشاريا

لا تركز في كلامك مـع أحـد الوالـدين إشـاريا بسـبب 
  مترابطةانتقالك لموضوعات غير 

احـــرص علـــى إحضـــار مـــا يطلبـــه منـــك أحـــد الوالـــدين   6
  كشراء شئ من البائع أو السوق

تأخــذ وقتــا طــويلا عنــدما يطلــب منــك أحــد الوالــدين 
  إحضار شئ من البائع أو السوق

ــــدين مــــن   7 ــــه لــــك أحــــد الوال ــــى فهــــم مــــا يقول احــــرص عل
  تعليمات

  لا تفهم ما يقوله لك أحد الوالدين من تعليمات

على أن تركز فـي موضـوع واحـد أثنـاء كلامـك  احرص  8
  مع أحد الوالدين

تنتقــل أثنــاء كلامــك مــع أحــد الوالــدين مــن موضــوع 
  لآخر سريعا

احرص على اتباع تعليمات الوالـدين  فـي التركيـز فيمـا   9
  يشرحه

لا تتبـــع تعليمـــات المعلـــم فـــي التركيـــز أثنـــاء شـــرحه 
  للدرس

والـــدين احـــرص علـــى إحضـــار مـــا يطلبـــه منـــك أحـــد ال  10
كالأطبـاق أو الأكـواب مـن المطـبخ دون الانشـغال بــأي 

  شئ آخر

تنشــغل عــن إحضــار مــا يطلبــه منــك أحــد الوالــدين 
كالأطبــــاق أو الأكــــواب مــــن المطــــبخ وتــــدخل أحــــد 
حجرات المنزل لعمل شئ آخر كالبحـث عـن قلـم و 

  كراسة
احــرص علــى أن تــتمم علــى أدواتــك المدرســية كــالأقلام أو   11

  سات التي يجب أن تأخذها معك للمدرسةالكتب أو الكرا
لا تـــتمم علـــى أدواتـــك المدرســـية كـــالأقلام أو الكتـــب أو 

  الكراسات التي يجب أن تأخذها معك للمدرسة
  ) 68( جدول 

توصـــيات برنـــامج  إرشـــادي مقتـــرح لخفـــض حـــده النشـــاط  الحركـــي الزائـــد  لـــدى الأطفـــال ذوى   : ثانيـــا 
  الإعاقة السمعية

  لا تنتبه  انتبه  م
  )    (خطأ       )     (   صح      
تتلفت يمينا ويسارا بدون سبب أثناء كلام أحـد   انظر إلى أحد والديك أثناء كلامه معك إشاريا 1

  الوالدين معك  إشاريا
  تقفز عند انتقالك بين حجرات المنزل  انتقل بهدوء بين حجرات المنزل 2
ـــاء تناولـــك للطعـــام فـــي المنـــز  3 ـــدال أثن ل ولا تحـــرك اجلـــس باعت

  رجليك أو يديك بدون داع
تجلس فـوق ترابيـزة الطعـام وتحـرك رجليـك فـي 

  الهواء
ـــد التحـــدث  4 احـــرص علـــى أن تخاطـــب واحـــد فقـــط مـــن أخوتـــك عن

  إشاريا
  تخاطب اخوتك إشاريا في وقت واحد

احـــرص علـــى البقـــاء علـــى مكتـــب المـــذاكرة حتـــى تنهـــى واجباتـــك  5
  المدرسية

  لا تستقر في مكان بالمنزل

  تتحرك داخل أو خارج المنزل بدون سبب  احرص على عدم الانتقال داخل أو خارج المنزل بدون سبب 6
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  تحرك كراسي المنزل عن أماكنها  لا تحرك كراسي المنزل عن أماكنها 7
  ) 69( جدول 

  توصيات برنامج إرشادي مقترح لتنمية التروي   لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية: ثالثا 
  لا تنتبه  انتبه  م

  )    (خطأ       )     (   صح      
تجيـــــب علـــــى استفســـــارات الوالـــــدين  بإجابـــــات خاطئـــــة قبـــــل   تمهل عند الإجابة على استفسارات الوالدين 1

  استكمالها
  تتعجل ولا تنتظر دورك عند اللعب مع اخوتك أو جيرانك  انتظر دورك عند اللعب مع اخوتك أو جيرانك 2
تتسرع في الدفاع عن أحد اخوتك أمام أحد والـديك  حتـى وان  دفاع عن أحد اخوتك أمام أحد والديكلا تتسرع في ال 3

  كان أخوك هذا مخطأ
  تقاطع اخوتك أثناء حديثهم مع أخوك  لا تقاطع اخوتك أثناء حديثهم مع والديك 4
احـــرص علـــى عـــدم التـــدخل فـــي العـــاب اخوتـــك دون  5

  رغبتهم
  بة منهمتتدخل في العاب اخوتك دون رغ

احرص على البحث بعناية في حجرتك وتمهل عندما  6
تضيع منك أحد أدواتك كالأقلام أو الكراسات أو 

  الكتب

  تتهم اخوتك بأخذ أدواتك كالأقلام أو الكراسات أو الكتب

  ) 70(جدول 
  توصيات برنامج  إرشادي مقترح لتنمية الانتباه لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية: أولا 
  :في المجال المدرسي : ا ثاني
  لا تنتبه  انتبه  م

  )    (خطأ       )     (   صح      
  تخطئ في الواجبات المدرسية التي يكلفك بها المعلم  تمهل أثناء عملك للواجبات المدرسية  1
  تسرح أثناء شرح المعلم للدرس  انظر للمعلم أثناء شرحه  للدرس  2
الكراســـات  ضـــع أدواتـــك المدرســـية كـــالأقلام أو  3

  أو الكتب بترتيب على تختتك
  تفقد أدواتك كالأقلام أو الكراسات أو الكتب

احــرص علـــى التركيـــز فـــي اللعبـــة التـــي تلعبهـــا   4
  مع زملائك

  تنتقل من لعبة إلى أخرى دون أن تنهى أيا منها

دون التركيـز تقلب صفحات الكتـاب الـذي يشـرح فيـه المعلـم   افتح فقط صفحة الكتاب التي يشرحها المعلم  5
  فيما يشرحه

تأخذ وقتا طويلا عندما يطلب منك المعلم كتابـة الشـرح مـن   ركز على كتابة شرح المعلم من على السبورة  6
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  على السبورة
  تحملق في المعلم دون التركيز فيما يقوله من تعليمات  احرص على فهم ما يقوله المعلم من تعليمات  6
د أثنـاء احرص على أن تركز في موضوع واحـ  7

  كلامك مع المعلم
  تنتقل أثناء كلامك مع المعلم من موضوع لآخر سريعا

ــــــى اتبــــــاع تعليمــــــات المعلــــــم فــــــي   8 احــــــرص عل
  التركيز فيما يشرحه

  لا يتبع تعليمات المعلم في التركيز أثناء شرحه للدرس

احــرص علــى إحضـــار مــا يطلبـــه منــك المعلـــم   9
كالطباشـــير دون الوقـــوف فـــي أي مكـــان آخـــر 

  درسةبالم

ـــــم  إحضـــــار  ـــــب منـــــه المعل ـــــة عنـــــدما يطل يظـــــل فتـــــرة طويل
  الطباشير من خارج الفصل

احــرص علــى أن تــتمم علــى أدواتــك المدرســية  10
  كالأقلام أو الكتب أو الكراسات

  تنسى إحضار أدواته المدرسية كالكتب أو الكراسات

  
  
  
  
  
  ) 71(جدول 

ط  الحركـي الزائـد  لـدى الأطفـال ذوى الإعاقـة توصيات برنامج  إرشادي مقترح لخفض حده النشا: ثانيا 
  السمعية

  لا تنتبه  انتبه  م
  )    (خطأ       )     (   صح      
تتلفـــت يمينـــا ويســـارا بـــدون ســـبب أثنـــاء شـــرح المعلـــم   احرص على الجلوس بثبات أثناء شرح المعلم للدرس 1

  للدرس
  قالك من تختتك إلى تخته أخرىتقفز عند انت  انتقل بهدوء من تختتك إلى أخرى في الفصل 2
  تجلس فوق التختة وتحرك رجليك في الهواء  اجلس باعتدال ولا تحرك رجليك أو يديك بدون داع 3
احرص على أن تخاطب زميل واحد فقط عنـد التحـدث  4

  إشاريا
  تخاطب اكثر من زميل لك إشاريا في وقت واحد

  مدرسةلا تستقر في مكان بال  احرص على البقاء في تختتك 5
لا تنتقــل إلــى أي مكــان داخــل أو خــارج الفصــل بــدون  6

  سبب
  تتحرك داخل الفصل أو خارج بدون سبب
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  تحرك تخت الفصل عن أماكنها  لا تحرك تخت الفصل عن أماكنها 7
ــــى ترتيــــب كتبــــك وأقلامــــك وكراســــاتك فــــي  8 احــــرص عل

  حقيبتك وعلى تختتك في الفصل
  لتختةتبعثر كتبك وأقلامك وكراساتك من على ا

  ) 72( جدول 
  توصيات برنامج إرشادي مقترح لتنمية التروي   لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية: ثالثا 

  لا تنتبه  انتبه  م
  )    (خطأ       )     (   صح      
  تجيب على أسئلة المعلم بإجابات خاطئة قبل استكمالها  تمهل في الإجابة على أسئلة المعلم 1
  تتعجل ولا تنتظر دورك عند اللعب مع زملائك بالمدرسة  ند اللعب مع زملائكانتظر دورك ع 2
تتســرع فــي الــدفاع عــن أحــد زملائــك أمــام المعلــم حتــى وان   لا تتسرع في الدفاع عن أحد زملائك أمام المعلم 3

  كان زميله هذا مخطأ
  المعلم تقاطع زملائك أثناء حديثهم مع  لا تقاطع زملائك أثناء حديثهم مع المعلم 4
احــــرص علــــى عــــدم التــــدخل فــــي العــــاب زملائــــك دون  5

  رغبتهم
  تتدخل في العاب زملائك دون رغبة منهم

احـرص علـى البحـث بعنايــة وتمهـل عنـدما تضـيع منــك  6
  أحد أدواتك كالأقلام أو الكراسات أو الكتب

تــتهم زملائــك بأخــذ أدواتــك كــالأقلام أو الكراســات أو الكتــب 
  حقيبتك مثلاثم سرعان ما تجدها في 

  :البحوث المقترحة 
  :من خلال الدراسة الحالية يمكن إلقاء الضوء علي عدة بحوث مقترحة والتي تتمثل في التالي         

فعالية برنامج للإرشاد الأسرى لخفض حدة الاندفاعية لـدي الأطفـال ذوى الإعاقـة السـمعية  - 
.  

كـــي الزائـــد لـــدي الأطفـــال ذوى فعاليـــة برنـــامج للإرشـــاد الأســـرى لخفـــض حـــدة النشـــاط الحر  - 
  .الإعاقة السمعية 

  فعالية برنامج للإرشاد الأسرى لتنمية الانتباه لدي الأطفال ذوى الإعاقة السمعية  - 
  فعالية برنامج للإرشاد الأسرى لتنمية التوافق النفسي لدي الأطفال ذوى الإعاقة السمعية - 
حوب بالنشــاط الحركــي الزائــد لــدى دراســة للبنــاء النفســي لــدي ذوي اضــطراب الانتبــاه المصــ - 

  . الأطفال ذوى الإعاقة السمعية 
دراســة للعلاقــة بــين اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بالنشــاط الحركــي الزائــد والتوافــق النفســي  - 

 . لدى الأطفال ذوى الإعاقة السمعية 
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  مراجع الدراسة
  :المراجع العربية  : أولا 

" النمذجـة " استخدام كل من العلاج السلوكي المعرفي والـتعلم بالملاحظـة :  )1997(ابتسام حامد سطيحه -1
ـــوراه ، كليـــة التربيـــة ،  ـــاه ، رســـالة دكت فـــي تعـــديل بعـــض خصـــائص مضـــطربي الانتب

  .جامعة طنطا 
دراسـة مقارنـة " عاملة الوالدية للأبنـاء وعلاقتهـا بمسـتوى الطمـوح الم:  )1995(إبراهيم احمد محمد عطية   -2

بــين تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة ، رســالة ماجســتير ، معهــد الدراســات العليــا للطفولــة ، 
  .جامعة عين شمس 

، حقـوق  1990اللائحة الأساسية لبرامج تأهيل المعوقين بالسعودية لسـنة :  )1999(إبراهيم أمين القريوتى-4
فل الأصـم فـي التربيـة المبكـرة وواقعهـا فـي الـوطن العربـي ، المـؤتمر الثـامن للاتحـاد الط

-79.ص.نــوفمبر، ص 30-28العربـي للهيئــات العاملــة فــي رعايـة الصــم ، الشــارقة ، 
102 .  

مكتبــة : فلســفة تربيــة ذوى الحاجــات الخاصــة ونظــم تعلــيمهم ، القــاهرة :  )1998(إبــراهيم عبــاس الزهيــرى -5
  .رق زهراء الش

  .عالم الكتب: علم النفس العلاجي ، القاهرة :  )1990(إجلال سرى  -6
رعايــة الطفــل المعــوق صــحيا ، نفســيا ، :  )1991(أحمــد الســعيد يــونس ومصــري عبــد الحميــد حنــوره  -7

  .دار الفكر العربي : اجتماعيا، القاهرة
  .عالم الكتب : ، القاهرة " بناء التخطيط وال" مناهج الصم :  )1999(أحمد اللقانى ، أمير القرشي  -8
بعض أساليب المعاملة الو الدية في التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بموضـع : )1986(أحمد عبد الرحمن  -9

  .الضبط لدى الأبناء، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق 
النمـــوذج البنـــائى لـــبعض :  )2002( أحمـــد عبـــد الـــرحمن إبـــراهيم ،الســـيد محمـــد أبـــو هاشـــم حســـن  -10

الخصــــــــائص الشخصــــــــية والاجتماعيــــــــة والمعرفيــــــــة المرتبطــــــــة بــــــــادراك المعلمــــــــين 
لاضــطرابات الانتبــاه لــدى تلاميــذهم بالمرحلــة الابتدائيــة ، بحــث منشــور بمجلــة كليــة 

  .155-89. ص.، يناير ، ص40التربية  بالزقازيق ، جامعة الزقازيق ، العدد 
تجارب الدمج المدرسي والاحتواء للصم في الوطن العربي ، المؤتمر :  )1999(أحمد عبد العزيز عقبة  -11

تأهيـل الصـم والقـرن الحـادي " الثامن للاتحاد العربي للهيئات العاملة فـي رعايـة الصـم 
  .216-187. ص. نوفمبر، ص 30-28، الشارقة ، " والعشرين 
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عوامـل المزاجيـة والمعرفيـة المرتبطـة بعـض ال:  )1995( أحمد عثمـان طنطـاوى ،عفـاف محمـد عجـلان  -12
باضــــطراب قصــــور الانتبــــاه لــــدى الأطفــــال والمــــراهقين ، المجلــــة المصــــرية للدراســــات 

  .133-65.ص.، ص) 11( النفسية ، العدد 
  .المكتب المصري الحديث للطباعة : أصول علم النفس ، القاهرة : )1988(أحمد عزت راجح  -13
ســتخدم الســيكودراما لخفــض الاضــطرابات الانفعاليــة لــدي الأطفـــال، ا):1994(أســماء غريــب إبــراهيم  -14

  0رسالة دكتوراه ،كلية البنات ،جامعة عين شمس
دراسة بعض متغيرات البيئة المدرسية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى ذوى :  )1995(أشرف عبد الحميد  -15

  .ازيق الإعاقة البصرية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة الزق
تأهيـل معـوقي السـمع :  )1994(الإدارة العامة للتأهيل الاجتماعي للمعوقين بـوزارة الشـئون الاجتماعيـة -16

، بحوث ودراسـات مـؤتمرات اتحـاد هيئـات رعايـة الفئـات الخاصـة والمعـوقين بمصـر 
-185.ص.، القــاهرة ، الإصــدار بمناســبة اليوبيــل الفضــي للاتحــاد ، مــارس ، ص

204.  
الاضـــطرابات الســـلوكية للأطفـــال والمـــراهقين ترجمـــة عـــادل عبـــد االله محمـــد ، :  )2000(ازدين آلان كـــ -17

  .دار الرشاد : القاهرة 
: قائمة كـونرز لتقـدير سـلوك الطفـل ، كراسـة التعليمـات ، القـاهرة :  )1990(السيد إبراهيم السمادونى  -18

 .دار النهضة العربية 

دراسـة مقارنـة " ة الاستقلالية لدى الأطفال ضـعاف السـمع والعـاديين دراس:  )1994(السيد عبد اللطيف  -19
  .، رسالة ماجستير ، معهد دراسات الطفولة ، جامعة عين شمس" 

مقياس اضـطراب ضـعف الانتبـاه المصـحوب بزيـادة النشـاط الحركـي : ) 1999(السيد على سيد احمد  -20
  مكتبة النهضة المصرية: لدى الأطفال ،القاهرة 

ـــدر ال -21 ـــى ســـيد أحمـــد ، فائقـــة محمـــد ب أســـبابه "اضـــطراب الانتبـــاه لـــدى الأطفـــال :  )1999(ســـيد عل
 .مكتبة النهضة المصرية : ، القاهرة " وتشخيصه وعلاجه

الإدراك الحســي البصــري والســمعي ، القــاهرة ،  ):2001(الســيد علــى ســيد أحمــد ، فائقــة محمــد بــدر  -22
  .مكتبة النهضة المصرية

البـــاب " والخاصـــة برعايـــة الطفـــل المعـــوق وتأهيلـــه ، :  )1997(نفيذيـــة لقـــانون الطفـــل اللائحـــة الت -23
 ) .157(، مادة " الخامس 

إســـتراتيجية الانتبـــاه الانتقـــائي لـــدى مرتفعـــي ومنخفضـــي :  )1996(أمـــاني الســـيد إبـــراهيم حســـن زويـــد  -24
  . التحصيل الدراسي، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق

اثــر التعزيــز علــى أداء بعــض المهــام القرائيــة والحســابية :  )2002(أمــاني الســيد إبــراهيم حســن زويــد  -25
لذوى اضطرابات الانتباه من تلاميذ المرحلة الابتدائية، رسـالة دكتـوراه ، كليـة التربيـة 

  .، جامعة الزقازيق 
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يـة فـي خفـض مسـتوى النشـاط الزائـد فاعلية برنامج لتنمية المهارات الاجتماع: )1997(أميرة طه بخش  -26
،  21مجلــة كليــة التربيــة جامعــة عــين شــمس ، العــدد. لــدى الأطفــال المعــاقين عقليــاً 

  .133-97. ص. ص
  .الانجلو المصرية : التعلم وتطبيقاته ، القاهرة :  )1984(أنور محمد الشرقاوى  -27
  .الانجلو المصرية : ، القاهرة 5التعلم نظرياته وتطبيقاته ، ط) : 1998(أنور محمد الشرقاوى  -28
مــدى فاعليــة كــل مــن الســيكودراما والمســرح المدرســي فــي :  )1998(أيمــن أحمــد المحمــدي منصــور  -29

رســــالة . تعــــديل الســــلوك العــــدواني لــــدى الأطفــــال الصــــم بمرحلــــة التعلــــيم الأساســــي 
  .ماجستير ، معهد الدراسات والبحوث التربوية جامعة القاهرة 

فاعليــة الــدراما للتــدريب علــي بعــض المهــارات الاجتماعيــة  :) 2001(المحمــدي منصــور   أيمــن أحمــد -30
وآثارهــا فــي تنميــة الثقــة بــالنفس لــدي الأطفــال المكفــوفين لمرحلــة مــا قبــل الدراســة ، 

  0رسالة دكتوراه ،كلية التربية ،جامعة الزقازيق
ترجمة عادل عز الـدين الاشـول ،  انهم ينمون في صمت ،:  )1976(ايوجين مندل ، ماكاى فيرنون  -31

  .مكتبة الانجلو المصرية : القاهرة 
العلاقـة بـين أسـاليب المعاملـة الوالديـة والسـلوك العـدواني لـدي : )  1995( إيهاب عبد العزيز البـبلاوي  -32

  .ذوي الإعاقة السمعية ، رسالة ماجستير  ، كلية التربية جامعة الزقازيق 
إسـتراتيجية " الإرشـاد النفسـي المدرسـي :  ) 2002( بلاوي ،اشـرف عبـد الحميـد إيهاب عبـد العزيـز البـ -33

  . دار الكتاب الحديث: ، القاهرة "  عمل الأخصائي النفسي المدرسي 
  .دار النهضة العربية : سيكولوجية التعلم ، القاهرة :  )1973(جابر عبد الحميد   -34
دار : معجــم علــم الــنفس والطــب النفســي ، القــاهرة :  )1988(جــابر عبــد الحميــد ، عــلاء الــدين كفــافى  -35

  .النهضة العربية 
تعلـــيم الأطفـــال ذوى الحاجـــات الخاصـــة فـــى المـــدارس العاديـــة فـــى الـــدول :  ) 1996( جمـــال الخطيـــب  -36

  . اليونسكو: العربية ، عمان 
  .الفكر العربي دار : مقدمة فى الإعاقة السمعية ، عمان ، الأردن :  ) 1998( جمال الخطيب  -37
قــراءات حديثــة ، " إرشــاد أســر الأطفــال ذوي الحاجــات الخاصــة :  ) 1992( جمــال الخطيــب وآخــرون  -38

  .دار حنين للنشر والتوزيع : عمان ، الأردن 
  

فاعليــة اســتخدام رســوم الأطفــال فــي تشــخيص المشــكلات الســلوكية لــدى :  )2001(جمــال عطيــه فايــد  -39
ـــــال الصـــــم ، المـــــؤتمر  ـــــامن لمركـــــز الإرشـــــاد النفســـــي ، جامعـــــة       الأطف الســـــنوي الث

 . 223-187. ص.عين شمس ، ص
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مؤشـــرات لتأهيـــل الأطفـــال شـــديدي الإعاقـــة ، اتحـــاد هيئـــات رعايـــة :  ) 1990( جميـــل توفيـــق إبـــراهيم  -40
، ص " نحـــو طفولـــة غيـــر معوقـــة " الفئـــات الخاصـــة والمعـــوقين ، المـــؤتمر الخـــامس 

  . 310 – 285ص
قالــــت الصــــحف ، النشــــرة الدوريــــة لاتحــــاد هيئــــات رعايــــة الفئــــات الخاصــــة : )1997(يوســــف جيهــــان  -41

، الســـــــــــــنة الرابعـــــــــــــة عشـــــــــــــر ، يونيـــــــــــــه،             ) 50( والمعـــــــــــــوقين بمصـــــــــــــر ، العـــــــــــــدد 
  .80-75. ص. ص

قالـــت الصـــحف ، النشـــرة الدوريـــة لاتحـــاد هيئـــات رعايـــة الفئـــات الخاصـــة : )1998(جيهـــان يوســـف   -42
.  ص. ، الســنة الخامســة عشــر ، مــارس ، ص) 53( مصــر ، العــدد والمعــوقين ب

76-80 .  
قالـــت الصـــحف ، النشـــرة الدوريـــة لاتحـــاد هيئـــات رعايـــة الفئـــات الخاصـــة : )1999(جيهـــان يوســـف   -43

. ص. ، الســنة السادســة عشــر ، مــارس ، ص) 57( والمعــوقين بمصــر ، العــدد 
75-80.  

النشـــرة الدوريـــة لاتحـــاد هيئـــات رعايـــة الفئـــات الخاصـــة قالـــت الصـــحف ، : )أ2000(جيهـــان يوســـف   -44
. ص. ، الســـنة الســـابعة عشـــر ، مـــارس ، ص) 61( والمعـــوقين بمصـــر ، العـــدد 

75-80 .  
قالــت الصــحف ، النشــرة الدوريــة لاتحــاد هيئــات رعايــة الفئــات الخاصــة :  )ب2000( جيهــان يوســف  -45

. ص. ، ســبتمبر ، ص، الســنة الســابعة عشــر ) 63( والمعــوقين بمصــر ، العــدد 
78-80.  

قالــت الصــحف ، النشــرة الدوريــة لاتحــاد هيئــات رعايــة الفئــات الخاصــة :  )أ 2002( جيهــان يوســف   -46
. ص. ، الســــنة الرابعـــة عشــــر ، مــــارس ، ص) 69( والمعـــوقين بمصــــر ، العـــدد 

76-80.  
الفئــات الخاصــة  قالــت الصــحف ، النشــرة الدوريــة لاتحــاد هيئــات رعايــة:  )ب2002( جيهــان يوســف  -47

. ص. ، الســـنة الرابعـــة عشـــر ، ســـبتمبر ، ص) 71( والمعـــوقين بمصـــر ، العـــدد 
77-79 .  

قالــت الصــحف ، النشــرة الدوريــة لاتحــاد هيئــات رعايــة الفئــات الخاصــة :  )جـــ2002( جيهــان يوســف   -48
. ص. ، الســــنة الثامنــــة عشــــر ، ديســــمبر ، ص) 72( والمعـــوقين بمصــــر ، العــــدد 

77-80 .  
القـــيم الســـائدة والقـــيم المرغوبـــة ، المـــؤتمر الأول لعلـــم الـــنفس ، : ) 1985(حامـــد عبـــد الســـلام زهـــران  -49

  .جامعة عين شمس 
  عالم الكتب: التوجيه والإرشاد النفسي ، الطبعة الثانية ، القاهرة :)1987(حامد عبد السلام زهران   -50
  .عالم الكتب:، القاهرة  3العلاج النفسي ،طالصحة النفسية و :  )1997( حامد عبد السلام زهران   -51
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الوقايـــة مـــن ضـــعف الســـمع ، المـــؤتمر الســـابع لاتحـــاد هيئـــات رعايـــة الفئـــات :)1998( حســـن ســـليمان  -52
  . 207-203.  ص. الخاصة والمعوقين بمصر ، ص

الخاصـة الوقاية من ضعف السمع ، النشرة الدورية لاتحاد هيئات رعاية الفئات :)2001( حسن سليمان  -53
. ص. ، السنة الثالثة عشر ، يونيه ،          ص) 66( والمعوقين بمصر ، العدد 

58-62.  
 -الأســـباب" الاضـــطرابات النفســـية فـــي الطفولـــة والمراهقـــة : ) 2001( حســـن مصـــطفى عبـــد المعطـــى  -54

  .مكتبة زهراء الشرق : ، القاهرة " التشخيص  العلاج
دار الفكـر : مقيـاس التوافـق الدراسـي لطلبـة الجامعـة ، القـاهرة  :  ) 1986(حسين عبـد العزيـز الـدرينى  -55

  .العربي
الفصـام بحـث فـي العلاقـة بالموضـوع كمـا يظهـر فـي السـيكودراما :  )1974( حسين عبـد القـادر محمـد  -56

  .،رسالة ماجستير ، كلية الآداب جامعة عين شمس 
الجمــــاعي و الســــيكودراما لمرضــــى فصــــام       العــــلاج النفســــي :  )1986( حســــين عبــــد القــــادر محمــــد  -57

  .البارانويا ، رسالة دكتوراه ، كلية الآداب جامعة عين شمس 
: انحـراف الأحـداث والسـيكودراما ، المنصـورة    :  )1994( حسين عبد القادر ، حسين سـعد الـدين  -58

  .دار عامر للطباعة والنشر
وعلاقتـه بـبعض متغيـرات توافـق الشخصـية لـدى بعـض النشاط الحركي الزائـد :  )1991(حمدي شاكر  -59

مجلـة كليـة التربيـة بأسـيوط ، : تلاميذ الصفين الثاني والثالث من التعليم الأساسي 
  . 256-236.ص.العدد السابع ، ص

التروي عنـد / اختبار تزاوج الأشكال المألوفة لقياس أسلوب الاندفاع :  )1987(حمدي على الفرماوى  -60
مكتبــة           الانجلــو : ة الابتدائيــة ، كراســة التعليمــات ، القــاهرة أطفــال المرحلــ

  .المصرية 
برنـــامج إرشــــادي للأطفــــال الصــــم و أســــرهم ومعلمــــيهم      :  ) 1996( حمــــدي محمــــد شــــحاته عرقــــوب  -61

وأثــره علــى التوافــق النفســي لهــؤلاء الأطفــال ، رســالة دكتــوراه ، كليــة التربيــة جامعــة 
  .عين شمس 

اسـتخدام السـيكودراما فـي تخفـيض العدوانيـة لـدى الأطفـال اللقطـاء :  )1999(لد أبو الفتوح شحاته خا -62
مجهــولي النســب لســن مــا قبــل المدرســة ، رســالة ماجســتير ، معهــد الدراســات العليــا 

 .للطفولة، جامعة عين شمس 

الابتكـارى لـدى الأطفـال اثر ممارسة النشاط الدرامي على تنمية التفكيـر : )1999(دعاء قنديل صادق  -63
ضــعاف الســمع ، رســالة ماجســتير ، معهــد الدراســات العليــا والطفولــة ، جامعــة عــين 

  .شمس 
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استخدام الإرشاد السـلوكي الجمعـي مـع الأمهـات اللاتـي لـديهن أطفـال يعـانون  :)1999( راشد السهل  -64
ة ، المجلـد من مشكلات سلوكية في مرحلة الروضة ، المجلة المصرية للدراسـات النفسـي

  . 85-59. ص.، ص) 22(التاسع ، العدد 
تطــوير المهــارات الاجتماعيــة للمعـاقين ســمعيا ، المــؤتمر الثــامن للاتحــاد العربــي :  )1999(رانــدا إمــام  -65

، الشارقة " تأهيل الصم والقرن الحادي والعشرين " للهيئات العاملة في رعاية الصم 
  . 261-235. ص.نوفمبر ، ص 30-28، الإمارات ، 

دراسة امبيريقية إكلينيكية لبعض سمات الشخصية لدى ضعاف السمع فـي :  )1993(رجب احمد على -66
  .المكتبة المركزية لجامعة     عين شمس: صعيد مصر ، رسالة دكتوراه

ــد الملــك رســتم  -67 البعــد التربــوي فــي الخطــة القوميــة لرعايــة وتأهيــل المعــوقين ، :  ) 1993( رســمي عب
مـارس   31-29يئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين ،المؤتمر السادس ، اتحاد ه

 .  133-88.ص. ، القاهرة ، ص

دراســــة الاتجاهــــات الــــو الديــــة وعلاقتهــــا بمفهــــوم الــــذات لــــدى   :  )1978( رشــــاد عبــــد العزيــــز موســــى  -68
  . المراهقين الصم ، رسالة ماجستير ، كلية التربية جامعة الأزهر

الفـروق فـي الاسـتجابات العدوانيـة بـين المـراهقين الصـم وعـادي :  )1989( لعزيز موسى  رشاد عبد ا -69
، المـــؤتمر الســـنوي الثـــاني للطفـــل " دراســـة ديناميـــة باســـتخدام اختبـــار اليـــد " الســـمع 

  .295-279. ص.، القاهرة ، ص" تنشئته ورعايته " المصري 
درات المعرفيـة بـين عينـة مـن الأطفـال الصـم الفروق في بعض الق: )1992( رشاد عبد العزيز موسى  -70

ـــة، جامعـــة الأزهر،العـــدد  ـــة مركـــز معوقـــات الطفول وأخـــرى مـــن عـــادي الســـمع، مجل
  .25 9- 235. ص . الأول،  ص

فعاليــة برنــامج إرشــادي فــي خفــض حــدة النشــاط الزائــد لــدى أطفــال : )2002(رضــا عبــد الســتار كشــك  -71
  .جامعة الزقازيق رسالة ماجستير ، كلية التربية ،. الروضة

 .مكتبة الأنجلو المصرية  : التقويم والقياس النفسي ، القاهرة :  ) 1971( رمزية الغريب  -72

  .الدار العربية للكتاب : سيكولوجية الإعاقة ، ليبيا :  )1998( رمضان محمد القذافى  -73
  .دار الفكر العربي : ة المشكلات النفسية عند الأطفال ، القاهر :  )1994( زكريا الشربينى  - 74
انطباعــات مدرســة لمحــو أميــة الصــم ،، المــؤتمر الســابع :  )1998( زينــب عبــد الــرحمن حســن احمــد  -75

" نحـو طفولـة غيـر معوقـة " لاتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصـة والمعـوقين بمصـر 
  .  326-319. ص.،المجلد الثاني، القاهرة ، ص

فــي ) مقتــرح( ليــة برنــامج عــلاج معرفــي ســلوكي متعــدد المحــاورفاع:  )1999(زينــب محمــود شــقير  -76
" تعديل بعض خصائص الأطفال مفرطى النشـاط ، مجلـة الآداب والعلـوم الإنسـانية 

  .، أكتوبر34، كلية الآداب ، جامعة المنيا ، المجلد " المجلة العلمية
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يمية والمهنية وتقدير الـذات التطلعات التعل:  )1994(سامي محمود عبد الرازق ، لورنس بسطا ذكرى -77
لــدى المعــوقين ، المــؤتمر الســادس لاتحــاد هيئــات رعايــة الفئــات الخاصــة والمعــوقين 

. ص.مــارس ، ص 31-29، القــاهرة ، " نحــو مســتقبل افضــل للمعــوقين " بمصــر 
195-220  .  

مصـــرية العامـــة الهيئـــة ال: الإنســـان وقضـــاياه النفســـية والاجتماعيـــة، القـــاهرة :  )1993(ســـعد المغربـــي  -78
  .للكتاب 

الــدار : الإعاقــة الســمعية واضــطرابات الكــلام والنطــق واللغــة ، عمــان : )2001( ســعيد حســيني العــزة  -79
  . العلمية الدولية للنشر والتوزيع

 فعاليـة التـدريب علـى الضـبط الـذاتي فـي: )1998(سعيد عبد االله دبـيس ، السـيد إبـراهيم السـمادوني  -80
لانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائـد لـدى الأطفـال علاج اضطراب عجز ا

،                  ص 46مجلة علـم الـنفس، العـدد . المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم
  .111-88.ص .

مركــز : ســيكولوجية الأطفــال ذوى الاحتياجــات الخاصــة ، الإســكندرية : ) 1998(ســهير كامــل أحمــد  -81
  .الإسكندرية للكتاب 

مركـــز الإســـكندرية : الصـــحة النفســـية والتوافـــق النفســـي، الإســـكندرية :  )1999(ســـهير كامـــل أحمـــد   -82
  .للكتاب 

  .مركز الإسكندرية للكتاب : الإسكندرية  التوجيه والإرشاد النفسي ،:  )2001( سهير كامل أحمد -83
تزامنــة فــي عــلاج التلعــثم مــدى فاعليــة كــل مــن الســيكودراما والقــراءة الم: )1993(ســيد احمــد البهــاص  -84

  .لدى الأطفال ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة طنطا 
  . دار الخانجى: الإرشاد والتوجيه التربوي والمهني ، القاهرة :  )1976( سيد عبد الحميد مرسى  -85
:       ة الإرشـــــاد النفســـــي والتوجيـــــه التربـــــوي والمهنـــــي ، القـــــاهر :  )1987( ســـــيد عبـــــد الحميـــــد مرســـــى  -86

  .مكتبة وهبه 
سيكولوجية الطفل الأصـم ومتطلبـات إرشـاده ، بحـوث المـؤتمر الـدولي :  )1995( شاكر عطية قنديل  -87

  .15-1. ص.الثاني لمركز الإرشاد النفسي، كلية التربية ، جامعة عين شمس،ص
مي الســابع لاتحــاد الإعاقــة كظــاهرة اجتماعيــة ، بحــوث المــؤتمر القــو :  )1998( شــاكر عطيــة قنــديل   -88

  . 54-52. ص.هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين ، المجلد الثاني ، ص
  
  
  

أسـاليب رعايـة وتنميـة الطفـل الأصـم تربويـاً ونفسـياً ، بحـوث المـؤتمر :  )2000( شاكر عطية قنديل   -89
بنـاء الإنسـان لمجتمـع " الدولي السابع لمركـز الإرشـاد النفسـي بجامعـة عـين شـمس ،
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نــــوفمبر ،   7-5توجهــــات مســــتقبلية مــــع بدايــــة قــــرن جديــــد وألفيــــة جديــــدة ،" ضــــل أف
  .  518-497.ص.ص

والممارسـة السـلبية " السـيكودراما" فاعلية أسـلوب العـلاج الجمـاعي :  )1992(صفاء غازي احمد حموده  -90
لعلاج بعض حالات اللجلجة ، رسالة دكتوراه ، كلية التربيـة، جامعـة     عـين شـمس 

.  
  .الانجلو المصرية: ،  القاهرة 2مفهوم جديد للتوافق ،ط:  )1982( صلاح مخيمر   -91
مكتبــة النهضــة : مشــكلات الصــحة النفســية فــي الــدول الناميــة ، القــاهرة :  )ت. د( صــموئيل مغــاريوس  -92

  .المصرية
اعيــة لــدى علاقــة الســلوك العــدواني بــبعض المتغيــرات الشخصــية والاجتم: ) 1983(ضــياء محمــد منيــر  -93

الأطفــال بالمرحلــة الابتدائيــة ، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة ، كليــة التربيــة ، جامعــة 
  .المنصورة 

الآثار النفسـية للإعاقـة علـى الشـخص والأسـرة ، النشـرة الدوريـة لاتحـاد هيئـات :  )2000( عادل صادق  -94
ة عشـــر ، ، الســـنة الســـابع) 63( رعايـــة الفئـــات الخاصـــة والمعـــوقين بمصـــر ، العـــدد 

  . 39-38. ص. سبتمبر ، ص
فاعليــة برنــامج إرشــادي فــي تعــديل بعــض الاضــطرابات :  )2001(عــادل صــلاح محمــد أحمــد غنــايم  -95

السلوكية لدى التلاميذ ذوى الصعوبات التعلم وغير ذوى صعوبات الـتعلم ، رسـالة 
  .دكتوراه ، كلية التربية ببنها جامعة الزقازيق 

  .دار الرشاد: القاهرة . العلاج المعرفي السلوكي، أسس وتطبيقات: )أ 2000( عادل عبد االله محمد -96
ــــد   -97 ــــد االله محم ــــال : )ب-2000(عــــادل عب ــــامج إرشــــادي معرفــــي ســــلوكي لأمهــــات الأطف ــــة برن فعالي

مجلـة الإرشـاد النفسـي . التوحديين في الحد من السلوك الانسحابي لهـؤلاء الأطفـال
  . 79-  47. ص . عشر، السنة التاسعة، صبجامعة عين شمس، العدد الرابع 

ــد االله محمــد  -98 إرشــاد الأمهــات لمتابعــة أطفــالهن المتخلفــين عقليــا علــى اســتخدام : )أ 2002( عــادل عب
جــداول النشــاط المصــورة وفعاليتــه فــي الحــد مــن نشــاطهم الحركــي المفــرط ، بحــث 

" معـوقين بمصـر منشور بالمؤتمر القومي الثامن لاتحاد رعايـة الفئـات الخاصـة وال
، " على طريق المج الشامل لذوى الاحتياجات الخاصـة فـي الـوطن العربـي …معا 

  . 29-1. ص.ص: اكتوبر  24-21القاهرة من 
فعالية التدريب على استخدام جـداول النشـاط المصـورة فـي الحـد مـن :) ب2002( عادل عبد االله محمد -99

عقليـــا ، مجلـــة التربيـــة وعلـــم أعـــراض اضـــطراب الانتبـــاه لـــدى الأطفـــال المتخلفـــين 
. ص.الــنفس بكليــة التربيــة جامعــة عــين شــمس ، العــدد الســادس والعشــرون ، ص

307-336 .  
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جـداول النشـاط المصـورة للأطفـال التوحـديين وإمكانيـة اسـتخدامها : )جــ2002(عادل عبد االله محمد   -100
  .دار الرشاد: مع الأطفال المعاقين عقلياً، القاهرة

دار : الأطفـال التوحـديون،  دراسـات تشخيصـية وبرامجيـة، القـاهرة : )د2002(االله محمد   عادل عبد -101
  .الرشاد

فعاليـة تـدريب الأطفـال المتخلفـين عقليـاً علـى اسـتخدام جـداول  :)هــ-2002(عادل عبد االله محمـد    -102
المـــؤتمر الســـنوي الثـــامن عشـــر . النشـــاط المصـــورة فـــي الحـــد مـــن ســـلوكهم العـــدواني

  .فبراير6-4كلية التربية جامعة المنصورة . ة المصرية للدراسات النفسيةللجمعي
  .دار الرشاد: ، القاهرةالإعاقات الحسية  :)2004(عادل عبد االله محمد    -103
إرشاد الوالدين لتدريب أطفالهما المعاقين عقليـاً : )2001(عادل عبد االله محمد ،السيد محمد فرحات  -104

لنشـــاط المصـــورة وفعاليتـــه فـــي تحســـين مســـتوى تفـــاعلاتهم علـــى اســـتخدام جـــداول ا
الاجتماعيــة، المــؤتمر الســنوي الثــامن لمركــز الإرشــاد النفســي بجامعــة عــين شــمس ، 

  .115-71. ص.ص 
  . مكتبة الأنجلو المصرية: موسوعة التربية الخاصة ، القاهرة : )1987( عادل عز الدين الأشول  -105
دراسة التوافق النفسي للصم المؤهلين وغيـر المـؤهلين مهنيـاً :  ) 1999 (عاطف محمد السيد الأقرع  -106

 . ، رسالة ماجستير ، معهد الدراسات العليا والبحوث ، جامعة عين شمس

دراسة فعالية أسـلوبي اللعـب الجمـاعي الموجـه والسـيكودراما فـي :  )1990(عبد الباسط متولي خضر -107
لة كليـة التربيـة جامعـة الزقـازيق ، العـدد علاج مخاوف الأطفال من المدرسة ، مج

  .330-291. ص.الثاني عشر ، السنة الخامسة ، مايو ، ص 
ــد يوســف كمــال   -108 ــد الحمي الأعــداد المهنــي لحــالات الســمع والتخاطــب ،النشــرة الدوريــة : )2002( عب

لاتحاد هيئـات رعايـة الفئـات الخاصـة والمعـوقين بمصـر ، العـدد السـبعون ، السـنة 
  .21-13. ص. نة عشر ، يونيه ، صالثام

دار الفكـــــر : ســـــيكولوجية التنشـــــئة الاجتماعيـــــة ، الإســـــكندرية :  )1985( عبـــــد الـــــرحمن العيســـــوى -109
  .الجامعي 

عناصــرها اســتخدامها ، مجلــة -الســيكودراما مفهومهــا : )1994(عبــد الــرحمن ســيد ســليمان  -110
  0 453-396: ص 0،ص  11كلية التربية ،جامعة قطر ،العدد 

، القـاهرة " المفهوم، الفئـات" سيكولوجية ذوى الحاجات الخاصة  ):1999(عبد الرحمن سيد سليمان  -111
  .مكتبة زهراء الشرق : 

، العــدد " أســاليب ونمــاذج مــن حالاتــه " العــلاج الســلوكي للطفــل :   )1993(  عبــد الســتار إبــراهيم  -112
  .مجلة علم المعرفة:  ، الكويت ، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب 1980

سـيكولوجية الطفـل غيـر العـادي واسـتراتيجيات : ) 1985( عبد السلام عبد الغفـار ، يوسـف الشـيخ  -113
 .دار النهضة العربية : التربية الخاصة ، القاهرة 
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ســـيكولوجية غيـــر العـــاديين " مقدمـــة فـــي التربيـــة الخاصـــة :  )2003(عبـــد الصـــبور منصـــور محمـــد  -114
  .مكتبة زهراء الشرق : ، القاهرة " بيتهم وتر 

دراســة لحجــم مشــكلة النشــاط الزائــد بــين الأطفــال الصــم وبعــض :  ) 1985( عبــد العزيــز الشــخص  -115
 .مجلة كلية التربية، العدد التاسع جامعة عين شمس ، القاهرة" المتغيرات المرتبطة 

: غيير الاتجاهات نحو المعوقين ، الريـاض اثر المعلومات في ت:  ) 1990( عبد العزيز الشخص   -116
 . 99-77.ص.، ص" العلوم التربوية " مجلة جامعة الملك سعود 

تشـــجيع أوليـــاء أمـــور المعـــوقين علـــي :  ) 1990( عبـــد العزيـــز الســـرطاوي ، كمـــال ســـالم سيســـالم  -117
المشاركة في برامج التربية الخاصـة ، الريـاض ، مجلـة جامعـة  الملـك سـعود للعلـوم 

 .  215 – 197ص . لتربوية ، ، صا

ــدماطى  -118 ــار ال ــد الغف ــز الشــخص ، عب ــد العزي قــاموس التربيــة الخاصــة وتأهيــل غيــر :  ) 1992( عب
 .الانجلو المصرية : العاديين ،  القاهرة 

دراسة مقارنة لـبعض مشـكلات التربيـة السـمعية فـي مصـر وأمريكـا :  ) 1984( عبد العظيم مرسي   -119
 .عين شمس  ةجامع ، كلية التربية توراه ،  رسالة دك

فاعليــة الســيكودراما فــى تنميــة بعــض المهــارات الاجتماعيــة لــدى :  )2002(عبــد الفتــاح رجــب علــى  -120
  .الأطفال الصم ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ببنى سويف ، جامعة القاهرة 

الصـفوة : من ؟ لماذا ؟ كيف ؟ ، القـاهرة التربية الخاصة ل: ) 1997(عبد الفتاح صابر عبد المجيد  -121
  .للطباعة والتوزيع 

دار غريب للطباعة والنشر : تنمية الأطفال المعاقين ، القاهرة : ) 1997( عبد المجيد عبد الرحيم   -122
 .والتوزيع 

ة مكتبـ: ، القـاهرة  2تربيـة الطفـل المعـوق ، ط:  ) 1979( عبد المجيد عبد الرحيم ، لطفـي بركـات  -123
 .النهضة المصرية 

" محاضـــرات فـــي مقدمـــة فـــي العلـــوم الســـلوكية " الإدراك الحســـي :  )2001( عبـــد المحســـن حمـــاده  -124
  .   71-41. ص.،مطبوعات كلية التربية جامعة الأزهر، ص

: ، القـاهرة 3سـيكولوجية ذوي الاحتياجـات الخاصـة وتـربيتهم ،ط:  ) 2001( عبد المطلـب القريطـي  -125
 .العربي   دار الفكر

مكتبـــة النهضـــة : أضـــواء علـــى الشخصـــية والصـــحة العقليـــة ، القـــاهرة :  )1970( عثمـــان لبيـــب فـــراج -126
  .المصرية 

مـن إعاقـات الـتعلم النشـاط الحركـي الزائـد وقصـور القـدرة علـى التركيـز :  )1998( عثمان لبيـب فـراج  -127
خاصــة والمعـــوقين بمصـــر ، والانتباه،النشــرة الدوريـــة لاتحــاد هيئـــات رعايــة الفئـــات ال

  .22-2. ص. ، السنة الثامنة عشر ، مارس، ص) 53(العدد 
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التكنولوجيا المتطورة لخدمة برامج التربية الخاصـة وتأهيـل المعـوقين :  )أ 1999( عثمان لبيب فراج  -128
، مــؤتمر طــب الأطفــال بجامعــة القــاهرة المشــترك مــع اتحــاد هيئــات رعايــة الفئــات 

، السنة السادسـة عشـر ، القـاهرة  58، النشر الدورية ، العدد   الخاصة والمعوقين
 .   20-2. ص.، يونيه ، ص 

،   Aphasiaالأفيزيـا " النطـق والكـلام " مـن إعاقـات الـتعلم والاتصـال: )ب 1999( عثمان لبيب فراج  -129
ندوة تأهيل الأطفال الصم وضـعاف السـمع ، اتحـاد هيئـات رعايـة الفئـات الخاصـة 

، السنة السابعة عشر ، القاهرة ، سبتمبر ،  59ين ،النشرة الدورية ، العدد والمعوق
 .  15-3. ص.ص 

، النشـرة الدوريـة ) 2(برامج التدخل العلاجي والتأهيلي لأطفـال التوحـد :  )2002( عثمان لبيب فراج   -130
ة ، السـنة الرابعـ 69لاتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصـة والمعـوقين بمصـر ، العـدد 

  .  14-2. ص.عشرة ، مارس ، ص
الاتجاهــات نحــو الإعاقــة الســمعية والتوافــق النفســي لــدى الطفــل :  )1991(عطيــة عطيــة ســيد احمــد  -131

  .الأصم  ، رسالة ماجستير ، كلية التربية جامعة الزقازيق 
واثـر  مظـاهر السـلوك العـدواني لـدى عينـة مـن المتـأخرين دراسـياً :  )1995(عطيه عطيه سيد احمـد  -132

  .الزقازيق  الإرشاد النفسي في تعديله ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية جامعة
  .النهضة العربية : اختبار الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية ،القاهرة : ) ت .د(عطية هنا  -133
  .النهضة العربية : ة تعليمات اختبار الشخصية ، القاهرة كراس: ) 1965(عطية هنا  -134
علاج النشاط الزائد لدى الأطفال باستخدام برامج تعـديل السـلوك :  )2001( علا عبد الباقي قشطه  -135

دار القــاهرة : ، القــاهرة " سلســلة التربيــة والإرشــاد فــي مجــالات إعاقــات الطفولــة " 
  .للطباعة والنشر 

ــة  -136 ــد الكــريم الخلايل : ، عمــان ، الأردن 2طســيكولوجية اللعــب ، :  )1993( عفــاف اللبابيــدى ، عب
  .دار الفكر للنشر والتوزيع 

، " الـنفس المطمئنـة " هل طفلك مضطرب نفسيا ؟ ، مجلة الطب النفسي :  ) 2002( علاء فرغلى  -137
  . 23-22. ص. ، أكتوبر ، ص 72السنة السابعة عشر ، العدد 

الصـــم وضـــعاف الســـمع  دراســـة مقارنـــة للتقبـــل الاجتمـــاعي لـــدى:  )1996(علـــى عبـــد النبـــي أحمـــد  -138
  .وعادي السمع ، رسالة ماجستير ، كلية بنها جامعة الزقازيق 

مدي فاعلية العلاج الأسرى في تحسين مفهوم الذات لدي الأطفال  : )2000(علي عبد النبي أحمد  -139
  0ذوي الإعاقة السمعية ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ببنها جامعة الزقازيق

دراسة الخصائص النفسية للأطفال ضعاف السمع ، رسـالة ماجسـتير  :  ) 1988( ح علي على مفتا -140
 .، كلية الآداب ببنها جامعة الزقازيق 



  -----------------------مراجع الدراسة ------------------------

  

253  

نمــو مفهــوم الـــذات لــدى الأطفـــال والمــراهقين مـــن الجنســين وعلاقتـــه :  )1991(علــى محمـــد الـــديب  -141
ـــنفس ، العـــدد ـــة علـــم ال المصـــرية  الهيئـــة: ، القـــاهرة 20بالتحصـــيل الدراســـي ، مجل

  .العامة للكتاب 
فاعليـة برنـامج إرشـادي فـي تحسـين بعـض جوانـب الصـحة النفسـية لـدى :  )1997(عمرو رفعت عمر  -142

الطــلاب الصــم فــي المرحلــة الإعداديــة ، رســالة دكتــوراه ، كليــة التربيــة جامعــة عــين 
  .شمس 

جاهـات الوالديـة نحـو أبنـائهم فاعلية برنامج إرشادي في تعـديل بعـض الات:  )1998(عمرو رفعت عمر -143
فاقدي السمع  ، المتخلفين عقليـا ، والـذين يعـانون مـن " من ذوى الحاجات الخاصة 

التبـول الــلاإرادي ، المـؤتمر الســابع لاتحـاد هيئــات رعايـة الفئــات الخاصـة والمعــوقين 
  . 140-108. ص.بمصر، المجلد الثاني ، القاهرة ، ص

الصـــعوبات المرافقـــة للإعاقـــة الســـمعية ، المـــؤتمر الثـــامن :  )1999(غســـان عبـــد الحـــي أبـــو الفخـــر  -144
للاتحـــاد العربـــي للهيئـــات العاملـــة فـــي رعايـــة الصـــم ، الشـــارقة ، الإمـــارات العربيـــة 

  .نوفمبر  30 – 28المتحدة ، 
  .دار العلم للملايين : ، بيروت 2معجم علم النفس ، ط:  )1977(فاخر عاقل  -145
مجلـة كليـة التربيـة : المعوقون وتصنيفهم وخصائصـهم الشخصـية :  )1982(م فاروق سيد عبد السلا -146

  . 55-9. ص.، جامعة أم القرى ، العدد العاشر ، ص
توصــية  " الحاجــة إلــى حقيبــة إرشــادية لأســر الطفــل المعــوق ســمعياً :  ) 1997( فــاروق محمــد صــادق  -147

ـــة  ـــدول العربي ـــة الفئـــات الخاصـــة " لل ـــدوة اتحـــاد هيئـــات رعاي والمعـــوقين عـــن حجـــم ن
، الســـنة الرابعـــة  52مشـــكلة الإعاقـــة فـــي مصـــر ، النشـــرة الدوريـــة ديســـمبر ، العـــدد 

 . 26-13عشر ، القاهرة ، ص ص

دار الحضـانة والاسـتعداد العقلـي للطفـل دون السادسـة ، رسـالة :  )1983( فاطمة حلمي حسـن فريـر  -148
  .ماجستير ، كلية البنات جامعة عين شمس 

/ نســبة الــذكاء والتــذكر والســمات الابتكاريــة وعلاقتهــا بــالتروي:  )1991( حلمــي حســن فريــر  فاطمــة  -149
" الانــــدفاع لــــدى أطفــــال دور الحضــــانة ، المــــؤتمر الســــنوي لرابــــع للطفــــل المصــــري 

 30-27، المجلـــد الثـــاني ، " الطفـــل المصـــري وتحـــديات القـــرن الحـــادي والعشـــرين 
  . 969-939.ص. أبريل ، ص

: العوامـل التـي تـؤثر علـى اسـتجابة المعـوق النفسـية ، الشـارقة ، الإمـارات :  )1994(هور فاطمة مشـ -150
  . 45-31. ص.مجلة المنال ، ص

ــرحيم   -151 ــد ال الدافعيــة للإنجــاز وعلاقتهــا بــبعض الممارســات الأســرية فــي :  ) 1982( فتحــي الســيد عب
ـــــة ال: التطبيـــــع الاجتمـــــاعي للأطفـــــال المعـــــوقين  ـــــة الاجتماعي قوميـــــة ، العـــــدد        المجل

  .  139 – 119. ص . ، ص  19، المجلد  )  3،  2،  1(
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" قضـايا ومشـكلات فـي سـيكولوجية الاعاقـة ورعايـة المعـوقين :  ) 1983( فتحي السـيد عبـد الـرحيم   -152
  .دار القلم : ، الكويت " النظرية والتطبيق 

ســـيكولوجية الأطفـــال غيـــر العـــاديين :  ) 1988( فتحـــي الســـيد عبـــد الـــرحيم ، حلـــيم الســـعيد بشـــاي  -153
 .دار القلم : ، الكويت )   2ط( واستراتيجيات التربية الخاصة ، 

" المجمــل فــي علــم الــنفس والشخصــية والأمــراض النفســية : ) 1988(فــرج عبــد القــادر طــه وآخــرون -154
  .الدار الفنية للنشر والتوزيع : مجموعة علم النفس الإنساني ، القاهرة 

دار سـعاد : موسـوعة علـم الـنفس والتحليـل النفسـي ،الكويـت :  )1993(فرج عبد القادر طـه وآخـرون  -155
  0الصباح

، 2دمــج الطــلاب الصــم وضــعاف الســمع فــي المــدارس العاديــة ، ط:  )1993(فوزيــة حســن الأخضــر  -156
  .مكتبة التوبة : الرياض 

ــة ديــاب  -157 مكتبــة : ، القــاهرة  3طة ودور الحضــانة ، نمــو الطفــل وتنشــئته بــين الأســر :  ) 1981( فوزي
 .النهضة المصرية 

فعاليــة برنــامج تــدريبي لتنميــة التمييــز البصــري لــدى طفــل  :)2002(فوقيــه حســن عبــد الحميــد رضــوان -158
الهيئة العامة للكتاب ، العدد الحـادي والسـتون ، السـنة : الروضة، مجلة علم النفس 

  . 45-28. ص.السادسة عشرة ، مارس ، ص
ـــو حطـــب ، أمـــال صـــادق  -159 ـــؤاد أب ـــنفس التربـــوي ، ط:  )1992(ف ـــم ال ـــو : ، القـــاهرة  9عل مكتبـــة الانجل

  .المصرية
  .دار الفكر العربي : ، القاهرة  2، ط الاجتماعيعلم النفس :  ) 1981( فؤاد البهي السيد  -160
سـمعيا وتحـديات القـرن محـو أميـة المعـوقين :  )1998(كلثوم احمد على ، سامي سعيد محمـد جميـل  -161

الحادي والعشرين ، المؤتمر السابع لاتحاد هيئات رعايـة الفئـات الخاصـة والمعـوقين 
  . 318-310. ص.بمصر ، القاهرة ، المجلد الثاني ، ص

، بيـروت " دروس في علم النفس الارتقـائي " النمو التربوي للطفل والمراهق :  )1979( كمال دسوقى  -162
  .رية دار النهضة المص: 

، الطبعـــة " تكنولوجيـــا العلـــوم الاجتماعيـــة " علـــم الـــنفس ودراســـة التوافـــق :   )1985( كمـــال دســـوقى   -163
  . مطابع جامعة الزقازيق : الثالثة 

الــــدار الدوليــــة للنشــــر : ذخيــــرة علــــوم الــــنفس ، المجلــــد الأول ، القــــاهرة :  )1988(  كمــــال دســــوقى   -164
  . والتوزيع 

  .دار القلم : الفروق الفردية لدى العاديين وغير العاديين ، الكويت :  )1988(الم كمال سالم سيس -165
مكتبــة الانجلــو : الفكــر التربــوي فــى رعايــة الطفــل الأصــم ، القــاهرة :  )1978( لطفــي بركــات احمــد  -166

  .المصرية 
  .والتوزيع مكتبة دار الهديان للنشر : الإعاقة السمعية ، الرياض :  )1992(ماجدة عبيد  -167
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  .الهيئة العامة لشئون المطابع الأميرية : المجمع الوجيز ، القاهرة : )1984( مجمع اللغة العربية -168
  .دار المعارف : مختار الصحاح ، القاهرة :  )1982(محمد أبى بكر عبد القادر الرازى  -169
اعيـة لـدى الجـانحين وعلاقتهـا بعـض الاتجاهـات النفسـية والاجتم: )1981(محمد السـيد عبـد الـرحمن  -170

  .بتوافقهم الشخصي والاجتماعي،رسالة ماجستير ، كلية التربية جامعة الزقازيق 
المهارات الاجتماعية وعلاقتها بالاكتئاب واليأس لـدى الأطفـال ، : )1998(محمد السيد عبد الرحمن   -171

  .دار قباء : دراسات في الصحة النفسية ، الجزء الثاني ، القاهرة 
أسـاليب المعاملـة الواليـة وعلاقتهـا بمسـتوي الطمـوح  لـدي الأطفـال : )2000(محمد النوبي محمـد علـى -172

  0الصم ، رسالة ماجستير ، كلية التربية جامعة الزقازيق
محمـد :مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي المطور للأسـرة فـي:)2000(محمد بيومي خليل -173

دار قبـــــاء للطباعـــــة والنشـــــر : ية العلاقـــــات الأســـــرية،القاهرة بيـــــومي خليل،ســـــيكولوج
  .والتوزيع

  .الهيئة المصرية العامة للكتاب: مسرح الطفل ، القاهرة : )1988(محمد حامد أبو الخير  -174
الطــــب النفســــي للأطفــــال ، مطبوعــــات جامعيــــة منشــــورة ، كليــــة الآداب    :  ) 1978( محمــــد شــــعلان  -175

  .جامعة عين شمس 
دار الفكــر : ســيكولوجية غيــر العــاديين وتــربيتهم ، الإســكندرية :  )1986(محمــد عبــد المــؤمن حســين  -176

  .الجامعي
مكتبــة : علاقــة الوالــدين بالطفــل وأثرهــا فــي جنــاح الأحــداث ، القــاهرة :  ) 1970( محمــد علــي حســن  -177

 .الانجلو المصرية  

برنـــامج مقتـــرح لتحســـين مهـــارات التواصـــل لـــدى  مـــدى فعاليـــة:  )1994( محمـــد فتحـــي عبـــد الواحـــد  -178
  . الأطفال الصم ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق 

تقنـــين اختبــار رســم الرجـــل بالنســبة لتلاميــذ المرحلـــة الابتدائيــة فـــي :  )1976( محمــد متـــولي غنيمــة  -179
  . مصر ، رسالة ماجستير ، كلية التربية جامعة عين شمس

ـــرحمن حمـــوده محمـــ -180 ـــد ال المشـــكلات النفســـية " الطفولـــة والمراهقـــة : الطـــب النفســـي : )1998( ود عب
  .والعلاج ، القاهرة ، مكتبة الانجلو

مــدى فاعليــة اســتخدام أســلوب الســيكودراما فــي تعــديل بعــض :  )1999(محمــود محــي الــدين العشــري  -181
يــة عبــري فــي ســلطنة الاضــطرابات الســلوكية الصــحية للأطفــال المعــاقين ســمعيا بولا

  . ، مجلة كلية التربية ، جامعة الأزهر ) 78(عمان،  العدد
دار المجتمــع العلــم : ، الســعودية 4ســيكولوجية المرضــى ذوى العاهــات ا ، ط:  )1979(مختــار حمــزة  -182

  .بجدة
ـــاوى ، عمـــرو رفعـــت عمـــر  -183 ـــيم بب ـــامج تعليمـــي إثرائـــي مقتـــرح لتعـــديل بعـــض : ) 1998(مـــراد حك برن

تجاهـــات نحـــو مفهـــوم الـــذات لـــدى الأطفـــال الصـــم باســـتخدام الوســـائط المتعـــددة ، الا
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-8، المــؤتمر الســابع للاتحــاد ، القــاهرة ، " الموضــوعات التربويــة " المجلــد الثــاني 
  .165-147. ص. ديسمبر، ص 10

ماجســتير  التنشــئة الاجتماعيــة للأبنــاء وعلاقتــه بأنســاقهم القيميــة ، رســالة:  )1991(مصــطفى حوامــده  -184
  .غير منشورة ، معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين شمس 

   عنــد الأطفــال المعــوقين خــلال المــادة المقــروءة  الإبــداعيتنميــة الســلوك :  ) 1978(  مصــطفى فهمــى -185
،             الهيئـــــــــــة المصـــــــــــرية العامـــــــــــة للكتـــــــــــاب : القـــــــــــاهرة " نـــــــــــدوة الطفـــــــــــل المعـــــــــــوق" 

  .56 – 36. ص.ص

  .مكتبة مصر : ، القاهرة  3سيكولوجية الأطفال غير العاديين، ط: ) 1985(  مصطفى فهمى -186
  .دار الفكر: الإعاقة السمعية واضطرابات النطق واللغة ، عمان :  )2000(مصطفى نورى القمش  -187
  .مؤسسة الكويت للتقدم العلمي : المعوقين ، الكويت : )1983(منال منصور بوحميد  -188
نحــو تصــميم بــلا عوائــق لمــدارس ذوى الاحتياجــات الخاصــة ، ،بحــوث : )1998(منــى حســن ســليمان -189

ودراســات وتوصــيات المــؤتمر القــومي الســابع لاتحــاد هيئــات رعايــة الفئــات الخاصــة 
والمعوقين بمصـر ، المجلـد الأول ، الموضـوعات العامـة والطبيـة والتجـارب ،القـاهرة 

  .166-145. ص. ، ديسمبر ، ص
  .مكتبة زهراء الشرق : صعوبات التعلم والتعليم العلاجي ، القاهرة :  )1998( نبيل حافظ  -190
العنايـــة بالطفـــل الأصـــم ، الحلقـــة الدراســـية الإقليميـــة ، نـــدوة الطفـــل :  ) 1982( هـــدى محمـــد قنـــاوي  -191

 .المعوق ، القاهرة

 .مكتبة مصر :  ، القاهرةوالمراهق الطفل سيكولوجية :  ) 1983( هدى محمد قناوي  -192

  
 . مكتبة الأنجلو المصرية: اهرة ، الق 2الطفل تنشئته وحاجاته ، ط:  ) 1988( هدى محمد قناوي  -193

الاحتياجــات التدريبيــة لمعلمــي اللغــة العربيــة بمــدارس : ) 1998( هــدى مصــطفى محمــد عبــد الــرحمن  -194
المعــوقين ســمعيا بســوهاج ، المــؤتمر الســابع لاتحــاد هيئــات رعايــة الفئــات الخاصــة 

 .  285-270. ص.والمعوقين بمصر ، القاهرة المجلد الثاني  ،ص

فاعليـــة اســـتخدام الســـيكودراما فـــي العـــلاج الأســـرى لتحســـين التواصـــل لـــدى :  )1998( دي زيـــدان  وجـــ-195
 .الأبوين المسيئين ، مجلة كلية التربية بطنطا 

تعديل سلوك الأطفال ، ترجمة محمـد فرغلـى فـراج وسـلوى المـلا ، القـاهرة :  )1988( س .ل.واطسون -196
 .دار الكتاب الحديث : 

ــــيم وزارة التر  -197 ــــة والتعل إدارة التربيــــة الخاصــــة بالشــــرقية، إحصــــاءات العــــاملين والتلاميــــذ :  )2002( بي
  .  2. بمدارس الأمل للصم وضعاف السمع ، الزقازيق ، ص 

إحصـــائيات وملفـــات الطـــلاب والعـــاملين بالتربيـــة الخاصـــة ، قطـــاع :  )2003(وزارة التربيـــة والتعلـــيم   -198
  . زية للتعليم الأساسي ، القاهرة ، مركز الحاسب الآليالتعليم العام ، الإدارة المرك
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ــة  -199 ، ) 435(منشــورات الإدارة المركزيــة للتنميــة الاجتماعيــة ، رقــم :  )1996(وزارة الشــئون الاجتماعي
  .مايو 25

 الأكثــرلوكية خفــض المشــكلات الســ فــي إرشــادي برنــامجمــدى فعاليــة :  )1996( محمــد ســالميســرية  -200
، جامعــة عــين شــمس ،  التربيــةيــة ، مجلــة كليــة المرحلــة الابتدائ أطفــالشــيوعا لــدى 

  .61-38.ص.ص،  3،  جـ 20عددال
كـــة المفرطـــة ، ذوى الحر  الأطفـــال فـــيعقليـــة الخصـــائص الســـلوكية وال:  )1990( يوســـف وهبـــه جـــاد  -201

  . شمسلة ، جامعة عين لطفو لالعلا  دراساتالرسالة ماجستير ، معهد 
واقع خدمات رعاية وتأهيل المعوقين ، اتحاد  هيئات المـؤتمر السـابع :  ) 1998( يوسف هاشم إمام  -202

ذوو الاحتياجــات الخاصــة والقــرن الحــادي والعشــرين فــي الــوطن العربــي ، " ن بعنــوا
  .  46-11. ص. ديسمبر ، ص 8-10

أضـــواء علـــى  الحـــديث فـــي رعايـــة وتأهيـــل وتعلـــيم المعـــوقين ســـمعيا : )2000( يوســـف هاشـــم إمـــام   -203
(  ،النشرة الدورية لاتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعـوقين بمصـر ، العـدد   

  .56-44. ص. ، السنة الثالثة عشر ، يونيه ، ص) 66
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